
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-07-27 15:24:15 หน า​ 1

เรื่อ​ง กระยา​สาร​ท

ราย​ละ​เอี​ยด

        กระยา​สารท​ เป็น​ขนม​หวาน​ที่​รูจัก​กัน​กวาง​ขวาง​ใน​ชุม​ชน​ กระ​ยา​ หมาย​ถึง​ เครื่อง​ สิ่ง​ของ​ เครื่อง​กิน​ สารท​

หมาย​ถึง​ เทศกาล​ทําบุญ​ใน​วัน​สิน้​เดือน​สิบ​ โดย​การนําพืช​พรรณ​ธัญญาหาร​ที่​แรก​เก็บ​เกี่ยว​มา​ได​ มา​ปรุง​เป็น​ขนม

และ​อา​หาร​ กิจกรรม​การก​วน​กระยา​สารท​ เป็น​กิจกรรม​หน่ึง​ที่​คนใน​ชุมชน​เขา​มา​มี​สวน​รวม​ โดย​นิยม​ทําใน​งาน

บุญ​เดือน​ ๑๐ ใน​อดีต​ ทุก​บาน​จะ​กวน​กระยา​สารท​เอง​ ไมมี​จําหนาย​ แต​ใน​ปัจจุบัน​ มี​การ​ทําจําหนาย​ ควา​มนิยม​ใน

การก​วน​กระยา​สารท​จึง​คอยๆ​ลด​ลง​ จน​เมื่อ​มี​การก​ระ​ตุนและ​ประชาสัมพันธ​อยาง​กวาง​ขวาง​จาก​เทศบาล​เมือง
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กําแพง​เพ​ชร​ และ​จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ ให​เป็น​งาน​ประจําปี​ เพื่อ​กระตุน​ให​เกิด​กิจกรรม​สง​เสริม​การ​ทอง​เที่ยว​

กิจกรรม​การก​วน​กระยา​สารท​จึง​ถูก​รื้อฟ้ืน​ขึ้น​มา​อีก​ครัง้

สวน​ผสม

          1.​ ขาว​ตอก​ 

          2.​ ถัว่​ลิ​สง 

          3.​ งา​ขาว​คัว่

          4.​ ขาว​เมา​ 

          5.​ แบะ​แซ 

          6.​ น้ําตาล​ป๊ีบ

          7.​ กะทิ​ 

วิธี​ปรุ​ง

          1.​ นําถัว่​ลิ​สง​ งา​ ขาว​เมา​ มา​คัว่​ให​สุก​พอ​ประ​มา​ณ แลว​พัก​ไว

          2.​ นํากะทิ​มา​เคี่ยว​กับ​น้ําตาล​ป๊ีบ​ จน​น้ําตาล​ละ​ลาย​ จาก​นัน้​ใส​แบะ​แซ​ลง​ไป​ผสม​ เคี่ยว​ให​สวน​ผสม​ทัง้หมด

เขา​ดวย​กัน​ หรือ​จน​เหนียว​ขน​เป็น​ยาง​มะ​ตูม

          3.​ ใส​ถัว่​ลิ​สง​ ขาว​ตอก​ ขาว​เมา​ งา​ขาว​ที่​คัว่​เตรยีม​ไว​ลง​ไป​ผสม​ใน​น้ํากะทิ​ เคีย่ว​ไป​เรื่อย​ๆ โดย​ใช​ไฟ​ออน​ ประ

มา​ณ30 นา​ที

          4.​ ตัก​ใส​ถาด​สี่​เห​ลี่​ยม​ พัก​ไว​พอ​อุน​ ตัด​เป็น​สี่​เห​ลี่​ยม​ พัก​ไว​ให​เย็น

ภาพ​โดย​ : http://www.thaitambon.com/shop/0722613291

คําสําคัญ​ : กระยา​สาร​ท

ที่​มา​ : http://www.thaitambon.com/shop/0722613291

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-02-26

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=576&code_db=610008&code_type=01
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