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เรื่อ​ง ตําลึง

ราย​ละ​เอี​ยด

ลักษณะ​ของ​ตําลึง

     ตน ตําลึง​เป็น​ไม​เถา​เลื้อย​ขึ้น​ตาม​หลัก​เสา​ ตาม​รัว้​บาน​หรือ​พัน​ตนไม​อื่น​ อายุ​ยืนยาว​หลาย​ปี​ มี​มือ​เกาะ​ยึด​ออก

ตรง​ขาม​ใบ​ ลําตน​เล็ก​ยาว​ เมื่อ​อายุ​มาก​ลําตน​หรือ​เถา​จะ​ใหญ​และ​แข็ง​แรง​มาก​ขึ้น

     ใบ เดีย่ว​สี​เขยีว​รปู​สาม​เห​ลี่​ยม​ กวาง​ 5 ซม​.​ ยาว​ 6-7 ซม​.​ สลบั​ขาง​กนั​ ตาํลงึ​ตวัผู​ใบ​หยกั​เวา​ลกึ​ 3-5 หยกั​ ตาง

จาก​ใบ​ของ​ตน​ตําลึง​ตัว​เมีย​ที่​เป็น​รูป​สาม​เห​ลี่​ยม​ อยู​แยก​ตน​ออก​จาก​กัน

     ดอก สี​ขาว​ปลาย​กลีบ​ 5 แฉก​ ขาง​ใน​มี​เกสร​สี​เหลือง​ออน​ มอง​คลาย​รูป​ระ​ฆัง

     ผล ตาํลงึ​ตวั​เมยี​มี​ผล​เป็น​รปู​ไข​คลาย​ผล​แตงกวา​แต​เลก็​กวา​มาก​ กวาง​ 1 -2 ซม​.​ ยาว​ 3-4 ซม​.​ เมื่อ​ออน​จะ​มี​สี

เขียว​มี​ลาย​ขาว​ ผล​สุก​เต็ม​ที่​สี​แดง​สด​ ภายใน​มี​เมล็ด​มาก​มาย​ สวน​ตําลึง​ตัวผู​มี​แต​ดอก​แต​ไม​มี​ผล

ประโยชน ​ทาง​ยา​ตําลึง

     สวน​ที่​นํามา​ใช​เป็น​ยา​ คอื​ ใบ​สด​ ยอด​ออน​ ราก​ เถา​ ผล​ มี​รส​เยน็​ ใช​แก​คนั​ แมลง​สตัว​กดั​ตอย​ ลด​น้ําตาล​ใน​เลอื
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     ใบ ใช​แก​คัน​ แมลง​กัด​ตอย​ แก​พิษ​สัตว​กัด​ตอย​ หรือ​เมื่อ​ไป​ถูก​พืช​มี​พิษ​ที่​ทําให​คัน​ เชน​ ตําแย​ หมา​มุย​ ปรง​

โดย​เอา​ใบ​ตําลึง​สด​ 1 กํามือ​ ลาง​ให​สะ​อาด​ ตําละเอียด​แลว​ผสม​น้ําเล็ก​น อย​ คัน้​เอา​น้ําตําลึง​ขนๆ​ มา​ทาบ​ริ​เวณที่​คัน​

ทา​ซํ้าบอย​ๆ หรือ​จะ​ตําแลว​เอา​มา​พอก​ติด​ไว​เลย​ก็ได​เหมือน​กัน​ เมื่อ​พอก​จน​แหง​แลว​ก็​เอา​ใบ​ตําลึง​อัน​ใหม​มา

ตําพอก​ซํ้าจนกวา​จะ​หาย​ สําหรับ​พืช​ที่​มี​ขน​ติด​กับ​ผิวหนัง​เรา​ เชน​ หมา​มุย​ ควร​ที่​จะ​เอา​ขน​ออก​ดวย​การ​เอา​เทียน

มา​คลึง​ผิวหนัง​หรือ​เอา​ขาว​เหนียว​ป้ัน​เป็น​กอน​กลม​มา​กลิง้​บน​ผิว​หนัง​ ให​ขาหมา​มุย​ติด​ออก​ไป​กับขาว​เห​นี​ยว จาก

นัน้​คอย​ใช​ตําลึง​มา​ตําพอก​ลด​คัน

     ใบ​ ใชลด​น้ําตาล​ใน​เลือด​การนํามา​กิน​เพื่อ​ลด​น้ําตาล​ใน​เลือด​นัน้​ ยัง​ไมมี​ขอ​แนะนําที่​แน​ชัด​ คน​ที่​เป็น​เบา​หวาน

จะ​ลอง​กิน​เชา​-เย็น​ ดู​กอน​ประ​มา​ณ 7 วัน​ แลว​สังเกต​อาการ​ตนเอง​วา​ดี​ขึ้น​หรือ​ไม​ คน​ที่​เป็น​เบา​หวาน​จะ​รูตัว​ดี​วา

อาการ​ดี​ขึ้น​หรือ​แย​ลง​ ซึ่ง​ทราบ​ชัดเจน​ขึ้น​เมื่อ​ไป​เจาะ​เลือด​ดู​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ตาม​นัด

พืช​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​ปลูก​ได​ทัว่ๆ​ไป​เพราะ​เป็น​พืช​สมุนไพร​ครัว​เรือ​น

ภาพ​โดย​ : http://www.google.com

คําสําคัญ​ : สมุน​ไพร

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ

ชร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ พิษณุโลก​: มหาวิทยาลัย​นเรศวร​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2017-02-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=54&code_db=610010&code_type=01
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