
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-17 10:07:10 หน า 1

เรื่อง ตําลึง

รายละเอียด

ลักษณะของตําลึง

     ตน ตําลึงเป็นไมเถาเลื้อยขึ้นตามหลักเสา ตามรัว้บานหรือพันตนไมอื่น อายุยืนยาวหลายปี มีมือเกาะยึดออก

ตรงขามใบ ลําตนเล็กยาว เมื่ออายุมากลําตนหรือเถาจะใหญและแข็งแรงมากขึ้น

     ใบ เดีย่วสีเขยีวรปูสามเหลี่ยม กวาง 5 ซม. ยาว 6-7 ซม. สลบัขางกนั ตาํลงึตวัผูใบหยกัเวาลกึ 3-5 หยกั ตาง

จากใบของตนตําลึงตัวเมียที่เป็นรูปสามเหลี่ยม อยูแยกตนออกจากกัน

     ดอก สีขาวปลายกลีบ 5 แฉก ขางในมีเกสรสีเหลืองออน มองคลายรูประฆัง

     ผล ตาํลงึตวัเมยีมีผลเป็นรปูไขคลายผลแตงกวาแตเลก็กวามาก กวาง 1 -2 ซม. ยาว 3-4 ซม. เมื่อออนจะมีสี

เขียวมีลายขาว ผลสุกเต็มที่สีแดงสด ภายในมีเมล็ดมากมาย สวนตําลึงตัวผูมีแตดอกแตไมมีผล

ประโยชน ทางยาตําลึง

     สวนที่นํามาใชเป็นยา คอื ใบสด ยอดออน ราก เถา ผล มีรสเยน็ ใชแกคนั แมลงสตัวกดัตอย ลดน้ําตาลในเลอื
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     ใบ ใชแกคัน แมลงกัดตอย แกพิษสัตวกัดตอย หรือเมื่อไปถูกพืชมีพิษที่ทําใหคัน เชน ตําแย หมามุย ปรง

โดยเอาใบตําลึงสด 1 กํามือ ลางใหสะอาด ตําละเอียดแลวผสมน้ําเล็กน อย คัน้เอาน้ําตําลึงขนๆ มาทาบริเวณที่คัน

ทาซํ้าบอยๆ หรือจะตําแลวเอามาพอกติดไวเลยก็ไดเหมือนกัน เมื่อพอกจนแหงแลวก็เอาใบตําลึงอันใหมมา

ตําพอกซํ้าจนกวาจะหาย สําหรับพืชที่มีขนติดกับผิวหนังเรา เชน หมามุย ควรที่จะเอาขนออกดวยการเอาเทียน

มาคลึงผิวหนังหรือเอาขาวเหนียวป้ันเป็นกอนกลมมากลิง้บนผิวหนัง ใหขาหมามุยติดออกไปกับขาวเหนียว จาก

นัน้คอยใชตําลึงมาตําพอกลดคัน

     ใบ ใชลดน้ําตาลในเลือดการนํามากินเพื่อลดน้ําตาลในเลือดนัน้ ยังไมมีขอแนะนําที่แนชัด คนที่เป็นเบาหวาน

จะลองกินเชา-เย็น ดูกอนประมาณ 7 วัน แลวสังเกตอาการตนเองวาดีขึ้นหรือไม คนที่เป็นเบาหวานจะรูตัวดีวา

อาการดีขึ้นหรือแยลง ซึ่งทราบชัดเจนขึ้นเมื่อไปเจาะเลือดดูระดับน้ําตาลในเลือดตามนัด

พืชสมุนไพรชนิดน้ีปลูกไดทัว่ๆไปเพราะเป็นพืชสมุนไพรครัวเรือน

ภาพโดย : http://www.google.com

คําสําคัญ : สมุนไพร

ที่มา : กมลทิพย ประเทศ และคนอื่นๆ. (2543). การสํารวจพรรณไมในอุทยานประวัติศาสตรกําแพงเพ

ชร อําเภอเมือง จังหวัดกําแพงเพชร. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2017-02-25

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=54&code_db=610010&code_type=01
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