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เรื่อง รากสามสิบ

รายละเอียด

ลักษณะของรากสามสิบ

       ตนรากสามสบิ จดัเป็นไมเถาเน้ือแขง็เลื้อยพนัตนไมอื่นดวยหนาม (หนามเปลีย่นมาจากใบเกลด็บรเิวณขอ)

สามารถเลื้อยปีนป ายตนไมอื่นขึ้นไปไดสูงประมาณ 1.5-4 เมตร แตกแขนงเป็นเถาหาง ๆ ลําตนเป็นสีเขียวหรือสี

ขาวแกมเหลือง เถามีขนาดเล็กเรียว กลม เรียบ ลื่น และเป็นมัน ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 2-5 มิลลิ

เมตร เถาออนเป็นเหลี่ยม ตามขอเถามีหนามแหลม หนามมีลักษณะโคงกลับ ยาวประมาณ 1-4 มิลลิเมตร

บริเวณขอมีกิ่งแตกแจรงแบบรอบขอ และกิ่งน้ีจะเปลี่ยนเป็นสีเขียวลักษณะแบนเป็นรูปขอบขนาน ปลายแหลม

กวางประมาณ 0.5-1 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 0.5-2.5 มิลลิเมตร ทําหน าที่แทนใบ มีเหงาและรากอยูใตดิน

ออกเป็นกระจุกคลายกระสวย ลักษณะของรากออกเป็นพวงคลายรากกระชาย ลักษณะอวบน้ํา เป็นเสนกลมยาว

มีขนาดโตกวาเถามาก มีเขตการกระจายพันธุในประเทศไทย อินเดีย ศรีลังกา ชวา จีน มาเลเซีย และ

ออสเตรเลีย พบขึ้นตามปาในเขตรอนชื้น ปาเขตรอนแหงแลง ปาผลัดใบ ปาโปรงหรือตามเขาหินปูน 

          ใบรากสามสิบ ใบเป็นใบเดี่ยว แข็ง ออกรอบขอเป็นฝอย ๆ เล็กคลายหางกระรอก หรืออกเรียงสลับเป็น
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กันกระจุก 3-4 ใบ ใบเป็นสีเขียวดก ลักษณะของใบเป็นรูปเข็มขนาดเล็ก ปลายใบแหลม เป็นรูปเคียว โคนใบแห

ลม มีขนาดกวางประมาณ 0.5-1 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 10-36 มิลลิเมตร แผนมักโคง สันเป็นสามเหลี่ยม

มี 3 สัน มีหนามที่วอกกระจุกใบ กานใบยาวประมาณ 13-20 เซนติเมตร

          ดอกรากสามสิบ ออกดอกเป็นชอกระจะ ยาวประมาณ 2-4 เซนติเมตร โดยจะออกที่ปลายกิ่งหรือตาม

ซอกใบและขอเถา ดอกยอยมีขนาดเล็ก ดอกเป็นสีขาวและมีกลิ่นหอม มีประมาณ 12-17 ดอก กานดอกยอยยาว

ประมาณ 2 มิลลิเมตร มีกลีบรวม 6 กลีบ แยกเป็น 2 วง วงนอก 3 กลีบ และวงในอีก 3 กลีบ กลีบมีลักษณะเป็น

รูปขอบขนาน ปลายกลีบมน ขอบเรียบ กลีบกวางประมาณ 0.5-1 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 2.5-3.5 มิลลิ

เมตร กลีบดอกมีลักษณะบางและยน โคนกลีบเชื่อมติดกันเป็นหลอดรูปดอกเข็มยาวประมาณ 2-3 มิลลิเมตร

สวนปลายแยกเป็นแฉก ดอกมีเกสรผูเชื่อมและอยูตรงขามกับกลีบรวม เป็นเสนเล็ก 6 อัน กานชูอับเรณูเป็นสี

ขาว อับเรณูเป็นสีน้ําตาลเขม รังไขเป็นรูปไขกลับ อยูเหนือวงกลีบ ยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร มี 2 ชอง ในแตละ

ชองมีออวุล 2 เมล็ด หรือมากกวา สวนกานเกสรเพศเมียสัน้ ยอดเกสรเพศเมียแยกเป็น 2 แฉกขนาดเล็ก โดยจะ

ออกดอกในชวงประมาณเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน

          ผลรากสามสิบ ลักษณะของผลเป็นรูปทรงคอนขางกลม หรือเป็นพู 3 พู ผิวผลเรียบเป็นมัน มีขนาดเสน

ผานศูนยกลางประมาณ 4-6 มิลลิเมตร ผลออนเป็นสีเขียว เมื่อสุกแลวจะเปลี่ยนเป็นสีแดงหรือสีมวงแดง ภายใน

ผลมีเมล็ดประมาณ 2-6 เมล็ด เมล็ดเป็นสีดํา เปลือกหุมมีลักษณะแข็งแตเปราะ ออกผลในชวงประมาณเดือน

เมษายนถึงเดือนกรกฎาคม

สรรพคุณของรากสามสิบ

     มีฤทธิ ์ขับปัสสาวะ หลอลื่นและกระตุน
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