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เรื่อง Amazing Journey Go Local : ตาก เมืองรองของไทยตองไปใหรู

รายละเอียด

มหัศจรรยน้ําตกและขุนเขา ละลานตาสินคาชนเผาดอยมูเซอ เพลิดเพลินวิถีริมน้ําปิง

       สําหรับใครหลายคน เมื่อพูดถึงจังหวัดตากมักนึกถึงเพียงน้ําตกและอําเภอแมสอดที่อยูติดกับชายแดน

ประเทศพมา เมืองทาสําคัญในการคาขายระหวางประเทศเพื่อนบาน แตนัน่ไมใชทัง้หมด เพราะเมื่อแรกกาวเขา

มายังจังหวัดตาก บรรยากาศโดยรอบก็กระซิบกับเราทันทีวาสถานที่แหงน้ีมีเอกลักษณเฉพาะตัวเริ่มตนจากกลิ่น

อายของกลุมชาติพันธุที่กระจายตัวทัว่จังหวัด ทัง้ชาวปกาเกอะญอ ชาวไทใหญ ชาวมูเซอ รวมถึงชาวไทยเชื้อสาย

พมา ที่ทําใหจังหวัดน้ีเต็มไปดวยความหลากหลาย

       แนะนําใหเริ่มตนวันกันที่ ‘ตลาดริมเมย’ ตลาดคาสงสําคัญในอําเภอแมสอดที่เรียงรายดวยสินคานานาชนิด

แตไฮไลตที่ตองมาใหไดคือ โซนขายอาหารการกินของพี่น องชาวพมา ที่มีอาหารและขนมแปลกตาใหซื้อหามาก

มาย อาทิ ขนมถัว่งอกทอดกรอบนอกนุมใน หรือขนมแป งทอดรสจัดจานราดน้ําจิม้เปรีย้วอมหวาน รวมถึงเตาหู

ทอดแบบพมาก็มีบริการ แตที่เด็ดคือหมากพลูหอพอดีคํา ขนมกินเลนยอดนิยม ของชาวพมาที่ถามาถึงก็นาลองดู

สักครัง้
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       ถัดจากตลาดริมเมย อีกหน่ึงตลาดนาตื่นตาที่อยูไมไกลจากอําเภอแมสอดนัน้เราขอยกให ‘ตลาดดอยมูเซอ’

ตลาดขายวัตถุดิบทองถิ่นและอาหารการกินละลานตา โดยอาหารสวนมากในตลาดน้ีเป็นอาหารพื้นถิ่นของชาว

มูเซอและไทใหญ กลุมชาติพันธุที่กระจายตัวอยูในจังหวัดตากอยางหนาแนน อาทิ น้ําพริกหนุมสูตรพิเศษที่มีสวน

ผสมเพียงพริกหนุมและเครื่องปรุงรส แตกตางจากน้ําพริกหนุมเมืองเหนือทัว่ไปที่ใสมะเขือยาวเผาอยางที่เราคุน

รส รวมถึงบรรดาพืชผักจากยอดดอยสดใหมที่พรอมใหพอบานแมบานเลือกหยิบใสตะกรา อาทิ อะโวคาโด ผลโต

มะเขือเทศสด กรอบปลอดสารเคมี

       จบัจายจนไดของถกูใจ ถดักนัไมไกลยงัมีวดัใหญที่พี่น องชาวแมสอดน อมใจกนัสกัการะ อยาง ‘วดัไทยวฒันา

ราม’ ที่สรางขึ้นตัง้แต ปี 2400 โดยพอคาชาวพมาผูอพยพมาจากรัฐฉาน สถาปัตยกรรมภายในวัดแหงน้ีจึง

เป็นการผสมผสานระหวางศิลปะแบบพมาที่เนนความอลังการเหลืองอราม และพระพุทธรูปออนชอย อาทิ วิหารสี

ทอง พระวิหารที่โดดเดนดวยลวดลายแกะสลักสีทองบนพื้นผนังสี แดงสด ลอมรอบดวยรูปป้ันหงสสีทองขนาบคูดู

นาเกรงขาม กวานัน้ภายในวัดยังประดิษฐาน ‘พระพุทธมหามุนี’ พระพุทธรูปปางมารวิชัยทรงเครื่ององคใหญที่

จําลองมาจากพระพุทธมหามุนีองคจริงในประเทศพมาซึ่งนับวาเป็นพระพุทธรูปที่ชาวแมสอดและพุทธศาสนิกชน

ทัง้ไทยและเทศเคารพบูชากันอยางยิ่ง 

       ทาํบญุจนอิม่ใจ เขยบิมาพกัผอนหยอนใจ กนัอกีรปูแบบกบับอน้ําพุรอน ‘อโรคยาศาล โปงคาํราม’ ที่ตัง้อยู ณ

บานน้ําดิบใกลกับตัวอําเภอแมสอด มีบริการทัง้นวดตัว ทําสปา กวานัน้ยังมีถังไมโอกหลายสิบถังรอใหมาแชน้ําแร

ธรรมชาติกันใหสบายใจ หรือถาใครอยากซื้อหาผลิตภัณฑจากน้ําแรและสมุนไพรทองถิ่น สถานที่แหงน้ีก็มีเพียบ

พรอมใหเลือกจับจายดวยเชนกัน และถัดกันไมไกลยังมีอีกหน่ึงแหลงทองเที่ยวที่ใครๆ ก็ตองแวะ นัน่คือ ‘น้ําตก

แมกาษา’ ที่มีน้ําใหเลนจนฉ่ําใจตลอดทัง้ปี

       หลังแชน้ําจนทองหิว ในอําเภอแมสอดก็มีรานอาหารมากมายใหเลือกรองทอง แตถา ใครอยากลิม้รสเมนู

แปลกใหมใหสมกับเดินทางมาไกล เราแนะนํา ‘Borderline’ คาเฟ มังสวิรัติขนาดกะทัดรัดที่มีความพิเศษดาน

รสชาติอาหารที่ผสมผสานความเป็นไทยและพมาไว ดวยกันอยางลงตัว อาทิ ขาวผัดสีเหลืองทองหอมกรุนใสผัก

สารพัดชนิด ใหกลิ่นอายอาหารพมาแบบสุขภาพดี เน่ืองจากใสทัง้ขมิน้ แครอตและมะเขือเทศดอย กินคูสลัด

มะเขือเทศหามที่ใชมะเขือเทศหามรสเปรีย้วอมหวานมาปรุงเขากับน้ําสลัดโฮมเมดรสชาติกลมกลอม เป็นการ

เลือกหยิบเอกลักษณของอาหารพมาที่นิยมใชมะเขือเทศลูกจิ๋วและขมิน้มาใชอยางมีเสนห หรือหากใครอยากดื่ม

กาแฟ คาเฟ แหงน้ีก็มีใหบริการเชนกัน ทวาสิ่งที่เราอยากแนะนํานอกจากนัน้คืองานฝีมือสิ่งละอันพันละน อยที่ราน

น้ีมีขาย ทัง้ผากันเป้ือน ผาพันคอ รวมถึงขาวของเครื่องใชตางๆ หลายสิบชนิดที่ หยิบเอาศิลปะของชาวชาติพันธุ

ในจังหวัดตากมาตัดเย็บอยางประณีต เป็นหนทางกระจายรายไดสูชุมชนและชวยสรางอัตลักษณแสนพิเศษใหแก

จังหวัดตากไดในอีกทาง

        และเมื่อพูดถึงจังหวัดตาก แนนอนวาไมไดมีแคอําเภอแมสอด จุดหมายตอไปที่เราอยากใหทุกคนลองมา
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เที่ยวชมคือตัวเมืองตากที่มากมายดวยแหลงทองเที่ยวที่หลายคนไมรู เริ่มตนกันที่ ‘ตรอกบานจีน’ ชุมชนชาวจีน

เกาแกอายุนับรอยปีในอําเภอเมืองตาก โดดเดนดวยบานไมของพอคาชาวจีนอพยพเรียงรายหลายสิบหลัง เป็น

สถาปัตยกรรมที่หาชมไดยากยิ่งในปัจจุบัน ทัง้บานแตละหลังยังประกอบดวย เรื่องราวเบื้องหลังที่เจาของบาน

พรอมเปิดใจใหทุกคนไดรับฟัง

        แตเดิมชุมชนตรอกบานจีนแหงน้ีนับเป็นแหลงคาขายสําคัญ ทัง้เสื้อผาอาภรณ ขาวของเครื่องใชทันสมัยที่

พอคาชาวจีนนิยมนําเขาจากเมืองกรุงมาขาย และนอกจากสินคานานาชนิด รานอาหารในตรอกบานจีนเองก็เกา

แกและนาสนใจเชนกัน อาทิ ‘รานผัดไทยเตาเจีย้ว’ ที่เปิดขายมานานกวาคอนศตวรรษ พิเศษตรงรสชาติของผัด

ไทยที่เขมขนถึงใจ เน่ืองจากแมครัวปรุงรสดวยเตาเจีย้วสูตรพิเศษ เมื่อคลุกเคลาเขากับน้ํามะขามเปียก น้ําตาล

มะพราว รวมถึงเครื่องเคราอีกหลายอยางก็กลายเป็นผัดไทยสไตลจีนที่ทําใหลูกคาทัง้ขาประจําและขาจรตางติด

อกติดใจในรสชาติ

        นอกจากอาหารหนักอยางผัดไทย ในตัวอําเภอเมืองตากนัน้ยังมีของวางนาสนใจอีกหลายอยาง หน่ึงในนัน้

คือ ‘ยําขาวเกรียบ’ ที่รับประกันวาไมสามารถหากินไดที่ไหน ดวยใชแป งขาวเกรียบทําจากแผนแป งขาวเจาน่ึงจน

สุกตากจนแหงกรอบ ตัดเป็นชิน้พอดีคํามาเขากับถัว่ลิสงคัว่ น้ําพริกเผา มะมวงเปรีย้ว และกุงแหงคัว่หอมๆ นับ

เป็นอาหารวางที่ชาวตากหลงรักกันมารุนสูรุนกระทัง่ทุกวันน้ี

        อิ่มทองกันเรียบรอย อีกหน่ึงสถานที่ทางประวัติศาสตรที่เราอยากใหทุกคนไดเยี่ยมชมคือ ‘พิพิธภัณฑเมือง

เฉลิมพระเกียรติ’ ซึ่งเดิมเป็นจวนผูวาราชการจังหวัดเกา กอนปรับปรุงเปลี่ยนเป็นพิพิธภัณฑจัดแสดงประวัติ

ความเป็นมาของเมืองตาก ไลเรื่อยมาตัง้แตสมัยพระเจาตากยังเป็นทหารคุมหัวเมือง กระทัง่ถึงสมัยในหลวง

รัชกาลที่ 9 เสด็จพระราชดําเนินเยี่ยมเยือนชาวตากเมื่อปี 2501 ทัง้ยังมีหลักฐานทางโบราณคดีนับรอยชิน้ที่

สะทอนถึงวิถีชีวิตของชาวบานยุคอดีตใหไดเห็นกับตา

        เย็นยํ่าคํ่าลง ในเมืองตากก็คึกคักไมแพตอนเชาหรือบายคลอยโดยเฉพาะบริเวณ ‘สะพานแขวนสมโภชกรุง

รัตนโกสินทร 200 ปี’ สะพานแขวนสีเหลืองสวางขามแมน้ําปิงที่สวยเป็นพิเศษยามพระอาทิตยใกลตกดิน และ

แอบกระซิบนิดหน่ึงวาตลอดชวงหน ารอนนัน้แมน้ําปิงจะตื้นกระทัง่สามารถลงไปทอดนองไดทัง้วัน นับเป็น

กิจกรรมเพลินใจคลายรอนใหชาวเมืองตากไดอยางดี

        สวน 2 สถานทีส่ดุทายที่เราอยากแนะนําใหมาเยอืนนัน้คอื ‘ศาลสมเดจ็พระเจาตากสิน มหาราช’ แหลงรวมใจ

ของชาวตาก มากมายผูคนทัง้ในและตางถิ่นแวะเวียนมาสักการะบูชา กวานัน้ยังเป็นสถานที่รวบรวมพระราช

ประวัติของพระเจาตากตัง้แตครัง้ทรงพระเยาวกระทัง่ครองราชยใหเราไดทราบโดยละเอียด อีกหน่ึงสถานที่

เหมาะแกการทอดนองยามคํ่าคืนคือ ‘กาดนัง่ยองคลองยาม’ ตลาดนัดกลางคืนที่เพียบดวยอาหารการกินพื้นถิ่น

อาทิ ขาวตมผงกะหรี่ ที่หากินไดแคที่จังหวัดตากเทานัน้โดยเป็นขาวตมหมูสับปรุงดวยน้ําซุปเจือผงกะหรี่กลิ่น

หอมขึ้นจมูก นับเป็นเมนูเด็ดที่ชาวตากแทบทุกคนรับประกันวาอรอย! 
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        อยางที่กลาวขางตน พูดไดวาจังหวัดตากมีรายละเอียดอันเต็มไปดวยเสนหของความหลากหลาย จาก

วัฒนธรรมของชาวชาติพันธุ และอิทธิพลของพี่น องชาวพมาที่ผสมผสานกันอยางกลมกลืน กระทัง่กลายเป็น

จังหวัดที่มีเอกลักษณนาประทับใจไมรูลืม

คําสําคัญ : ตาก

ที่มา : https://thai.tourismthailand.org/Articles/amazing-journey-go-local-tak

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2024-12-12

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2278&code_db=610001&code_type=TK001
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