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เรื่อ​ง ขาว​หยา​ฮู​ ถัมมะ​แน

ราย​ละ​เอี​ยด

       “ขาว​หยา​ฮู​ ถัมมะ​แน” เป็น​อาหาร​ที่​จะ​ทํากัน​ใน​ชวง​ “เห​ลิ​นสาม​มน​” ขึ้น​สิบ​หา​คํ่า หรือ​วัน​มาฆ​บูชา​ (ขึ้น​ 15

คํ่า เดือน​ 3) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​ประ​เพณี​ 12 เดือน​ ของ​ชาว​ไทย​ใหญ​ ประ​เพณี​“ขาว​หยา​ฮู​ ถัมมะ​แน” เป็น​ประเพณี

หน่ึง​ที่​จัด​ขึ้น​ทุก​ปี​ และ​เป็น​ประเพณี​ที่​มี​ความ​ผูกพัน​กับ​ชาว​บาน​ผู​ทําการ​เกษตร​มา​ชา​นาน​ถือวา​เป็น​ประเพณี​ของ

ชาว​ไท​ใหญ​จัด​ขึ้น​และ​สืบทอด​แก​ลูก​หลาน​สืบ​มา​ โดย​ชาว​ไทย​ใหญ​มี​ความ​เชื่อ​วา​หลัง​การ​ทํานา​หรือ​หลัง​การ​เก็บ

เกี่ยว​ขาว​เสร็จ​แลว​ ตอง​มี​การ​ระลึก​ถึง​บุญ​คุณ​ของ​ขาว​(พ​ระ​แม​โพสพ​) ที่​ได​คุมครอง​ไร​นา​หรือ​ให​ชาวนา​มี​ขาว​ไว

หลอ​เลีย้ง​ชี​วิ​ต และ​เมื่อ​ได​ขาว​มา​ก็​จะ​นําไป​ถวาย​วัด​เพื่อ​เป็น​ศิริ​มงคล​ และ​ขาว​นัน้​ตอง​เป็น​ขาว​ใหม​ ใน​เชา​วัน​ “เห

ลิ​นสาม​มน​”หรือ​วัน​มาฆ​บูชา​ ชาว​บาน​ใน​ชุมชน​จะ​รวม​ตัว​กัน​ที่​วัด​เพื่อ​รวม​ดวย​ชวย​กัน​กวน​ขาว​หยา​ฮู​ และ​ขาว

ถัมมะ​แน ​หลัง​จาก​มี​การก​วน​ขาว​หยา​ฮู​ ถัมมะ​แน ​เสร็จ​แลว​จะ​นําไป​ถวาย​แด​พระ​ภิกษุ​สงฆ​ เน่ือง​ใน​วัน​มาฆ​บูชา​

และ​สวน​ที่​เหลือ​ทัง้หมด​จะ​นําไป​ตา​น ​(ให​ทาน​) คน​เฒา​คน​แก​ที่​บุคคล​นัน้ๆ​ ให​ความ​เคารพ​นับ​ถือ​ หรือ​แจก​เป็น

ทาน​ใน​หมูบาน​หรือ​ตาม​บาน​ญาติ​สนิท​มิตร​สหาย​ และ​ทําการ​แจก​จาย​ให​แก​กัน​และ​กัน​อยาง​ทัว่​ถึง​ เพราะ​ชาว​ไทย
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ใหญ​มี​ความ​เชื่อ​วาการ​ได​รับ​ขาว​หยา​ฮู​ ขาว​ถัมมะ​แนนัน้​ เป็น​อา​นิ​สงค​ อัน​ยิ่ง​ใหญ​ ซึ่ง​ผู​ที่​ได​รับ​ขาว​หยา​ฮู​ ถัมมะ​แน

จะ​เป็น​ผู​มี​บุญ​วา​สน​า หาก​ได​รับ​ประทาน​แลว​ จะ​ทําให​พน​จาก​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ รางกาย​แข็ง​แรง​ มี​สติ​ปัญญา​ที่​ดี​ เป็น

ศิริมงคล​ตอ​ชี​วิ​ต ซึ่ง​ชาว​ไทย​ใหญ​และ​กลุม​ชาติ​พันธ​  บาน​แม​ตาว​ หมู​ที่​ 1 ต.​ทา​สาย​ลวด​ อ.​แม​สอด​ จ.​ตาก​ ได

ยึดถือ​และ​ปฏิบัติ​สืบทอด​กัน​มา​จนถึง​ปัจจุบัน​ เพราะ​สิ่ง​น้ี​ถือ​เป็นการ​สราง​ความ​สุข​ทาง​ดาน​จิตใจ​ใน​การ​ได​ทําบุญ​

และ​เป็นการ​สราง​ความ​รัก​ ควา​มสามัคคี​ให​กับ​พี่​น อง​ใน​ชุมชน​สืบ​ตอ​ไป​                   

วัสดุ​และ​อุปกรณ ​ที่​เกี่ยว​ขอ​ง

     - ขาว​หยา​ฮู​ (1 หมอ​) ประ​กอบ​ดวย

      1.​ ขาว​เห​นี​ยว          1/2 ถัง​ (ครึ่ง​ถัง​ หรือ​ 4  แป )

      2.​ น้ําออย​                8  หอ​ (8  กก.​)

      3.​ ถัว่​ลิ​สง​                1  กก.​

      4.​ งา​ขาว​คัว่​             1  กก.​

      5.​ มะพราว​ขูด​           3  กก.​

กรรมวิธี​ใน​การก​วน​ขาว​หยา​ฮู

       วธิี​ทาํ  เคีย่ว​น้ําออย​ให​เหนียว​พอ​สมควร​ใน​กระทะ​ใบ​บวั​ ใส​งา​ขาว​คัว่​ ถัว่​ลสิง​ทบุ​พอ​แตก​ มะพราว​ขดู​ ใส​น้ําผึ้ง​

ใส​ขาว​เหนียว​น่ึง​ ลง​ไป​กวน​ให​ทัว่​ พ​อเหนียว​ก็​สําเร็จ​เป็น​ขาว​หยา​ฮู​  

          - ขาว​ ถัมมะ​แน ​(1 หมอ​)  ประ​กอบ​ดวย

            ๑.​ ขาว​เห​นี​ยว             1/2 ถัง​ (ครึ่ง​ถัง​ หรือ​ 4 แป )

            ๒.​ น้ํามัน​พืช​               2 1/2 ขวด​ (2 1/2ลิตร​)

            ๓ .​ถัว่​ลิสง​คัว่​              1  กก.​

            ๔.​ งา​ขาว​คัว่​               1  กก.​

            ๕.​ มะพราว​หัน่​ทอด​       3  กก.​ (หรือ​มะ​พราว​ 15 ลูก​)

            ๖.​ ขิง​หัน่​ฝอย​             1/2 กก.​

            ๗.​ กระเทียม​แกะ​ผา​ซีก​  1/2  กก.​

            ๘.​ เกลือ​ปน​               2  ขีด

            ๙.​ น้ําสะ​อาด​              9  ลิตร​ ( ๙  กก.​)

กรรมวิธี​ใน​การก​วน​ขาว​ถัมมะ​แน

        วิธี​ทํา ตัง้​กระทะ​ใบ​บัว​ให​รอน​ ใส​มะพราว​ที่​หัน่​เป็น​เสน​ฝอย​ คัว่​ให​สุก​พอ​เห​ลือ​ง ลาง​ขาว​เหนียว​ใส​ลง​ไป​คลุก

เคลา​ใน​น้ํามัน​พืช​ เติม​น้ํารอน​แลว​ปิด​ฝา​ อบ​ไว​ดวย​ใบตอง​กลวย​เพื่อ​ให​ขาว​เหนียว​สุก​ แลว​จึง​ใส​ถัว่​ลิสง​คัว่​ทุบ​พอ
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แตก​ งา​ขาว​ กระเทียม​แกะ​เปลือก​ผา​ซีก​ ขิง​ฝอย​ เติม​เก​ลือ​ เพื่อ​ให​ได​รสชาติ​ที่​เหมาะ​สม​ ก็​สําเร็จ​เป็น​ขาว​ถัมมะ

แน                                                                                       

แหลง​ขอมูล​อาง​อิง​ : 

- วัด​ไทย​วัฒนา​ราม​ ตําบล​ทา​สาย​ลวด​ อําเภอ​แม​สอด​ จังหวัด​ตาก​ 63110

- นาย​สุ​พร​ กา​วิ​นํา 32 หมู​ 1 ตําบล​ทา​สาย​ลวด​ อําเภอ​แม​สอด​ จังหวัด​ตาก​ 63110

คําสําคัญ​ : ขาว​หยา​ฮู

ที่​มา​ : สํานักงาน​วัฒนธรรม​จังหวัด​ตาก​.​ (2566).​

https://tak.m-culture.go.th/th/db_95_tak_43/186419

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2024-11-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2261&code_db=610008&code_type=TK007
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