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เรื่อ​ง หญิง​ตัง้​ครรภ​กับ​งาน​อวมงคล​ของ​คน​พราน​กระตาย​ อําเภอ​พราน​กระตาย​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร

ราย​ละ​เอี​ยด

บท​นํา

       การ​ตัง้​ครรภ​ ถอืวา​เป็น​เรื่อง​นา​ยนิ​ดี​สาํหรบั​หลาย​ๆ ครอบ​ครวั​ เพื่อ​เป็นการ​ตอนรบั​สมาชกิ​ใหม​ ครอบครวั​มกั​จะ

ดูแล​ทัง้​เรื่อง​อาหาร​การ​กิน​ของ​หญิง​ตัง้​ครรภ​เป็น​พิเศษ​ นอกจาก​นัน้​ยัง​ตอง​ดูแล​ไป​จน​ถึง​ สภาพ​แวดลอม​ที่​ผู​ตัง้

ครรภ​อาศัย​ นอกจาก​สภาพ​รางกาย​แลว​ สภาพ​จิตใจ​ของ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ยัง​ถือวา​ละเอียด​ออน​ ครอบครัว​และ​ผู​ที่​อยู

ใกล​ชิด​จึง​ตอง​ดูแล​เป็น​พิเศษ​ นัน้​รวม​ไป​ถึง​การ​เดิน​ทาง​ไป​รวม​งาน​ตาง​ ๆ ดวย​ บทความ​น้ี​ได​กลาว​ถึง​ความ​เชื่อ​ที่​มี

สวน​เกี่ยวของ​กับ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ อาทิ​ ควา​มเชื่อ​วา​หญิง​ตัง้​ครรภ​หาม​ไป​งาน​ศพ​ หาม​หญิง​มี​ครรภ​ลูบตัว​ใน​เวลา

กลาง​คืน​ หาม​หญิง​ตัง้​ครรภ​ตอก​ตะ​ปู​ เป็น​ตน

ความ​หมาย​เกี่ยว​กับ​การ​ตัง้​ครรภ

        ชฎา​รตัน​ เหลอืง​อราม​ และ​คณะ​ (2563) ได​กลาว​ความ​หมาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ไว​วา​ “กา​รตัง้​ครรภ​ คอื​ ภาวะ
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ที่​เกิด​จาก​การ​ปฏิสนธิ​ระหวาง​ไข​กับ​อสุจิ​แลว​ได​ตัว​ออน​เกิด​ขึ้น​มา​ ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ปก​ติ​ ตัว​ออน​จะ​ไป​ฝัง​อยู​ ที่​เยื่อ​บุ

โพรง​มด​ลูก​ และ​ตัว​ออน​ที่​มี​เพียง​เซลล​เดียว​ จะ​แบง​ตัว​และ​พัฒนา​เป็น​อวัยวะ​ตาง​ ๆ จน​เจริญ​เติบโต​เป็น​ทา​รก​ ซึ่ง

ผู​หญิง​โดย​ทัว่ไป​ที่​มี​ประ​จําเดือน​ปกติ​และ​มาส​มําเสมอ​ทุก​ ๆ 28-30 วัน​ จะ​มีอายุ​ครรภ​ประ​มา​ณ 40 สัปดาห​ หรือ

ประมาณ​ 2​80 วัน​ นับ​จาก​วัน​แรก​ของ​การ​มี​ประ​จําเดือน​ครัง้​ลา​สุด​” นอกจาก​นัน้​ กาญจนา​ ศรี​สวัสดิ ์​ และ​คณะ​

(2561) ได​กลาว​ถึง​การ​ตัง้​ครรภ​ไว​วา​ “กา​รตัง้​ครรภ​ หมาย​ถึง​ ภาวะ​ปกติ​ของ​สตรี​วัน​เจริญ​พันธุ​ เป็น​ชวง​ของ​การ

เปลี่ยนแปลง​ทัง้​ดาน​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ รวม​ทัง้​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​บทบาท​การ​เป็น​มาร​ดา​ การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​

เกิด​ขึ้น​จึง​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​พฤติกรรม​สง​เสริมสุข​ภาพ​ของ​หญิง​ใน​ระยะ​ตัง้​ครรภ​ ซึ่ง​พฤติกรรม​สง​เสริมสุข​ภาพ​

เป็นการ​แสดงออก​ของ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ถึง​การ​ปฏิบัติ​กิจกรรม​ใน​ชีวิต​ประ​จําวัน​ มี​จุด​มุง​หมาย​เพื่อ​ดํารง​ไว​ซึ่ง​ภาวะ​สุข

ภาพ​ เพื่อ​ยก​ระดับ​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ของ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ ครอบ​ครัว​ และ​ชุม​ชน​ รวม​ทัง้​สง​เสริม​ให​หญิง​ตัง้​ครรภ​

สามารถ​ดูแล​ตนเอง​ได​ใน​ระยะ​ตัง้​ครรภ​”

        ละ​ออ​ง อน​พา​ (การ​สัมภาษณ​, 5 พฤศจิกายน​ 2​565) ชาว​บาน​ใน​ชุมชน​บึง​สา​มัค​คี​ อําเภอบึง​สา​มัค​คี​ จัง​หวัด

กําแพง​เพ​ชร​ ได​ให​ความ​หมาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ไว​วา​ “กา​รตัง้​ครรภ​ หมาย​ถึง​ การ​ที่​เพศ​หญิง​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ เป็น

จํานว​น ​9 เดือน​ ตลอด​จน​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​ดาน​รางกาย​โดย​มี​ทอง​ที่​ใหญ​ขึ้น​ มี​ขนาด​เตา​นม​ที่​ขยาย​ มี​การ

เปลี่ยนแปลง​ทาง​ดาน​จิต​ใจ​ คือ​ มี​อารมณ​ที่​แปรปรวน​งาย​ และ​มี​อาการ​คลื่น​ไส​ เวียน​ศรีษะ​ อยู​บอย​ครัง้​” ประ​เส​ริ​ฐ

ยา​หอม​ (การ​สัมภาษณ​, 6 พฤศจิกายน​ 2​565) ชาว​บาน​ใน​ชุมชน​เทศ​บาล​ อําเภอเมือง​ จัง​หวัด​กําแพง​เพ​ชร​ ได​ให

ความ​หมาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ไว​วา​ ภาวะ​ที่​เพศ​ชาย​ และ​เพศ​หญิง​ มี​เพศ​สัมพันธ​กัน​ แลว​เกิด​การ​ตัง้​ครรภ​ โดย​ใน

บาง​คน​อาจ​จะ​มี​ระยะ​การ​ตัง้​ครรภ​ประ​มา​ณ 7-9 เดือน​ ซึ่ง​แตละ​บุคคล​มี​ระยะ​ของ​การ​ ตัง้​ครรภ​ที่​ไม​เทา​กัน​

สุดทาย​คือ​ สุดา​รัตน​ เห็น​เจริญ​สุข​ (การ​สัมภาษณ​, 6 พฤศจิกายน​ 2​565) ชาว​บาน​ใน​ชุมชน​วัชร​นคร​ อําเภอเมือง​

จัง​หวัด​กําแพง​เพ​ชร​ ได​ให​ความ​หมาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ไว​วา​ คือ​ ภาวะ​ที่​ผู​หญิง​ขาด​ประ​จําเดือน​มาก​วา​ 15 วัน​

และ​รางกาย​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​ดาน​ฮอรโมน​อยาง​มาก​ คือ​มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ เหม็น​บาง​สิ่ง​บาง​อยาง

อยาง​ผิด​ปก​ติ

        ดัง​นัน้​ จึง​สามารถ​สรุป​ได​วา​ การ​ตัง้​ครรภ​คือ​ภาวะ​ที่​เพศ​ชาย​และ​เพศ​หญิง​มี​เพศ​สัมพันธ​กัน​ และ​เกิด​ การ​ตัง้

ครรภ​เป็น​ระยะ​เวลา​ 9​ เดือน​ ทําให​เพศ​หญิง​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​ดาน​ราง​กาย​ อา​รม​ณ สังคม​ จิต​ใจ​ และ​การ

เปลี่ยนแปลง​ของ​บทบาท​การ​เป็น​มาร​ดา​ สิ่ง​เหลา​น้ี​ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญของ​การ​เป็น​แม​ การ​ตัง้​ครรภ​ นับ​เป็น​ชวง

เวลา​ที่​สําคัญของ​ชีวิต​เพราะ​เป็น​ชวง​ที่​เกิด​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ ทัง้​ทาง​ดาน​ราง​กาย​ จิต​ใจ​ อา​รม​ณ และ​ สังคม​ รวม

ทัง้​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​บทบาท​การ​เป็น​มาร​ดา​ โดย​ปกติ​จะ​มีอายุ​ครรภ​ประ​มา​ณ 40 สัปดาห​ หรือ​ ประมาณ​ 2​80

วัน​ นับ​จาก​วัน​แรก​ของ​การ​มี​ประ​จําเดือน​ครัง้​ลาสุด​นัน้​เอง

ความ​เชื่อ​เกี่ยว​กับ​หญิง​ตัง้​ครรภ

        ความ​เชื่อ​เกี่ยว​กับ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ของ​คน​ไทย
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        คน​ไทย​มี​ความ​เชื่อ​วา​ใน​ระยะ​การ​ตัง้​ครรภ​ของ​ผู​หญิง​สวน​ใหญ​มัก​มี​ความ​วิตก​กังวล​เกี่ยว​กับ​คติ​ความ​เชื่อ​

เพราะ​คน​สมัย​กอน​มอง​วา​งาน​ศพ​เป็น​งาน​ที่​มี​แต​ความ​โศก​เศรา​ ซึ่ง​จะ​ทําให​คน​ทอง​ที่​วา​คน​ทอง​ไม​ควร​ไป​งาน​ศพ​ ที่

ไป​งาน​เกิด​ความ​หด​หู​ อีก​ทัง้​มี​ความ​เชื่อ​ตาง​ ๆ เกี่ยว​กับ​งาน​ศพ​วา

        1.​ อาจ​จะ​เกดิ​สิง่​ไม​ดี​ สิง่​ชัว่​ราย​ ขึ้น​กบั​ทารก​ใน​ครรภ​ได​ อาจ​มี​วญิญาณ​มา​อาศยั​เกดิ​ หรอื​วญิญาณ​ เรรอน​ที่​อยู

ใน​วัด​ตาม​กลับ​บาน​มา​ดวย​ได

        2.​ บาง​คน​เชื่อ​วา​ เดก็​ที่​อยู​ใน​ทอง​จะ​ถกู​วญิญาณ​ของ​ผู​ตาย​หลอก​ลอ​เอา​ไป​อยู​ดวย​ เพราะ​เดก็​ ที่​อยู​ใน​ทอง​นัน้

ยัง​ไมรู​อะไร​ งาย​ตอ​การ​ถูก​ผี​ชักชวน​ไป​อยางไร​ก็​ได​ หรือ​อีก​ประการ​หน่ึง​คือ​เด็ก​ใน​ทอง​อาจ​จะ​ถูก​วิญญาณ​ของ​ผู

ตาย​นัน้​ทําราย​เอา​ เมื่อ​เกิด​มา​จะ​ทําให​เด็ก​พิการ​หรือ​ไม​สม​ประ​กอบ

        แทจรงิ​แลว​ใน​เรื่อง​น้ี​นา​จะ​เป็น​กศุโลบาย​ของ​คน​เฒา​คน​แก​ที่​ไม​ตองการ​ให​คน​ทอง​ไป​รวม​งาน​ที่​มี​ บรรยากาศ

หด​หู​ เศรา​หมอง​ ที่​อาจ​ทําให​รูสึก​ไม​ดี​ สง​ผล​ตอ​อารมณ​ของ​ลูก​ใน​ทอง​ อีก​ทัง้​ใน​สมัย​กอน​การ​จัด​งาน​ศพ​ ตอง​เดิน

ทาง​ตอน​กลาง​คืน​ บาง​ที่​จัด​ใน​พื้นที่​โลง​ซึ่ง​อาจ​ไม​ได​เป็น​ที่​วัด​ บาง​หมูบาน​อาจ​จะ​ไป​เผา​กลาง​ป า​ หรือ​ใน​ ปาชา​ที่​ตอง

เดิน​ไป​ไกล​ มี​การ​เดิน​ทาง​ลําบาก​ ซึ่ง​อาจ​จะ​เป็น​อันตราย​ตอ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ได​ โดย​เฉพาะ​คน​ทอง​แก​ใกล​คลอด​ หาก

เกิด​เจ็บ​ทอง​คลอด​กลาง​ทาง​ก็​จะ​ยิ่ง​ลําบาก​ เพราะ​การ​สาธารณสุข​ใน​สมัย​กอน​ยัง​ไม​เจริญ​เทา​ใน​ ปัจจุบัน​ที่​สามารถ

มา​ถึง​ตัวผู​ปวย​ได​รวดเร็ว​กวา​ อีก​ประการ​เป็น​เพราะ​วา​รางกาย​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​มี​ภูมิ​ตาน​ทาน​ตํา อาจ​ทําให​รับ​เชื้อ

โรค​ที่​เกิด​จาก​ฝ ุน​เถา​ตะกอน​ที่​สูด​ดม​เขา​ไป​ เป็น​อันตราย​ตอ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​ได​แต​ขอ​หา​ม

        ใน​สมยั​โบราณ​ก็​ยงั​มี​ทางออก​ไว​ให​แก​ หาก​แม​ทอง​มี​ความ​จาํเป็น​ตอง​ไป​งาน​ศพ​ ตาม​ความ​เชื่อ​ของ​คน​เฒา​คน

แก​ คือ​ ให​คน​ทอง​ติด​เข็ม​กลัด​ โดย​นําเข็ม​กลัด​ซอน​ปลาย​มาก​ลัด​ไว​ที่​เสื้อ​บริเวณ​ทอง​เวลา​ที่​ตอง​ไป​งาน​ศพ​ หรือ

เดิน​ ผาน​วัด​ หรือ​ไป​โรง​พยาบาล​ เพื่อ​ป องกัน​วิญญาณ​ที่​อยาก​จะ​มา​เกิด​เขา​มา​อยู​ใน​ทอง​แทน​ลูก​ของ​เรา​ ป องกัน​สิ่ง​

ชัว่​ราย​ และ​เมื่อ​ไป​งาน​ศพ​ควร​รีบ​ไป​รีบ​กลับ​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​ถา​ไมใช​ญาติ​สนิท​ก็​จะ​ไป​ฟัง​ใน​วันพระ​สวด​และ​จะ​ไม​ไป​

ใน​วัน​เผา​ เมื่อ​กลับ​มา​แลว​ให​ปลอย​วาง​ ทําใจ​ให​สบาย​ เพื่อ​ไม​ให​เกิด​ความ​หด​หู

        ใน​ปัจจุบัน​แมวา​วิวัฒนาการ​ดาน​ความ​ปลอดภัย​ทัง้​การ​เดิน​ทาง​หรือ​สถาน​ที่​ถูก​พัฒนา​ไป​มาก​ แต​การ​เดิน​ทาง

ไป​รวม​งาน​ศพ​ของ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ยัง​เป็น​ที่​นา​กังวล​สําหรับ​ครอบครัว​อยู​เน่ืองจาก​การ​ไป​งาน​ศพ​ใน​ชวง​ ตัง้​ครรภ​

หญิง​ตัง้​ครรภ​จะ​ตอง​สูด​ดม​กลิ่น​ธูป​ เทียน​ และ​ น ําอบ​ หรือ​การ​ไป​ใน​สถาน​ที่​ที่​คน​เยอะ​ ๆ อาจ​จะ​ทําให​ แม​ทอง​สูด

ดม​ ทําให​เกิด​อาการ​แพ​ หรือ​มี​โอกาส​ติด​เชื้อ​โรค​มา​ได​งาย​ และ​การ​โศก​เศรา​เสียใจ​อาจ​ทําให​ราง​กาย​ หลัง่​สาร​เอ็น

โด​รฟินอ​อก​มา​ลด​ลง​ ดัง​นัน้​ ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ควร​ดูแล​สุขภาพ​ตัว​เอง​ให​ดี​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ เพื่อ​ไม​ให

กระทบ​กระเทือน​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​มาก​ที่​สุด​ สวน​ความ​เชื่อ​หรือ​ขอ​หาม​นัน้​ถา​เขาใจ​เหตุผล​ของ​อุ​บาย​ ก็​จะ​ทําให

หญิง​ตัง้​ครรภ​ตระหนัก​ถึง​ความ​ไม​ประมาท​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ชวง​ที่​อุม​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

        ความ​เชื่อ​เกี่ยว​กับ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ของ​สตรี​ไท​ดําใน​ประเทศ​ไทย
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        กานต​ทติ​า สหี​มาก​สกุ​ (ม.​ป.​ป.​) กลาว​ไว​วา​ ไท​ดาํ เป็นก​ลมุ​ชน​ที่​มี​ถิน่ฐาน​อาศยั​อยู​ใน​เขต​สบิ​สอง​จุ​ไท​ (บรเิวณ

ตอน​เหนือ​ของ​ประเทศ​เวียดนาม​ใน​ปัจจุบัน​) ปัจจุบัน​จึง​มี​ลูก​หลาน​ของ​ชน​ไท​ดํากลุม​นัน้​กระ​จา​ย และ​ตัง้​หลัก

แหลง​อาศัย​อยู​เป็น​จํานว​นม​ากใน​พื้นที่​ตาง​ ๆ ของ​ประเทศ​ไทย​ เชน​ จังหวัด​เพชร​บุ​รี​ ราช​บุ​รี​ กาญจนบุรี​ และ

สุพรรณ​บุ​รี​ เป็น​ตน

        ไท​ดํารุน​ใหม​ใน​ประเทศ​ไทย​ ยัง​คง​สืบทอด​ความ​เชื่อ​ดัง้เดิม​ของ​กลุม​ชน​ใน​วิถี​การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต ตัง้แต​วัย​เด็ก​

วัย​ผู​ใหญ​ จน​กระทัง่​ชราภาพ​และ​เสีย​ชีวิต​ลง​ โดย​เฉพาะ​ความ​เชื่อ​ใน​ชวง​วัย​ผูใหญ​หลัง​แตงงาน​แลว​ การ​มี​บุตร​เป็น

เรื่อง​สําคัญอีก​เรื่อง​หน่ึง​ที่​ทําให​ชีวิต​ครอบครัว​มี​ความ​สม​บูร​ณ บุตร​จะ​เติบโต​เป็น​ไท​ดํารุน​ใหม​ สืบทอด​ความ​เชื่อ​

ให​กลุม​ชน​ดํารง​อยู​ตอ​ไป​ เหตุ​น้ี​สตรี​ที่​แตงงาน​แลว​ เมื่อ​ทราบ​วา​ตน​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ แม​ยัง​คง​ปฏิบัติ​ภารกิจ​ประ​จําวัน​

และ​ทํางาน​ตาม​ปก​ติ​ ก็​ตอง​เพิ่ม​ความ​ระมัดระวัง​ตนเอง​ให​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ให​ภาวะ​จิตใจ​ของ​สตรี​ตัง้​ครรภ​

บาง​คน​มี​ความ​กังวล​ไป​ใน​ทาง​ที่​ไม​คอย​ดี​ เน่ืองจาก​ความ​กลัว​ใน​เรื่อง​ตาง​ ๆ เชน​ กลัว​ผี​ไม​ดี​จะ​มาร​บก​วน​ให​ตน​

เสีย​ชี​วิ​ต หรือ​ทําให​บุตร​ใน​ครรภ​แทง​กอน​เกิด​ ไม​ก็​เกิด​มา​แลว​ตาย​ความ​กลัว​ที่​สง​ผล​ให​สภาพ​จิตใจ​ของ​สตรี​ไท​ดํา

ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​เป็น​กังวล​ ซึ่ง​ความ​กังวล​ตาง​ ๆ เหลา​นัน้​สามารถ​บรรเทา​ลง​ได​ หาก​ปฏิบัติ​ตาม​ความ​เชื่อ​ดัง้​เดิม​

เกี่ยว​กับ​ขอ​ปฏิบัติ​และ​ขอ​หาม​ตาง​ ๆ เพื่อ​สตรี​จะ​ได​คลาย​ความ​กังวล​ พ​รอม​ปกป อง​ตนเอง​และ​ลูก​ใน​ทอง​ให​ ปลอด

ภัย​ ซึ่ง​คนใน​รุน​ป ูยา​จะ​มี​ผู​รู​ หรือ​ผู​มี​ประสบ​การณ​ จะ​เป็น​ผู​แนะ​นําการ​ดูแล​และ​ปฏิบัติ​ตน​ใน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ให​กับ

สตรี​ ซึ่ง​ใน​ที่​น้ี​จะ​ยก​ความ​เชื่อ​บาง​สวน​จาก​การ​สัมภาษณ​สตรี​ไท​ดําใน​เขต​ตําบลหนอง​ปรง​ จังหวัด​เพชร​บุ​รี​ ที่​มี​อา​ยุ​

80 ปี​ ขึ้น​ไป​มาก​ลา​ว ดัง​น้ี

         1.​ ความ​เชื่อ​เกี่ยว​กับ​ความ​ฝัน​ เชื่อ​วา​ สตรี​ตัง้​ครรภ​อาจ​มี​การ​ฝัน​แปลก​ๆ ที่​เป็น​ลาง​บอก​เหตุ​ได​ทัง้​ดี​และ​ราย​

เชน​ ถา​ฝัน​วา​ได​แหวน​หรือ​ฝัน​วา​ได​พระ​อา​ทิต​ย เชื่อ​วา​ทารก​ที่มา​เกิด​จะ​เป็น​เพศ​ชาย​ ถา​ฝัน​วา​ได​แกว​ เชื่อ​วา​ทารก

ที่มา​เกิด​จะ​เป็น​เพศ​หญิง​ เป็น​ตน

         2.​ ความ​เชื่อ​เกี่ยว​กับ​อาหาร​ของ​สตรี​ตัง้​ครรภ​ เชื่อ​วา​ อาหาร​บาง​ชนิด​เป็น​พิษ​ เชน​ อาหาร​ที่​มี​รส​เผ็ด​ เมื่อ​รับ

ประทาน​เขาไป​จะ​ทําให​เด็ก​ใน​ทอง​เกิด​อาการ​รอน​และ​อาจ​ทําให​เด็ก​เสีย​ชีวิต​ได​ จึง​หาม​สตรี​ตัง้​ครรภ​รับ​ประทาน

อาหาร​ที่​มี​รส​เผ็ด​มาก

         3.​ ความ​เชื่อ​เกี่ยว​กับ​ผี​เรือ​น ​(ผี​บรรพ​บุ​รุ​ษ) เชื่อ​วา​ เมื่อ​สตรี​จะ​คลอด​บุตร​ (ใน​อดีต​จะ​นิยม​คลอด​บุตร​ที่​เรือน

ของ​ตน​เอง​) บรรดา​ญาติๆ​ ตอง​เขาไป​บอก​กลาว​ผี​เรือน​ที่​กะ​ลอ​นอง​ให​ทราบ​กอ​น ​(ก​ะลอ​นอง​ คือ​ มุ​มหอง​ ใน​จุด​ที่

เชื่อ​วา​เป็น​ที่​สถิต​ของ​ผี​เรือ​น ​ลูก​หลาน​ไท​ดําจึง​แสดง​ความ​เคารพ​ดวย​การ​จัด​สํารับ​หมาก​พลู​ไว​บูชา​)

         4.​ ความ​เชื่อ​เกี่ยว​กับ​โชค​ลาง​ เชื่อ​วา​ เมื่อ​เด็ก​คลอด​ออก​มา​แลว​ หาก​เอา​รก​เด็ก​ใส​กระบอก​ไมไผ​ฝัง​ไว​ ลึกๆ​

ตรง​ชาย​คา​น ําไหล​ จะ​ทําให​เด็ก​โต​ขึ้น​มา​เป็น​คน​ฉลาด​ (ปัจจุบัน​สตรี​ไท​ดํา นิยม​ไป​คลอด​บุตร​ที่​โรง​พยาบาล​ จึง

ทําใหการ​ปฏิบัติ​ตาม​ความ​เชื่อ​น้ี​คอย​ ๆ หาย​ไป)

         5.​ ความ​เชื่อ​เกีย่ว​กบั​เครื่องราง​ของ​ขลงั​ เชื่อ​วา​ ของ​ขลงั​บาง​ชนิด​จะ​ชวย​ป องกนั​อนัตราย​ให​กบั​บตุร​ที่​ คลอด

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-09 17:46:45 หน า​ 5

ออก​มา​แลว​ได​ เชน​ กระเป า​ผา​ที่​เย็บ​เป็น​ถุง​ผา​เล็ก​ ๆ สําหรับ​ใส​สะดือ​แหง​ เชื่อ​วา​จะ​เป็น​เครื่อง​ราง​ ชวย​คุมครอง​ตัว

เจาของ​สะ​ดือ

         นอกจาก​น้ี​ ยงั​มี​ความ​เชื่อ​ใน​เรื่อง​ขอ​หาม​ ซึ่ง​เป็น​คาํสอน​เกีย่ว​กบั​สตรี​มี​ครรภ​ จาก​การ​สมัภาษณ​สตรี​ไท​ดาํ ใน

เขต​ตําบลหนอง​ปรง​ จังหวัด​เพชร​บุ​รี​ ที่​มีอายุ​ตัง้​แต​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​ คือ​ หาม​หญิง​ครรภ​ไป​งาน​ศพ​ ถือวา​การ​ไป​ งาน

ศพ​นัน้​ไม​ดี​ เน่ืองจาก​ใน​งาน​ศพ​จะ​มี​บรรยากาศ​ที่​เศรา​สลด​ จึง​ไม​ตองการ​ให​คน​มี​ครรภ​ได​เจอ​กับ​บรรยากาศ​ อัน​นา

สลด​น้ี​ เพราะ​อาจ​สง​ผล​ตอ​สภาพ​จิตใจ​ของ​มาร​ดา​ ไป​สู​ทารก​ใน​ครรภ​ได

         ความ​เชื่อ​เกี่ยว​กับ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ของ​ชน​เผา​กะเหรี่ยง​ใน​ประเทศ​ไทย

         การ​ตัง้​ครรภ​ของ​หญงิ​ชาว​กะเหรีย่ง​มี​ความ​เชื่อ​ ขอ​ปฏบิตัิ​ (วถิี​ปฏบิตัิ​) ใน​เรื่อง​ของ​ความ​ปลอดภยั​ไม​ตาง​จาก

หญิง​กลุม​อื่น​ ๆ แต​เมื่อ​สตรี​กะเหรี่ยง​ตัง้​ครรภ​ ก็​จะ​ตอง​ปฏิบัติ​อยาง​ระมัดระวัง​ตัง้​อยาง​เครงครัด​ เพื่อ​มิ​ให​ คลอด

บุตร​อยาก​เป็น​อันตราย​แก​แม​และ​เด็ก​ อาหาร​จึง​เป็น​เรื่อง​สําคัญเน่ืองจาก​สภาพ​ภูมิประเทศ​และ​การ​อาศัย​ ทําให

หญิง​ตัง้​ครรภ​ชาว​กะเหรี่ยง​ตอง​ระ​มัด​ระ​วัง​ การ​ใช​ชี​วิ​ต การ​รับ​ประทาน​อาหาร​โดย​เฉพาะ​อาหาร​ที่​ไม​ คุน​เคย​หรือ​ที่

คน​อื่น​ทํามา​ขาย​ การ​ดื่ม​เห​ลา​ เชื่อ​วา​จะ​ทําให​แทง​ และ​การ​กิน​ขนุน​จะ​ทําให​ทารก​ใน​ครรภ​เกิด​มา​ เป็น​โรง​ผิว​หนัง

         นอกจาก​เรื่อง​อาหาร​การ​กิน​แลว​ ชาว​กะเหรี่ยง​ยัง​มี​ความ​เชื่อ​วา​หาม​หญิง​มี​ครรภ​ไป​งาน​ศพ​ เพราะ​เชื่อ​วา

วิญญาณ​ผู​ตาย​สามารถ​มายัง​โลก​ได​งายๆ​ เมื่อ​หญิง​มี​ครรภ​หาก​เผอิญ​ไป​เห็น​ศพ​หรือ​คน​ตาย​เขา​ ก็​จะ​ตอง​ทําพิธี

เรียก​ขวัญ​กัน​อยาง​ดวน​ และ​คนใน​หมูบาน​ก็​จะ​ชวย​กัน​ระมัดระวัง​มิ​ให​เกิด​เหตุการณ​ใดๆ​ มา​รังควาน​หญิง​มี​ครรภ

ได​ เชน​ ไม​ลม​ตนไม​ขวาง​ทาง​เดิน​ไว​ เพราะ​จะ​ทําให​ผู​ไป​พบ​คลอด​บุตร​ยาก​ ตอง​ปัด​รังควาน​หรือ​ขอ​ขมา​กัน​ ดวย

ไก​หน่ึง​ตัวการ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ของ​หญิง​กะเหรี่ยง​ตัง้​ครรภ​ใน​ดาน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ให​มี​ความ​แข็ง​แรง​นัน้​ ได​รับ

การ​ถายทอด​องค​ความ​รู​จาก​บรรพบุรุษ​เชน​เดียว​กับ​เผา​อื่น​ ๆ ซึ่ง​จะ​เห็น​ได​จาก​จะ​มี​ขอ​หาม​และ​ขอ​พึง​ปฏิบัติ​ ทัง้

บิดา​และ​มารดา​จะ​มี​ขอ​หาม​และ​ขอ​ปฏิบัติ​ดัง​น้ี

หญิง​ตัง้​ครรภ​กับ​ความ​เชื่อ​ใน​รูป​แบบ​อื่นๆ

         คน​ไทย​ใน​อดีต​ได​ให​ความ​สําคัญเกี่ยว​กับ​ความ​เชื่อ​เกี่ยว​กับ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ใน​เรื่อง​ตาง​ ๆ นอก​เหนือ​จาก​การ

หาม​ไป​งาน​ศพ​ ดัง​น้ี

         1.​ ความ​เชื่อ​เกี่ยว​กับ​ความ​ฝัน​ หญิง​เมื่อ​มี​ครรภ​ มัก​จะ​มี​การ​ฝัน​อยาง​แปลก​ๆ ซึ่ง​ถือ​กับ​วา​ความ​ฝัน​นัน้​ เป็น

สิ่ง​หน่ึง​ที่​สามารถ​บอก​ให​มารดา​รู​วา​บุตร​ที่​เกิด​มา​นัน้​จะ​เป็น​ชาย​หรือ​หญิง​ มี​ลักษณะ​เลว​ดี​ประการ​ใด​ ก็​โดย​ที่​ทํานาย

กัน​ตาม​ความ​ฝัน​นัน้​ ๆ นอกจาก​น้ี​ถา​มารดา​หญิง​มี​ครรภ​ฝัน​วา​ตน​ได​เครื่อง​ประ​ดับ​ อาทิ​ แหว​น ​สรอย​คอ​ หรือ​ของ

สวยงาม​ก็​ตาม​ ก็​มัก​จะ​ทํานาย​กัน​วา​จะ​ได​บุตร​เป็น​หญิง​ ถา​มารดา​ฝัน​วา​เห็น​พระพุทธ​รูป​ก็​ทาย​กัน​วา​จะ​มี​บุตร​เป็น

ชาย​ ควา​มฝัน​ เหลา​น้ี​บาง​คน​ก็​เชื่อ​ถือ​ บาง​คน​ก็​ไม​คอย​เอาใจ​ใส​นัก​ แต​ถา​ฝัน​ไป​ใน​ทาง​ที่​ไม​คอย​ดี​ก็​จะ​มี​ผู​ทํานาย

ฝัน​น้ี​ให​ราย​ กลาย​เป็น​ดี​ เพื่อ​ที่​จะ​ไม​ให​มารดา​วิตก​กัง​วน​ไป​เปลา​ ๆ หญิง​มี​ครรภ​ตาม​ปรกติ​เป็น​คน​คิด​มาก​ ชอบ​คิด
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เล็ก​คิด​น อย​ และ​คิด​ที่​คอน​ขาง​จะ​ใจ​น อย​ เจา​อารมณ​หงุดหงิด​อยู​เสมอ​ ควา​มคิด​น้ี​ก็​มัก​คิด​ไป​ใน​ทาง​ไม​คอย​ดี​เสีย​

สวน​มาก​เขา​จึง​ตอง​มี​ของ​ศักดิ ์​สิทธิ​ที่​เชื่อ​กัน​วา​ใช​เป็น​เครื่อง​กันภัย​ได​เขา​มา​เกี่ยวของ​ดวย​ เพราะ​ใน​ระยะ​เวลา

ตัง้แต​ตัง้​ครรภ​จนถึง​เวลา​คลอด​หญิง​มี​ครรภ​จะ​คิด​หวาด​กลัว​ตาง​ ๆ นา​นา​ ถือวา​เป็น​ตอน​มี​ภัย​อันตราย​อยู​รอบ​ขาง​

และ​กวา​จะ​ผาน​พน​อันตราย​เหลา​น้ี​ไป​ได​ก็​ทําให​จิตใจ​ไม​สบาย​ขวัญ​ไม​ดี​ดวย​เหตุ​น้ี​เอง​ อุบาย​สี่​ใช​ป องกัน​เครื่อง​ปัด

เปา​รังควาน​จึง​มี​วิธี​ตาง​ ๆ กัน​เป็นตน​วา​ วิธี​แก​เคล็ด​จาก​ความ​ฝัน​ คือ​ นําตะกรุด​พิสมร​ (ซึ่ง​เป็น​แผน​ใบ​ลาน​ลง

อักขระ​พระ​คา​ทา​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ ลง​คุณ​พระ​) มา​ผูก​ขอ​มือ​หรือ​คลอง​เฉียง​มากันตัว​ไว​ การ​ผูก​ตะ​กรุก​พิสมร​ ก็​เพื่อ

ปัด​ผี​ราย​ซึ่ง​อาจ​มาก​ระ​ทําให​ผู​มี​ครรภ​เป็น​อันตราย​ได​ ถา​แม​และ​เด็ก​ตาย​ตอน​น้ี​คือ​ตาย​กอน​คลอด​เรียก​วา​ตาย​หอง

กลม​หรือ​ตาย​ทัง้​กลม​ ทัง้​ตาย​ทัง้​กลม​น้ี​ถือวา​ดุราย​มาก​ คน​ที่​มี​ความ​กลัว​ก็​หา​วิธี​ตางๆ​ ที่​จะ​นํามา​ใช​เป็น​เครื่อง

ป องกัน​แลว​แต​จะ​จัด​ทําได​ หญิง​มี​ครรภ​เวลา​คลอด​เขา​มี​เรื่อง​ป องกัน​ผี​ที่​จะ​มา​ทําอันตราย​อยู​มาก​เหมือน​กัน​ โดย

จะ​กลาว​เป็น​ลําดับ​ไป

         2.​ หาม​หญิง​มี​ครรภ​ลูบตัว​ใน​เวลา​กลาง​คืน​ ตาม​ความ​เชื่อ​โบราณ​ได​กลาว​ไว​วา​ ได​ความ​จาก​ทา​น ​รุน​ใหญ​วา

เวลา​คลอด​เป็น​แฝด​น ํา หรือ​จะ​ปวด​น ําครํามาก​ขณะ​คลอด​ แต​อัน​ที่​จริง​พระยา​อนุมาน​ราช​ชน​ทา​น ​เห็น​วา​ ผู​หญิง

แต​กอน​อาบ​น ําไม​บอย​นัก​ อยาง​ดี​ก็​ใช​ลูบตัว​เอา​ รู​ปตัว​ใน​ที่​น้ี​ หมาย​ถึง​ เอา​น ํารด​รางกาย​ตอน​บน​ให​เปียก​ เวลา​จะ

ลูบตัว​ให​ถลก​ชาย​ผา​นุง​ขึ้น​สูง​อยาง​หยัก​รัง้​ โคง​หลัง​ให​มาก​ แลว​เอา​น ํารด​ลง​ไป​ให​พอดี​กลาง​หลัง​ ถา​โคง​หลัง​ไม

มาก​หรือ​ราด​น ําไม​ตรง​กลาง​ขอ​ดี​ น ําอาจ​ไหล​ลง​ไป​เปียก​ผา​นุง​ได​อันตราย​จาก​สัตว​ราย​ขอ​น้ี​ซึ่ง​เห็น​ดวย​ที่​หาม​หญิง

มี​ครรภ​ลูบตัว​หรือ​อาบ​น ําใน​เวลา​คําคืน​ก็​เพราะ​เขา​เกรง​วา​หญิง​มี​ครรภ​อาจ​หกลม​หรือ​เป็น​อันตราย​ดัง​ที่​กลาว​แลว

มากกวา​สาเหตุ​อื่น​ตาม​คติ​ของ​ญวน​ และ​ของ​อินเดีย​ก็​หาม​หญิง​มี​ครรภ​มิ​ให​อาบ​น ําใน​เวลา​คําคืน​เห​มือ​นกัน

         3.​ หาม​ตอก​ตะ​ปู​ ตรึง​หรือ​หมุด​ หาม​เย็บ​ปาก​หมอ​น ​ปาก​ที่​นอ​น ​ปาก​เบาะ​ หลัง​จาก​ที่​ยัด​นุน​เสร็จ​แลว​ ตาม

ความ​เชื่อ​โบราณ​น้ี​กลาว​ไว​วา​ การ​ตอก​ตะปู​จะ​เป็น​เห​ตุ​ทําให​ไป​เกี่ยวของ​ถึง​เวลา​คลอด​ จะ​ทําให​เกิด​อุบัติเหตุ​ปิด​

ของ​มี​ครู​ใน​ทํานอง​เดียว​กัน​ จะ​ขึ้น​ลง​บันได​ก็​ให​เสร็จ​รวด​เดียว​ นัง่​นอน​คาง​คา​ประตู​ไม​ได​ เหตุ​ที่​หาม​ เหลา​น้ี​จะ​เห็น

ได​งาย​วา​ทําไมจึง​หาม​ อาจ​เป็น​เพราะ​ความ​หมาย​คําวา​คา​เป็น​คําไม​ดี​ ทําอะไร​คาง​ ๆ คา​ ๆ มัก​ไมมี​ผูใหญ​จึง​ถือ​กัน

มาก​ แต​ใน​ทาง​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ การ​ตอก​ตะปู​นัน้​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ บาด​ทะ​ยัก​ โดย​ตัง้​ครรภ​ทุก​คน​ที่​ไป

ฝาก​ครรภ​ตอง​ได​รับ​การ​ฉีด​วัคซีน​เพื่อ​ป องกัน​โรค​น้ี​ เน่ืองจาก​โลหะ​แหลมคม​อยาง​ตะ​ปู​ สามารถ​เป็น​ที่​สะสม​ของ

เชื้อ​ชนิด​น้ี​ใคร​นิ​ยม​ทํากัน

         4.​ นิยม​ให​หญิง​มี​ครรภ​ออก​กําลัง​โดย​การ​ทํางาน​อยู​เส​มอ​ การ​ออก​กําลัง​กาย​โดย​ให​หญิง​ตัง้​ครรภ​ ทํางาน​อยู

เส​มอ​ ไม​ทํางาน​ที่​หนัก​มาก​นัก​ เชน​ ตําขาว​ หาบ​น ํา เป็น​ตน​ ทัง้​น้ี​ เพื่อ​ให​ทอง​หลวม​ และ​ไม​ให​เด็ก​ใน​ครรภ​ อวน

เกิน​ไป​ มิ​ฉะนัน้​จะ​คลอด​ยาก​ บรรเทา​อาการ​ปวด​หลัง​ ทําให​รูสึก​กระ​ป้ี​กระ​เป า​ ลด​อาการ​ออน​ลา​ออน​เพ​ลี​ย และ

เป็นการ​เตรียม​ความ​พรอม​ของ​กลาม​เน้ือ​ให​แข็ง​แรง​พรอม​สําหรับ​การ​คลอด​ มี​ความ​ทน​ตอ​การ​เจ็บ​ปวด​ ระหวาง

การ​คลอด​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​สง​ผล​ตอ​ทา​รก​ ได​แก​             
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             - การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​เป็น​ไป​ตาม​เกณฑ​ปกติ​ พ​บวา​สตรี​ตัง้​ครรภ​ที่​ออก​กําลัง​กาย​ระ​หวาง​

การ​ตัง้​ครรภ​อยาง​สมําเสมอ​มี​ผล​ทําให​รก​เพิ่ม​พื้นที่​ผิว​ใน​การ​สง​ผาน​สาร​อาหาร​ไป​ยัง​ทาร​ก

             - การ​ไหล​เวยีน​เลอืด​ผาน​รก​ดี​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ยงั​พบ​ผล​ดี​ตอ​สตรี​ตัง้​ครรภ​ใน​การ​ควบ​คมุ​น ําหนัก​ซึ่ง​เป็น​ การ

ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​คลอด​ทารก​ตัว​โต​ ป องกัน​การ​สะสม​ไข​มัน​ของ​ทา​รก​ ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​ของ​ทารก​ใน​ระยะ​ยาว​ พ

บวา​ สตรี​ตัง้​ครรภ​ที่​ ออก​กําลัง​กาย​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​อยาง​สมําเส​มอ​ ทําให​สามารถ​ปรับ​ตัว​ตอ​สิ่ง​แวดลอม​ที่

ทําให​เกิด​ความเครียด​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ ผล​ดี​ตอ​การ​พัฒนา​สมอง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ จาก​การ​ศึกษา​ของ​ ลี​มอ​ยัน​และ​คณะ​

(LeMoyne et al., 2012) เป็นการ​ศึกษา​ใน​สัตว​ทดลอง​ พ​บวา​ หนู​ที่​มี​แม​พันธ​ออก​กําลัง​กาย​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ

ลูก​ที่​คลอด​ออก​มา​ จะ​มี​การ​สราง​เสนใย​ประสาท​บริเวณ​ฮิปโป​แคมปัส​ (Hippocampal neurogenesis) เพิ่ม​ขึ้น​ มี

ความ​จํา และ​ ควา​มสามารถ​ใน​การ​เรียน​รู​ได​ดี​กวา

         นอกจาก​นัน้​แลว​ทาง​ภาค​เหนือ​ของ​ไทย​ยัง​ปรากฏ​ขอ​มหาม​เกี่ยว​กับ​หญิง​ตัง้​ครรภ​วา

         1.​ หาม​ลอด​รัว้​ การ​ลอด​รัว้​จะ​ทาํให​เกดิ​ยาก​ เมื่อ​วเิคราะห​แลว​ เหตผุล​ที่​หาม​ คง​เป็น​เพราะ​วา​ไมใช​เรื่อง​ งาย

สําหรับ​คน​ทอง​โต​ ที่​จะ​ลอด​รัว้​ รัว้​สมัย​กอน​นอกจาก​เป็น​ราว​แลว​ บาง​แหง​ยัง​เป็น​รัว้​ตา​แสง​มี​ตน​หนาม​ตาง​ ๆ ปลูก

ไว​ อาจ​จะ​ทําให​เกิด​อันต​ราย​ แก​หญิง​ แม​มาน​ได​ อีก​ประการ​หน่ึง​คงจะ​ถือ​คติ​ตาม​ประวัติ​ของ​พระ​องคุลี​มา​ล ออก

บิณฑ​บาต​ หญิง​แม​มาน​มา​ตัก​บาตร​ เมื่อ​เห็น​หน า​และ​จําได​วา​เป็น​องคุลี​มา​ลที่​เคย​เป็น​โจร​ตัด​น้ิว​มือ​มา​กอ​น ​ก็​ตก​ใจ​

จึง​วิ่ง​มุด​รัว้​ ทําให​ทอง​ติด​อยู​กับ​รัว้​ จึง​ได​เกิด​ลูก​ ณ ที่​นัน้

         2.​ หาม​ลอด​รัว้​ววั​ควาย​ รัว้​ทาํดวย​ไมไผ​ยาว​หลาย​วา​ หมนุ​รอบ​ตวั​ได​ ใช​สาํหรบั​ลาม​ววั​ควาย​ หาม​แม​มาน​ลอด

รัว้​ เชื่อ​วา​จะ​ทําให​ลูก​ที่​เกิด​มา​หลัง​โกง​เหมือน​การ​โกง​ของ​รัว้​ ที่​จริง​คง​เป็น​เพราะ​ถา​ลอด​ใน​เวลา​ที่​กําลัง​ ผูก​วัว

ควาย​อยู​ หาก​วัว​ควาย​ตก​ใจ​ วิ่ง​ชน​ แม​มาน​ลม​ ก็​จะ​เกิด​อันต​ราย​ได

         3.​ หาม​ผา​มะ​พราว​ เชื่อ​วา​เมื่อ​หญิง​แม​มาน​ผา​มะ​พราว​ จะ​ทําให​ลูก​ที่​เกิด​มา​ มี​หัว​โต​ดัง่​ลูก​มะ​พราว​ ที่​หาม​คง

เป็น​เพราะ​การ​ผา​ มะพราว​ถา​ไม​ระวัง​อาจ​เกิด​อุบัติเหตุ​จาก​แรง​เหวี่ยง​ของ​มีด​ที่​ผา​แฉ​ลบ​ ทําให​เกิด​อันต​ราย​ได

         4.​ หาม​กนิ​อาหาร​ใน​หมอ​ขณะ​ที่​ยงั​ไม​ได​ยก​ลง​จาก​เตา​ เชื่อ​วา​จะ​ทาํให​เจบ็​ทอง​คลอด​เป็น​เวลา​นา​น ​ผดุ​ลกุ​ผดุ

นัง่​เหมือน​กับ​หมอ​แกง​ที่​กําลัง​เดือด​ หรือ​ลักษณะ​ที่​หมอ​แกง​ยัง​คาง​คา​เตา​อยู​ จะ​ทําให​ลูก​เกิด​ยาก​ คาง​คา​อยู​อยาง

นัน้​ ที่​จริง​การ​กิน​อาหาร​ใน​หมอ​ที่​คา​เตา​อยู​ เป็น​ลักษณะ​ของ​การก​ระ​ทําที่​ไม​ดี​อยู​แลว​ แมแต​คน​ทัว่ไป​ก็​ไม​ควร​กิน

         5.​ หาม​ผู​เป็น​สามี​ขดุ​หลมุ​ฝัง​เสา​ ตอก​ตะ​ปู​ ใน​ระหวาง​ที่​ภรรยา​ตัง้​ทอง​มาน​ลกู​ สามี​จะ​ไป​ขดุ​หลมุ​ฝัง​เสา​ เชน​

ฝัง​เสา​ลอม​รัว้​บาน​ไม​ได​ หรือ​จะ​ไป​ตอก​ตะปู​สิ่ง​ใด​ ๆ ก็​ไม​ได​ เชื่อ​วา​เด็ก​ใน​ทอง​จะ​ไม​ยอม​ออก​จาก​ทอง​แม​ โดย​งาย​

คง​ถือ​ตาม​ความ​หมาย​ของ​คําที่​วา​ฝัง​เสา​ ให​แนน​ให​มัน่​ ตอก​ตะปู​เป็นการ​ติด​แนน​ยึด​ไว​ ขณะ​ที่​เจ็บ​ทอง​ แต​ไม​ยอม

เกิด​งายๆ​ ผู​เฒา​ผู​แก​จะ​ให​สามี​นึก​ทบทวน​ดู​วา​ เคย​ไป​ฝัง​ไป​ ตอก​อะไร​ไว​บาง​ ถา​เคย​ขุด​เคย​ฝัง​ก็​ให​ไป​ รื้อ​ออก​ให

หมด​ ถา​เคย​ได​ตอก​ตะปู​ก็​ให​ไป​งัด​ออก

         6.​ หาม​ขาม​เชอืก​ววั​เชอืก​ควาย​ คง​เป็นการ​หาม​ขาม​เชอืก​เสน​ที่​กาํลงั​ใช​ผกู​ววั​ ผกู​ควาย​อยู​ เป็น​การ​ มอง​เหน็
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โทษ​วา​ ถา​หาก​วัว​ควาย​ ดึง​เชือก​ใน​จังหวะ​ที่​กําลัง​ขาม​ จะ​ทําให​สะดุด​หกลม​เป็น​อันตราย​แก​ลูก​ใน​ทอง​ได​ คิด​วา​คง

ไมใช​เชือก​ผูก​วัว​ผูก​ควาย​ ที่​ไม​อยู​ใน​ระ​หวาง​ ใช​งา​น ​แต​คนใน​สมัย​โบราณ​ถา​หาม​วา​ไม​ดี​แลว​ เขา​จะ​ ไม​ยอม​ขาม​

แม​กระทัง่​เชือก​ที่​วาง​ไว​เฉย​ๆ

         7.​ หาม​ใช​ไม​สอย​ การ​ใช​ไมสอย​พืช​ผัก​ผล​ไม​ที่​อยู​สูง​ เพราะ​เกรง​วา​ไม​ที่​ใชสอย​นัน้​จะ​หลุด​รวง​ลง​มา​ถูก​ ทอง

ได​ การ​สอย​ผัก​หรือ​ ผล​ไม​ที่​สูง​ๆ มัก​จะ​ใช​ไม​ตอ​กัน​เป็น​ 2​ ทอ​น ​ถา​ผูก​ไม​ดี​ ไม​ทอน​บน​จะ​รวง​ลง​มา​เป็น​ อันตราย

ตอ​หญิง​แม​มาน

         8.​ หาม​นอน​หงาย​ เวลา​นอน​ให​หญิง​แม​มาน​นอน​ตะแคง​หาม​นอน​หงาย​ ถา​นอน​หงาย​เด็ก​จะ​ดิน้​แรง​ ทําให

ทอง​แตก​ ควา​มจริง​ ที่​หาม​นอน​หงาย​ เน่ืองจาก​หญิง​แม​มาน​ทอง​โต​ ทําให​อึด​อัด​ นอน​ไม​สบ​าย

         9.​ หาม​จับ​ถือ​ยา​รักษา​โรค​ หาม​จับ​ถือ​เครื่อง​ยา​ทุก​ชนิด​ เชื่อ​วา​จะ​ทําให​ยา​รักษา​โรค​เหลา​นัน้​หมด​ ประ​สิทธิ

ภาพ​ คุณ​ไสย​ที่​เสก​เปา​ใส​ ตัว​ยา​ไว​จะ​เสื่อม​ไป​ ใช​รักษา​โรค​ตาง​ ๆ ไม​ได​ผล

        10.​ หาม​ทักทาย​ผู​อื่น​ที่​กําลัง​ไป​ทํามา​หา​กิน​ การ​ไป​ทํามา​หากิน​ใน​ที่​น่ี​ หมาย​ถึง​ การ​ไป​หา​ปู​หา​ปลา​ ไป​คา​ขาย​

ไป​เพื่อ​การ​เสี่ยง​โชค​ เป็น​ตน​ ถา​หญิง​แม​มาน​ไป​ทักทาย​เขา​แลว​ จะ​ทําให​คน​เหลา​นัน้​ไม​พอ​ใจ​ เพราะ​เชื่อ​วา​ เมื่อ​ถูก

หญิง​แม​มาน​ทัก​แลว​ จะ​ทําให​ไป​ทํามา​ หา​กิน​ "แกน​" (อับ​โชค​) ถา​ไป​คาขาย​จะ​ทําให​คาขาย​ไม​ได​หรือ​ ไม​คลอง​ ถา

ไป​หา​ปลา​ตก​ปลา​ก็​จะ​ไม​ได​ปลา​ดัง​ที่​ได​ตัง้ใจ​ไว​ ควา​มเชื่อ​น้ี​ คงจะ​ลาก​เขาไป​หา​คําวา​ “แม​มาน​” เป็น​ "แม​มาร​" ที่

คอย​ขัด​ขวาง​ทุก​อยาง​ รวม​ทัง้​ขัด​โชค​ขัด​ลาภ​ดวย

        11.​ หาม​ผูก​ขอ​มือ​บาว​สาว​ เมื่อ​มี​งาน​มงคล​ที่​เรียก​กัน​วา​ "กิน​แขก​แตง​งาน​" หาม​แม​มาน​รวม​ผูก​ขอ​มือ​ บาว

สาว​เด็ด​ขาด​ เชื่อ​กัน​วา​จะ​ทําให​งาน​นัน้​เสีย​ความ​เป็น​มงคล​ จะ​เกิด​อุบาทว​แก​บาว​สาว​ทัง้​ 2​ เป็น​ธรรม​ดา​ อยู​เอง​ที่

บาว​สาว​โดย​เฉพาะ​สาว​ เมื่อ​ได​เห็น​แม​มา​น ​อุม​ทอง​อุย​อาย​ ยอม​เกิด​ความ​กลัว​เป็น​กังวล​ เพราะ​ตัว​เอง​ยัง​ไม​เคย​

แต​เมื่อ​แตงงาน​แลว​ก็​จะ​ตอง​อุม​ทอง​แบบ​น้ี​ อาจ​จะ​ทําให​คิด​มาก​ และ​ไม​เป็น​สุข​ หรือ​ เป็น​เพ​รา​ะคําวา​ แม​มา​น ​ถูก

ลาก​ความ​หมาย​เป็น​ แม​มาร​ ที่​ขัด​ขวาง​ความ​สุข​ก็​ได

        12.​ หาม​ขาม​ไม​ที่​จะ​ใช​ปลูก​บา​น ​หาม​แม​มาน​ขาม​ไม​ที่​เตรียม​ไว​สําหรับ​ปลูก​เรือ​น ​ยิ่ง​เป็น​ไม​ที่​จะ​ตอง​อยู​ สูง

อยาง​เครื่อง​ไม​หลัง​คา​ ก็​ยิ่ง​ไม​สม​ควร​ แมแต​หญิง​ที่​ไม​ตัง้​ทอง​ ก็​ไม​ให​ขาม​อยู​แลว​ เป็น​สิ่ง​ที่​ถูก​ตอง​ที่​ทาน​หาม​ แม

มาน​ขาม​ไม​ที่​จะ​นําไป​ปลูก​เรือ​น ​แมแต​ไม​ อยาง​อื่น​ก็​ไม​ควร​ขาม​ดวย​ เพราะ​แม​มาน​เวลา​เดิน​ขาม​สิ่ง​ใด​ยอม​ มอง​ดู

ขาง​ลาง​ไม​ได​เต็ม​ตา​ เน่ืองจาก​ทอง​ที่​ใหญ​บัง​อยู​ ถา​สะดุด​หกลม​ลง​ ยอม​จะ​ทําให​เกิด​อันตราย​แก​ตัว​เอง​และ​ลูก​ใน

ทอง​ได

วิธี​การ​แก​เคล็ด​หลัง​จาก​ไป​รวม​งาน​ศพ

        งาน​ศพ​" เป็น​พิธี​และ​ประเพณี​เกา​แก​ที่​สืบทอด​กัน​มา​อยาง​ยาว​นา​น ​จัด​ขึ้น​เพื่อ​ระลึก​ถึง​คุณ​งาม​ความ​ดี​ เมื่อ

ครัง้​ที่​ผู​ลวง​ลับ​ยัง​มี​ชีวิต​อยู​และ​เป็น​การ​ทําสิ่ง​ดี​ ๆ ให​ผู​ลวง​ลับ​เป็น​ครัง้​สุดทาย​กอน​ที่​ดวง​วิญญาณ​จะ​มลาย​หาย​ไป

จาก​โลก​น้ี​ ซึ่ง​สวน​มาก​จะ​มี​ครอบครัว​ญาติ​สนิท​มิตร​สหาย​หรือ​คน​ใกล​ชิด​ที่​คุน​ชิ​มา​รวม​งา​น ​แต​เพื่อ​นอน​ๆ เคย​ได
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ยิน​คําเตือน​โบราณ​ที่​กลาว​ไว​วา​หญิง​สาว​ที่​ตัง้​ครรภ​ไม​ควร​มา​รวม​พิธี​ศพ​ เลี่ยง​ได​ก็​ควร​เลี่ยง​พิธี​มี​แต​ความ​โศก​เศรา

เสีย​ใจ​ หาก​หญิง​ตัง้​ครรภ​ไป​รวม​งาน​อาจ​ทําให​เกิด​ความ​รูสึก​หดหู​และ​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ลูก​น อย​ใ ครรภ​ แต​หลัง

จาก​กลับ​จาก​รวม​งาน​ศพ​หญิง​ตัง้​ครรภ​ก็​มี​วิธี​การ​แก​เคล็ด​ตาม​ความ​เชื่อ​ คือ

        1.​ พก​กิ่ง​ทับทิม​ไว​ใน​กระเป า​เสื้อ​ โดย​มี​ความ​เชื่อ​วา​กิ่ง​ทับทิม​สามารถ​ชวย​ป องกัน​วิญญาณ​หรือ​สิ่ง​ชัว่​ราย

ตางๆ​ ติดตาม​หลัง​จาก​กลับ​จาก​การ​รวม​งาน​ศพ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​ใช​กิ่ง​มะนาว​ที่​มี​ใบ​บน​กิ่ง​ 7 ใบ​ทดแทน​ได​

เพราะ​เชื่อ​วา​กิ่ง​มะนาว​จะ​ชวย​ไม​ให​สิ่ง​ลีล้ับ​มอง​ไม​เห็น

        2.​ ลาง​หน า​ดวย​น ําที่​แช​ใบ​ทับ​ทิม​ หลัง​กลับ​จาก​งาน​ศพ​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​สิ่ง​ชัว่​ราย​ตาม​มา​ มี​ความ​เชื่อ​วา​ การ

ลาง​หน า​ดวย​น ําแช​ใบ​ทับทิม​สามารถ​ชวย​ได

        3.​ พก​กิง่​มะนาว​ใน​ขณะ​ที่​รวม​งาน​ศพ​เมื่อ​ตอง​ไป​งาน​ศพ​ ควร​จะ​พก​กิง่​มะนาว​ที่​มี​ใบ​อยู​บน​กิง่​ 7 ใบ​ ใส​กระเป า

ไว​ สวน​สาเหตุ​ที่​ตอง​พก​กิ่ง​มะนาว​ก็​เพราะ​ความ​เชื่อ​ที่​วา​กิ่ง​มะนาว​จะ​ชวย​ป องกัน​เรา​จาก​สิ่ง​ลีล้ับ​ที่​มอง​ ไม​เห็น

นัน่เอง​คะ​ สวน​คน​จีน​เขา​ก็​มี​ความ​เชื่อ​ที่​คลาย​ๆ กัน​นัน่​ก็​คือ​ ให​พก​กิ่ง​ทับทิม​เพราะ​จะ​ชวย​ป องกัน​อันต​ราย​ จาก​สิ่ง

ลีล้ับ​ให​เรา

        4.​ คน​ทอง​ควร​ตดิ​เขม็​กลดั​ เป็น​เพยีง​ความ​เชื่อ​ใน​แตละ​ทอง​ถิน่​ ซึ่ง​แตละ​ทอง​ที่​ก็​จะ​มี​ความ​เชื่อ​ที่​แตก​ตาง​กนั

ออก​ไป​ ขึ้น​อยู​กับ​การ​สง​ตอ​สืบทอด​ความ​คิด​ของ​คนใน​ชุมชน​นัน้​ ๆ สิ่ง​เหลา​น้ี​จึง​เป็น​ที่มา​ของ​แนว​คิด​ หรือ​ทัศนะ​ที่

หลาก​หลาย​ แมวา​จะ​กระ​ทําใน​สิ่ง​เดียวกัน​ก็​ตาม

              4.​1 ป องกนั​การ​แทง​ ควา​มเชื่อ​โบราณ​ปรมัปรา​ใน​ขอ​น้ี​เชื่อ​วา​ การ​ตดิ​เขม็​กลดั​จะ​ชวย​ป อง​กนั​ ไม​ให​เกดิ​ภาวะ

แทง​ลูก​ เสมือน​เป็นการ​แก​เคล็ด​อยาง​หน่ึง​ เพราะ​อาจ​จะ​มี​ที่มา​ของ​ชื่อ​ “เข็ม​กลัด​” (เข็ม​กลัด​ = กัน​หลุด​ = กัน​เด็ก

หลุด​) ที่​จะ​ชวย​กลัด​เด็ก​ใน​ทอง​ไม​ให​หลุด​ออก​มา​กอน​เวลา​อัน​ควร​นัน่​เอง​ แต​ก็​มี​คุณ​แม​หลาย​คน​ บอก​วา​ ถึง​แม

ตนเอง​จะ​ติด​เข็ม​กลัด​ตอน​ทอง​ก็ตาม​ก็​ไม​วาย​ที่​จะ​เกิด​ภาวะ​แทง​ลูก​ได​เชน​เดียว​กัน​ เน่ืองจาก​การ​ ติด​เข็ม​กลัด​เป็น

เพียง​แค​ความ​เชื่อ​ หาก​แทจริง​แลว​ การ​ดูแล​ตนเอง​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อยาง​เหมาะ​สม​เพื่อ​ป องกัน​ ควา​มเสี่ยง​ใน

การ​แทง​บุตร​ นัน่​ตาง​หาก​ที่​จะ​สามารถ​ป องกัน​การ​แทง​ได​อยาง​แท​จริง

              4.​2 ป องกนั​สิง่​ที่​ไม​ดี​มา​ทาํราย​เดก็​ใน​ครรภ​ หลาย​ความ​เหน็​มกั​บอก​เป็น​เสยีง​เดยีวกนั​วา​ การก​ลดั​เขม็​กลดั

นัน้​จะ​ชวย​ป องกัน​เด็ก​ใน​ทอง​จาก​อันตราย​ตางๆ​ ได​ โดย​เฉพาะ​จาก​สิ่ง​ที่​มอง​ไม​เห็น​หรือ​สิ่ง​เรน​ลับ​ตางๆ​ บาง​ความ

เชื่อ​ก็​อาจ​จะ​กลัด​พระ​ไว​ที่​ทอง​ ก็​เพราะ​เชื่อ​วา​เหมือน​เป็นการ​คลอง​สรอย​พระ​ให​กับ​ลูก​ใน​ทอง​นัน่​เอง

              4.​3 ป องกนั​สิง่​เลว​ราย​เขา​มา​ทาํราย​หญงิ​ตัง้​ครรภ​ นอกจาก​ความ​เชื่อ​ที่​วาการ​ตดิ​เขม็​กลดั​ที่​หน า​ทอง​จะ​ชวย

ปกป อง​ลูก​น อย​จาก​สิ่ง​ที่​ไม​ดี​ตางๆ​ แลว​ยัง​มี​บาง​ความ​เชื่อ​ที่​วา​เข็ม​กลัด​ยัง​สามารถ​ชวย​ปกป อง​คุณ​แม​จาก​สิ่ง​ชัว่​ราย

ตางๆ​ ได​ เชน​ เชื่อ​วา​จะ​ชวย​ป องกัน​ผี​หรือ​สิ่ง​เรน​ลับ​ตาง​ ๆ ไม​ให​มาก​วน​เด็ก​ใน​ทอ​ง

              4.​4 ป องกนั​ภตูผี​เมื่อ​ตอง​ไป​งาน​ศพ​ ฯลฯ​ เพราะ​คน​โบราณ​เชื่อ​วา​คน​ทอง​นัน้​ไม​คอย​แขง็​แรง​ และ​ออน​แอ​ จงึ

เป็น​ที่​หมาย​ปอง​ของ​สิ่ง​ไม​ดี​ที่​เรา​ไม​อาจม​อง​เห็น​ได
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-09 17:46:45 หน า​ 10

              4.​5 เป็น​กศุโลบาย​ของ​คน​โบ​รา​ณ แมวา​ความ​เชื่อ​ใน​แตละ​ทอง​ถิน่​จะ​แตก​ตาง​กนั​ไป​ แต​ถา​หนั​ กลบั​มา​มอง​ดู

กุศโลบาย​ที่​แสน​ชาญ​ฉลาด​ที่​ซุกซอน​อยู​ภาย​ใน​ ก็​จะ​พบ​วา​แนวคิด​เหลา​น้ี​เกิด​ขึ้น​มา​เพื่อ​ทําให​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย

ปลอดภัย​จาก​ภัย​ทัง้​ปวง

บท​สรุป

        ดงั​นัน้​เรา​จงึ​สามารถ​สรปุ​ได​วา​ ควา​มเชื่อ​เรื่อง​หญงิ​ตัง้​ครรภ​หาม​ไป​งาน​ศพ​ เป็น​ความ​เชื่อ​โบราณ​ที่​เกดิ​จาก​การ

ป องกัน​ไม​ให​หญิง​ตัง้​ครรภ​ได​พบ​กับ​อันต​ราย​ เน่ืองจาก​ใน​สมัย​โบราณ​การ​เดิน​ทาง​ยัง​ไม​สะดวก​สบาย​ และ

ปลอดภัย​อยาง​ใน​ปัจจุบัน​ โดย​เฉพาะ​งาน​ศพ​ที่​มัก​จะ​จัด​พิธี​ใน​พื้นที่​ทุรกันดาร​หรือ​ใน​ป า​ ทําให​หญิง​ตัง้​ครรภ​เดิน

ทาง​ยาก​หรือ​อาจ​ประสบ​อุบัติเหตุ​ระหวาง​การ​เดิน​ทาง​ได​ นอกจาก​อุบัติเหตุ​ที่​อาจ​จะ​เกิด​ระหวาง​เดิน​ทาง​แลว​ การ

จุด​ศพ​ กลิ่น​ยัง​เป็น​อันตราย​ตอ​หญิง​ตัง้​ครรภ​อีก​ดวย​ ใน​ปัจจุบัน​แมวา​การ​เดิน​ทาง​จะ​สะดวก​สบาย​แต​การ​จัด​ พิธี​ศพ

มัก​จะ​กัน​ใน​ชวง​กลาง​คืน​ หญิง​ตัง้​ครรภ​ควร​ได​รับ​การ​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​ และ​การ​เดิน​ทางใน​ตอน​กลาง​คืน​อาจ

จะ​เกิด​อันตราย​เน่ืองจาก​แสง​ไม​เพียง​พอ​ได

คําสําคัญ​ : หญิง​ตัง้​ครรภ​ งา​นอ​วมงคล

ที่​มา​ : ชุ​ติ​นธร​ ฉิมสุข​ และ​คน​อื่น​ ๆ.​ (2566).​ หญิง​ตัง้​ครรภ​กับ​งาน​อวมงคล​ของ​คน​พราน​กระตาย​

อําเภอ​พราน​กระตาย​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ วารสาร​กําแพงเพชร​ศึกษา​, 6(6).​ 29-36.​
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