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เรื่อง ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อและขอหามของหมูบานวุงกะสัง ตําบลโปงน้ํารอน อําเภอคลองลาน จังหวัด

กําแพงเพชร

รายละเอียด

บทนํา

       ชาวบานที่อาศยัในหมบูานวงุกะสงั ตาํบลโปงน ํารอน อาํเภอคลองลาน จงัหวดักาํแพงเพชร มีเชื้อสายเป็นชาว

ไทยกะเหรี่ยง (ปกาเกอะญอ) ปัจจุบันตัง้ถิ่นฐานในเขตอุทยานแหงชาติคลองวังเจา ซึ่งชุมชนบานกุงกะสัง เป็น

ชุมชนที่มีอัตลักษณที่โดดเดนในหลายดาน เชน อาหาร การแตงกาย ภาษา ความเชื่อ ประเพณี วิถีวัฒนธรรม

บานเรือน ที่ยังคงรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของวิถีชาวกะเหรี่ยงไดอยางดี รวมถึงมีแหลงทองเที่ยว

ทางธรรมชาติ ที่เป็นถํา น ําตก และตนมะเดื่อยักษ ชุมชนบานกุงกะสัง เป็นชุมชนยังคงรักษาประเพณี ความเชื่อ

การแตงกาย ภาษา อาหาร วิถีวัฒนธรรมของชาวกะเหรี่ยงแบบดัง้เดิม ซึ่งมีการถายทอดจากรุนสูรุน และ ใน

ปัจจุบันก็ยังคงปฏิบัติกันอยู และสามารถนําอัตลักษณที่เป็นวิถีวัฒนธรรมของชุมชนไปเผยแพร ในดานการ สง

เสริมการทองเที่ยวของชุมชนได ทําใหประชาชนมีงานและรายไดจากการทองเที่ยวของชุมชน เพื่อใหเขาใจ วิถี

ชีวิตประเพณี ความเชื่อ และขอหามหรือคานิยมตาง ๆ ภายในชุมชนชาวไทยกะเหรี่ยง(กุงกะสัง) ผูเขียนจึง ขอ

นําเสนอประเพณีการเกิด การแตงงาน รวมไปถึงประเพณีและพิธีกรรมอื่น ๆ ที่นาในสนใจของชาวบานวุงกะสัง
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ขอมูลทั่วไปของชุมชน

       หมูบานรุงกะสังตัง้อยูที่ ตําบลโปงน ํารอน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร ชาวบานสวนใหญเป็น ชาว

ปกากะญอ หรือคนทัว่ไปเรียกวา ชาวกะเหรี่ยง ชาวกะเหรี่ยงอาศัยตัวอยูในหุบเขามามากวา 200 ปี หมูบานวุง

กระสัง เดิมชาวปกากะญอที่วุงกระสัง่เรียกตัวเองวา “ทีลอซู โวซะโกร” หมายความวา น ําตก คลอง วุงกระสัง

ชวยหลอเลีย้งคนทัง้หมูบานวุงกระสัง นับไดวาวุงกระสัง่เป็นหมูบานที่ยังคงรักษาวิถีเดิมๆ ไมเปลี่ยนแปลงมากวา

รอยปีดานประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ และขอหามตางๆ ของหมูบานรุงกะสังชน นัน้มีควบคูไปกับการนับถือผี

ของชาวบาน เชนเดียวกับชาวกะเหรี่ยงในพื้นที่อื่น ๆ โดยเฉพาะการนับถือเรื่องผีวิญญาณและสิ่งเหนือ ธรรมชาติ

สวนใหญมีความโดยเชื่อวาผีเป็นผูดูแล กํากับพฤติกรรมทุกอยางตัง้แตเกิด เชน ผีบานผีเรือน เป็นผี ประจําบาน

เรือน ผีวิญญาณของป ู ยา ตา ยายที่วนเวียนภายในบานคอยป องกันรักษาบุตรหลานใหอยูอยาง สงบสุข สวนผี

บานเป็นผีหรือ เทพารักษรักษาหมูบาน บางที่เรียกวา ผีเจาเมือง หรือผีเจาที่ เจาป า เจาเขา ผีฝาย ผีนา ซึ่งมี ควา

มสําคัญมากโดยเฉพาะในพิธีกรรมเกี่ยวกับการเกษตร การดํารงชีพและพิธีกรรมเกี่ยวกับ ความอยูดีมีสุขของ

คนในหมูบาน เป็นตน (มะลี ทองคํา, การสัมภาษณ, 14 ธันวาคม 2565)

ประเพณี ความเชื่อและพิธีกรรมในชุมชนหมูบานรุงกะสัง

       1. ประเพณีการเกิด

       เมื่อสตรีกะเหรี่ยงตัง้ครรภ ก็จะตองปฏิบัติอยางระมัดระวังตัง้อยางเครงครัด เพื่อมิใหคลอดบุตรยาก เป็น

อันตรายแกแมและเด็ก อาหารเป็นเรื่องสําคัญ หญิงมีครรภตองไมรับประทานอาหาร ที่ไมคุนเคยหรือที่ คนอื่น

ทํามาขาย การดื่มเหลา เชื่อวาจะทําใหแทงและการกินขนุนจะทําใหทารกในครรภเกิดมาเป็นโรคผิวหนัง

นอกจากน้ีนัน้ยังหามหญิงมีครรภไปงานศพ เพราะวิญญาณผูตาย ไปสูโลกไดงายๆ หากเผอิญไปเห็นศพหรือ คน

ตายเขา ก็จะตองทําพิธีเรียกขวัญกันอยางดวน และคนในหมูบานก็จะชวยกันระมัดระวังมิใหเกิดเหตุการณใดๆ

มารังควานหญิงมีครรภ เชนไมลมตนไมขวางทางเดินไว เพราะจะทําใหผูไปพบคลอดบุตรยาก ตองปัดรังควาน

หรือขอขมากันดวยไกหน่ึงตัว (มะลี ทองคํา, การสัมภาษณ, 14 ธันวาคม 2565)

       การดูแลรักษาสุขภาพของหญิงกะเหรี่ยงตัง้ครรภในดานการดูแลสุขภาพใหมีความแข็งแรงนัน้ ไดรับ การ

ถายทอดองคความรูจากบรรพบุรุษเดิมเชนเดียวกับเผาอื่นๆ คือเริ่มตัง้แตเด็กที่อยูในทอง มารดาจนถึงวัย ชรา

ภาพ ซึ่งจะเห็นไดจากจะมีขอหามและขอพึงปฏิบัติทัง้บิดาและมารดาเชน หามกินตัวออนของตัวตอ หามกิน

อาหารที่มียาง เชน เผือก ขนุน หามกินเน้ือหมูปาและสัตวที่ถูกเสือกัดตาย หามนอนหลับมากเกินไป และทํางาน

หนักเกินไป

       นอกจากนัน้ สตรีกะเหรี่ยงตัง้ครรภจะตองกินผักบํารุงรางกาย รักษาความสะอาด ทํางานใหพอเหมาะ และ

รักษาอารมณใหดีอยูเสมอ การคลอดตามปกติหญิงกะเหรี่ยงจะใหกําเนิดทารก ในบานของตนเองโดยมี สามี มาร

ดา และ ญาติอื่น ๆ คอยชวยเหลือ เวลาคลอดจะนัง่ชันเขาบนพื้นโดยโหนผาซึ่งผูกหอยลงมาจากขอ ชวยนวดดัน
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ทารกออกจากครรภขณะที่เธอเบงอยูนัน้ เมื่อทารกพนออกจากครรภ เขาจะตัดสายสะดือดวยผิว ไมไผและหอรก

ดวยผาบรรจุลงในกระบอกไมไผ จากนัน้จะใหพอของเด็กนําสะดือที่อยูในกระบอกไมไผ ไปแขวนไวบนตนไมใน

ปา ตนไมตนน้ีเรียกวา "ปาเดปอ" เป็นตนไมที่ใชเก็บขวัญเด็ก หามตัดตนไมตนน้ีเพราะ จะทําใหเด็กลมปวย หรือ

ถึงแกชีวิตได ถามีคนไมรูและไปตัดตนไมตนนัน้ จะตองทําการเรียกขวัญเด็กทันที โดยตามผูเชี่ยวชาญมา

ประกอบพิธีสวดทําน ํามนตรดทัว่ตัวมารดา เสร็จแลวสามี หรือบิดาของเธอจะทําพิธี เรียกขวัญใหมารดาและเด็ก

เมื่อเด็กครบเดือนจึงจะทําพิธีตัง้ชื่อ พอแมจะผูกขอมือเด็กและเจาะหู เพื่อแสดง วาทารกน้ีเป็นคนมิใชวานร

แลวกลาว "บัดน้ีเจาเป็นคนแลว" หากเด็ก ลมปวยลงหลังจากคลอดออกมาเพียง ไมกี่วัน พอแมก็จะไปที่ฝังรก

เด็กแลวเรียกขวัญใหกลับเขาราง หากปวยเมื่ออายุมากกวาสองสัปดาหขึ้นไป ก็จะตองเซนผีดวยไกเพื่อซื้อ

วิญญาณเด็ก เมื่อขึ้นบานก็จะเคาะบันไดลวงหน าขึ้นไป แลวรีบเขาบานเพื่อดู ใหแนใจวาวิญญาณไดเขารางเด็ก

แลว พิธีเรียกขวัญน้ีคือพิธีผูกขวัญครัง้แรกของบุคคลผูน้ีที่เกิดมาลืมตาอยู บนโลก คนกะเหรี่ยงเชื่อวาขวัญของ

คนมีอยู 37 ขวัญที่อยูในรูปของสัตวชนิดตาง ๆ การผูกขวัญครัง้แรกของ ทารกน้ีก็จะทําใหทารกไดรับขวัญที่ 37

ขวัญน้ี โดยครบถวน ซึ่งไดแก

       1. ขวัญหัวใจ

       2. ขวัญมือซาย

       3. ขวัญมือขวา

       4. ขวัญเทาซาย

       5. ขวัญเทาขวา

       6. ขวัญหอย

       7. ขวัญปู

       8. ขวัญปลา

       9. ขวัญเขียด

       10. ขวัญแย

       11. ขวัญจิง้หรีด

       12. ขวัญตัก๊แตน

       13. ขวัญตุกแก

       14. ขวัญแมงมุม

       15. ขวัญนก

       16. ขวัญหนู

       17. ขวัญชะนี
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       18. ขวัญหมูป า

       19. ขวัญไกป า

       20. ขวัญเกง

       21. ขวัญกวาง

       22. ขวัญสิงห

       23. ขวัญเสือ

       24. ขวัญชาง

       25. ขวัญขาว

       26. ขวัญง

       27. ขวัญตุน

       28. ขวัญเมน

       29. ขวัญเลียงผา

       30. ขวัญแรด

       31. ขวัญเตา

       32. ขวัญตะกวด

       33. ขวัญกุง

       34. ขวัญอีเห็น

       35. ขวัญกระทิง

       36. ขวัญตอ

       37. ขวัญนกแกกนกแกง (Widebase, 2549)

       แตเมื่อคลอดเรียบรอยแลว มารดาก็จะตองนัง่อยูไฟสามวันกอนจะออกจากบาน หญิงที่พึ่งคลอด จะไม

สามารถนอนราบลงไปได เพราะเชื่อกันวาจะทําใหโลหิตขึ้นสมองตาย บางรายก็จะนัง่กอดหินซึ่งเผาไฟรอน แลว

หอผาแนบทองไว ระหวางน้ีอาหารที่กินได คือ ขาวกับน ําเปลาหรือขาวตมเทานัน้ วันหลังคลอดมารดา จะเคีย้ว

ขาวผสมกับเกลือและน ําจนละเอียดแลวป อนใหเด็กเป็นพิธี เมื่อสายสะดือเด็กหลุดก็จะทําพิธีผูก ขอมือเด็ก และ

ผูกคอ ดวยสรอยกรวดเป็นการอวยพรใหแข็งแรงโตเร็ว

       ปัจจุบัน แมวาความเจริญเริ่มเขาสูชนบทการพัฒนาเริ่มเกิดขึ้น จึงทําใหความเชื่อ วัฒนธรรมตาง ๆ เริ่มลด

นอยลงไป สวนใหญกะเหรี่ยงในสมัยน้ีจะนิยมไปคลอดบุตรในโรงพยาบาล เพราะถือวาสะดวกสบาย ไมวุนวาย

เหมือนแตกอน ยิ่งมีเทคโนโลยีใหมๆ เขามายิ่งทําใหเขามา คลอดบุตรในเมืองกันมากขึ้นจนมาถึง ทุกวันน้ี (มะลี

ทองคํา, การสัมภาษณ, 14 ธันวาคม 2565)
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2. ประเพณีแตงงาน

       ประเพณีแตงงานของชาวไทยกะเหรี่ยง (ปกาเกอะญอ) ในหมบูานรงุกะสงัมชีื่อเรยีกอกีชื่อหน่ึงวา “ออ มุ ซึ่ง

โดยทัว่ไปแลวชาวไทยกะเหรี่ยง (ปกาเกอะญอ) ในหมูบานรุงกะสังไมมีการกําหนดชวงเวลาในการจัดงานที่ตาย

ตัว แตมักจะนิยมแตงงานในชวงเดือนกุมภาพันธ โดยหนุมและสาวกะเหรี่ยง มักมีโอกาสพบปะสนทนากัน ใน

ตอนกลางคืน หนุมกะเหรี่ยงจะไปหาสาวที่บาน และนัง่สนทนากันบนบานซึ่งอาจเป็นนอกหองหรือในหอง สวน

ใหญจะเป็นในหอง เพราะมีเตาไฟที่ใหแสงสวางอยูกลางหอง เน่ืองจากบานของกะเหรี่ยงมีหองเพียงหองเดียว ใน

ขณะที่สนทนากัน พอแมก็จะนอนอยูใกลเตาไฟนัน่เอง นอกจากที่บานของหญิงสาวแลว โอกาสที่หนุมสาว กะเหรี่

ยง จะไดพบกันก็คือ ในงานศพเวลากลางคืนพวกหนุมสาว จะเดินรอบ ๆ ศพ และกอดคอกันรองเพลง (ระหวาง

หญิงกับหญิง หรือชายกับชาย ระหวางผูชายกับผูหญิงหามกอดคอกันเด็ดขาด) เพื่ออวยพรใหผูตาย ไปสูที่ชอบๆ

โอกาสน้ีเป็นโอกาสที่หนุมสาวจะไดใกลชิดและสนิทสนมกันมากขึ้น การรองเพลงในงานศพน้ี ทัง้ฝ ายหญิงและ

ฝายชายจะโตตอบบทเพลงกันและกันอยางสนุกสนาน

       หากหนุมสาวไดเสียกันกอนแตงงาน ก็จะตองมีการขอขมาตอผีเจาที่ ซึ่งเป็นผีบานไมใชผีเรือนและใหมีการ

ขอขมาตอผูเฒา รวมทัง้หัวหน าหมูบานและหมอผีดวย วันตอมาจึงจะจัดใหมีการแตงงานกัน พิธีการ แตงงาน

ของหนุมสาวที่ไดเสียกันกอนแตงงานจะไมมีงานสนุกสนานรื่นเริงเหมือนงานแตงที่เป็นหนุมสาวบริสุทธิ ์ แต

ทาํพอเป็นพธิีเทานัน้กะเหรีย่งหนมุสาวที่บรสิทุธิ ์ จะไมยอมไปรวมในพธิีดวย เพราะเกรงวาจะเอาตวัอยาง เหลาน้ี

ซึ่งเป็นสิ่งที่ไมดีมาใช และถือวาเป็นการผิดประเพณีกะเหรี่ยงทําใหวงศตระกูลเกิดเรื่องนาละอาย ถาหนุมสาว คูที่

ไดเสียกันไมใชหนุมสาวหรือสาวโสด ก็จะตองถูกปรับเป็นเงินและสัตวเลีย้งไดแก หมู ไก และควาย เป็นตน

(บานจอมยุทธ, ม.ป.ป.)

หลักพิธีแตงงานของชาวไทยกะเหรี่ยง (ปกาเกอะญอ) ในหมูบานรุงกะสัง

        เริม่ดวยการใหผูเฒาผูแกมาทาบทามเพื่อถามความสมคัรใจทัง้สองคนกอน จากนัน้จะเป็นการสขูอโดย ฝาย

หญิงไดใหผูอาวุโสชาย 2 คนไปหาฝ ายชาย (ประเพณีการสูขอของกะเหรี่ยงผูหญิงจะเป็นผูสูขอผูชาย) หลังจาก

ยินยอมตกลงกันแลว ทัง้สองฝ ายก็ไดนัดหมายกันวา อีกเจ็ดวันจะทําพิธีแตงงาน (การกําหนดวันแตงงาน ซึ่งจะ

จัดขึ้นภายใน 7-9 วัน หลังจาก วันสูขอและตองเป็นวันที่คี่ เชน วันที่ 3 วันที่ 5 วันที่ 7 หรือวันที่ 9 หลังจากการ

สูขอ จะเป็นวันไหนก็ใชวิธีปักกระดูกไกดูเอา เมื่อกําหนดวันแลวก็บอกไปยังญาติมิตรทัง้หลาย จะไดเตรียมตัว

ชวยเหลือ เชน เตรียมหมู ไก หรือเหลาสําหรับใชในพิธีแตงงาน) เมื่อฝ ายชายเต็มใจรับการสูขอ ก็จะมีผูอาวุโส

ชายฝายชาย 2 คนและหนุมโสด 1 คน ที่ไมใชพี่น องของเจาบาว รับการสูขอเพื่อนัดหมาย วันแตงงาน ชายหนุม

โสดคนน้ีจะเป็นตัวประกันในการแตงงาน หากเจาบาวตัวจริงเกิดขัดของดวยเหตุใดก็ตาม ชายหนุมคนน้ีจะตอง

แตงงานแทนเจาบาวตัวจริง ณ บานฝายหญิงก็จะมีการฆาไกเพื่อตมหรือแกงและมีการ เตรียมเหลาเลีย้ง เพื่อ

เป็นการยืนยันวาจะไมมีฝ ายใดฝ ายหน่ึงผิดสัญญา หากมีฝ ายใดฝ ายหน่ึงบิดพลิว้ ฝ ายนัน้ จะหาคูครองยาก เพราะ
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ไมมีสัจจะในวันแตงงาน ฝ ายชายจัดขบวนแหซึ่งมีการรองทําเพลง ตีฆองกลองกันอยางสนุกสนาน เดินไปบาน

เจาสาว ทุกคนแตงกายแบบกะเหรี่ยง เจาบาวจะแตงกายดวยเสื้อผาเกาๆ ในขบวนแห เจาบาว ตองเตรียม

สิ่งของใสตะกรา แลวใหหญิงอาวุโสพาดไป การพาดก็คือ การใชสายคลองสะพายอยู ตรงหน าผากและตะกรา อยู

ขางหลัง ในตะกราจะมีของมีเครื่องมือ เชน พรา จอบเสียม เงินกอน โบราณ เงินเหรียญซึ่งเป็นโลหะเงิน ผา โพก

ศีรษะ เสื้อและผานุงใหมของแมบาน เป็นตน ฝายเจาสาว จะจัดขบวนที่มีแตผูชายไปรับและนําเขามาใน บาน ใน

ขบวนของแตละฝ ายจะมีผูรายเวทยมนตคาถา ไปดวย (บานจอมยุทธ, ม.ป.ป.)

        เมื่อขบวนเจาบาวไปถึงลานบานเจาสาว จะมีพิธีดื่มเหลา โดยเจาสาวเอาเหลาที่เป็นเหลาขวดแรกจาก การ

ตมกลัน่ครัง้แรก ซึ่งเรียกวา "ซิโข” หมายถึงหัวเหลา แกวสุดทายเรียกวา ” ซิค” หมายถึงกนเหลา (เรียก

พิธีกรรมน้ีวา “แควะ ซิ” หมายถึง พิธีหัวเหลาและกนเหลา) เพื่อรินใหเจาบาว 1 แกว เจาบาวจะสงให หัวหน าผู

รอบรูเวทยมนตคาถาอาคม ทําการเสกเปาและอวยพรใหอยูดีมีสุข เสร็จแลว หัวหน าจะรินเหลา ลงพื้นดินนิด

หนอย แลวจะสงกลับใหเจาบาวดื่มจนหมด สุราที่เหลือในขวดก็สง ใหญาติพี่น องดื่มกันจนหมด จากนัน้ฝ ายเจา

บาวก็รินเหลาของตนใหเจาสาวและทําพิธีเชนเดียวกัน เมื่อทําพิธีดมเหลาแลว พิธีตอไปคือ พิธีขึ้นบาน ขณะขึ้น

ถึงหัวบันไดบานจะมีญาติอาวุโสฝ ายหญิงเอาน ําเย็นราดลงบนเทาของคูบาวสาวเพื่อลาง เสนียดจัญไร พรอมกลาว

คําอวยพร และจะมีการรดน ําที่เทาใหแกผูที่ตามมาทุกคน จากนัน้ทํา พิธีป อนขาว โดยเจาสาวเอาขาวและอาหาร

ใสถวยเล็ก ๆ เพื่อใหเจาบาวกินใหหมดในหน่ึงคํา จากนัน้ญาติของทัง้สองฝ าย ก็จะทําแบบเดียวกัน แลวจึงรับ

ประทานอาหารกันตามปกติ เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลว พรรคพวกของ ทัง้สองฝ ายจะดื่มเหลา และรองเพลง

ของเผา ตามบานญาติพี่น องของเจาสาว แลวหัวหน าทัง้สองฝ ายตางอวยพร ใหเจาบาวเจาสาว (บานจอมยุทธ, ม.

ป.ป.)

        ประเพณีของกะเหรี่ยงถือวาขาวเป็นชีวิต จึงใหความสําคัญกับเหลาที่ทํามาจากขาวสําหรับทําพิธีกรรมทุก

พิธีกรรม โดยเฉพาะในพิธีดื่มเหลาเจาสาวจะนําสายกระพวนมาคลองคอเจาบาว และนําบุหรี่สองมวน มาให มวน

ที่หน่ึงจุดไฟใหเจาบาว มวนที่สองใหเจาบาวถือไวในมือ จากนัน้เจาสาวจะแจกสายกระพวนแก เพื่อนบานที่มากับ

เจาบาว ระหวางพิธีดื่มหัวเหลา กนเหลา คนอื่น ๆ ก็ดื่มเหลาดวย พรอมกับขับลํานําโตตอบ กันอยางสนุกสนาน

เจาบาวกับแขกผูมาเยือนจะรับเน้ือหาลํานําเป็นการถามไถกัน ถึงการเดินทางวา เป็นอยางไรบาง มีความทุกข

ยากลําบากใจอะไรบางไหม เจอะเจอกับอะไรบาง หลังจากนัน้จึงแยกยายกัน ในสวนของเจาบาวนัน้คืนแรกเจา

บาวจะไปนอนบานอีกหลังหน่ึง ซึ่งไมใชบานเจาสาวแตอาจบานของหัวหน า ผูมาขอนัดวันแตงงานเจาบาวสาวหรือ

อาจจะไมไดนอน เพราะตองไปกับผูใหญซึ่งขับเสียงลํานําโตตอบกันทัง้คืน วันรุงขึ้นผูชายฝายเจาสาวมารับเจา

บาวเพื่อไปยังบานเจาสาว เพราะมีพิธีอีกขัน้ตอนหน่ึงคือ พิธีการผูกขอมือ โดยในพิธีจะใหเจาบาวกับเจาสาวนัง่ลง

ใกลกันและใกลขันโตก ผูอาวุโสคนหน่ึงในหมูบานนําดายขาวสองเสน ผูกขอมือ เจาบาวกอนแลวผูกขอมือเจา

สาวตอ ขณะผูกขอมือทานผูอาวุโสจะอธิษฐานอวยพรแกเจาบาวและ เจาสาว จากนัน้แมเจาสาวจะรินหัวเหลาให
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เจาบาวดื่มและกนเหลาใหเจาสาวดื่ม จากนัน้เจาบาวเจาสาวพรอมกับพอแมญาติพี่น องก็ลงมือกินขาว เพื่อนบาน

ของเจาบาวก็ขึ้นมากินขาวในเวลานัน้ดวย เมื่อทุกคนกินขาวอิ่มแลว เพื่อนบานของเจาบาวพากันกลับบาน สวน

เจาบาวตองนอนที่หมูบานน้ีอีกหน่ึงคืน ตกกลางคืนเจาสาวจะตอง เปลี่ยนเครื่องแตงกายเป็นชุดแมบานสีดําใหม

เอี่ยมที่ เรียกวา “เชซู” (คือผาเสื้อทอนบนของชุดแมบานผูออกเหยา ออกเรือนแลว หมายถึงเสื้อดํา หรือเรียกอีก

อยางหน่ึงไดวา “เซเบอะ” หมายถึงเสื้อปักลูกเดือย ที่เรียกวา เสื้อดําและเสื้อปักลูกเดือย เพราะ ทอนลางยังมีอีก

เรียกวา “หน่ีหรือซิ่น” เป็นพื้นสีแดงและมีลายมัดหมี่ตัดขวาง ตลอดทัง้ผืน) สวนเจาบาวนัน้ตองใสเสื้อแดงที่เรียก

วา “เซกอ” ซึ่งเจาสาวเป็นผูทอใหเจาบาวยื่นใหเจาบาว ดวยมือของเจาสาวเอง (เชคือ หมายถึงเสื้อผูชายเป็นผาสี

แดง คําน้ีมีความหมายสวยสดงดงามและมีความ บริสุทธิ ์ ผุดผอง) เวลาน้ีเจาบาวและเจาสาวตางอยูในชุด

แตงงานรอเวลาพิธีสงเขาเรือนหอตอไป คําคืนน้ียังมี ขาวเย็นอีกมื้อหน่ึง ซึ่งญาติเจาสาวไปเชิญชวนผูอาวุโส 3-4

ทาน ที่นําทางเจาบาวไปเยี่ยมตามบานตาง ๆ เมื่อตอนกลางวันใหมากินขาวดวย เพื่อมาเป็นพยานในการสงเจา

สาวเจาบาวสูเรือนหอ ทุกคนกินขาวพรอมกัน ดื่มเหลาเสร็จจึงแยกยายกัน หลังจากเจาสาวเจาบาวดื่มเหลาและ

รับประทานอาหารเสร็จแลว เจาสาวจะเปลี่ยน เครื่องแตงกายใหเจาบาว ใหม จากนัน้หัวหน าฝ ายเจาบาวจะแจก

ของในตะกรา ที่นํามาใหญาติอาวุโสซึ่งเป็น หัวหน าครอบครัว ของเจาสาว สวนเงินหลอแทงเก็บเอาไวเป็นของ

ประจําตระกูลตอไปเป็นอันเสร็จพิธีการ แตงงานที่บานเจาสาว

        ชาวกะเหรี่ยงนิยมจัดงานแตงงาน 2 วัน วันที่สองจะทําพิธีที่บานเจาบาว วันแรกเจาสาวยังไมเปลี่ยนเครื่อง

แตงกายชุดขาวทรงกระสอบที่แสดงความเป็นสาวพรหมจารีย แตจะไปเปลี่ยนเป็นนุง ผาถุงและสวมเสื้อ สําหรับ

หญิงมีเรือนในวันรุงขึ้น พิธีในวันที่สองดําเนินไปในลักษณะเดียวกับวันแรก เชน หญิงอาวุโสฝ ายหญิง จะเตรียม

ของใสตะกรารวมขบวนแหไปยังบานเจาบาว เป็นตน สองคืนกับ หน่ึงวันที่คางอยูที่บานเจาสาว วันน้ี เจาบาวและ

เจาสาวตองกลับไปยังบานเจาบาวพรอมกับเพื่อนบาน ที่เป็นฝ ายเจาสาวเป็นพยาน เมื่อรวมกันที่ บานเจาสาวแลว

จากนัน้ออกเดินทางไปยังหมูบานเจาบาว เมื่อถึงบานเจาบาวก็จะมีเพื่อนบานรอรับ เพื่อมาทํา พิธีกันในฝ ายของ

เจาบาวตอ พอแมของเจาบาวยืนรอลูกชายและลูกสะใภใหมที่เชิงบันได ในมือถือกระบอกไมไผ ตักน ําคนละกระ

บอก มีกอนหิน 1 กอน วางอยูขางหน าใหลูกชายกับลูกสะใภเหยียบบนกอนหิน เจาบาวเหยียบ เทาขวาเจาสาว

เหยียบเทาซาย พอแมเทน ําลงไปบนเทาของเจาบาวและเจาสาว พรอมกับอธิษฐานวา “มีแรงกิน มีแรงทํา มีอายุ

ยืนดัง่ กอนหิน มีความรมเย็นดัง่น ํา อยาไดเจอะเจอกับความทุกขยากลําบากใจเลย” จากนัน้ จึงขึ้นบนบาน ริน

เหลาใหผูอาวุโสของหมูบานและทานก็อธิษฐานอวยพรให ตกตอนกลางคืนก็มีเสียงรองเพลง กะเหรี่ยงขับ

ลํานําโตตอบกันดังระงมทัง้หมูบานระหวางแขกฝายเจาสาวกับฝ ายเจาบาวที่หมูบานของเจาบาวพิธีกรรมทัง้หมด

อยูที่บานฝ ายเจาสาว เพราะตามวัฒนธรรมกะเหรี่ยงพิธีกรรมภายในบานจะเป็นของ ผูหญิง วันรุงขึ้นมีการเลีย้ง

อาหารแขกและเพื่อนบานอีกครัง้หน่ึง จากนัน้เพื่อนบานของเจาสาวตางพากันกลับบานในพิธีแตงงานเจาสาวจะ

ตองแสดงฝีมือในการตมและกลัน่เหลาใหบิดามารดาฝ ายเจาบาวดื่ม โดยเจาสาวยังคาง อยูที่หมูบานเจาบาวอีก
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ประมาณ 7 วัน ตามประเพณีกะเหรี่ยง สิ่งที่ลูกสะใภตองทําใหกับพอแมสามีอันดับแรก คือการตมเหลา ซึ่งจะ

เป็นการพิสูจนวา ลูกสะใภเกงกาจในหน าที่ของสตรีหรือไม เมื่อเจาสาวตมเหลาเสร็จแลว พอแมเจาบาวก็เรียก

ญาติพี่น อง ทุกคนมารวมกันดื่มและแสดงความคิดเห็น เชน เหลามีรสชาติดีและอรอย กลาวชมเชยในฝีมือของ

เจาสาว เพราะน่ีแสดงถึงนิมิตหมายอันดีที่ชีวิตครอบครัวของเจาบาวเจาสาวจะมีแต ความราบรื่นและอยูดวยกัน

อยางมีความสุข ในวันที่ 8 เขาทัง้สองคนตอง กลับไปยังหมูบานเจาสาว (ผูชาย กะเหรี่ยงเมื่อแตงงานแลว ตอง

ไปอยูอาศัยบานผูหญิง) กอนกลับแมเจาบาวจะเตรียมกระชุหน่ึงใบใหลูกสะใภ ใหมแบกกลับไปดวย ขางในบรรจุ

เสื้อผาซึ่งเป็นชุดแมบานหลายชุดดวยกัน เป็นของที่แมสามีตองใหกับสะใภ ตามประเพณี เมื่อกลับไปหมูบานเจา

สาว สิ่งที่ลูกเขยและลูกสาวจะตองทํารวมกัน คือการไปหาของกินดวยกัน การออกไปหาของกินดวยกันครัง้แรก

เรียกวา “มือ เอาะ ชุ ตา” การไปหาของกินรวมกันครัง้แรกตองมีสามีภรรยาหน่ึงคูไปเป็นพี่เลีย้ง ไมเชนนัน้จะ

ถือวาไมดี การไปหาของกินจะไปหาที่หวยหรือแมน ําที่ไมไกลจาก หมูบานมากนัก เมื่อไดกุง ปู ปลามาแลว คน

ทําอาหารจะนําหินกอนเทาหัวแมมือสองกอนใสหมอลงไปดวย ซึ่งชาวกะเหรี่ยงเชื่อกันวา การทําเชนน้ีเป็นการ

อวยพรเจาบาวเจาสาวทัง้สองใหมีอายุยืนดัง่กอนหินสองกอนน้ี และรวมกันกินขาว เจาสาวเก็บจะเก็บกอนหินไว

อยางดี หากกอนหินนัน้หายก็ใหมันหายขอใหมันหายมันเอง น่ีเป็นธรรมเนียม ประเพณีขัน้สุดทายสําหรับการ

แตงงาน คนกะเหรี่ยงถือวาชีวิตแตงงานสําคัญมาก จึงมีขัน้ตอน ธรรมเนียมประเพณีมากมายและใชเวลายาวนา

น พิธีการแตงงานที่สมบูรณแบบของกะเหรี่ยง สําหรับบางคนนัน้ ตองใชเวลานานถึง 14-21 วัน คือนับตัง้แตการ

ไปสูขอจนถึงการไปหาของกินรวมกันครัง้แรก (บานจอมยุทธ, ม.ป.ป.)

ความสําคัญของประเพณีแตงงาน

       การแตงงานสาํหรบัชาวกะเหรีย่งนัน้ คอืความหวงัสงูสดุที่หนมุสาวกะเหรีย่งรอคอย โดยการแตงงาน นัน้เกดิ

จากความรักความสมัครใจของทัง้สองฝ าย เมื่อตกลงที่จะใชชีวิตคูรวมกันก็จะสงเฒาแกไปทาบทาม ชาว

กะเหรี่ยงมีความเครงครัดเรื่องการแตงงานแบบผัวเดียวเมียเดียว และมีการหยารางเกิดขึ้นน อยมาก หากหญิง

สาวคนไหนที่ใหกําเนิดบุตรนอกสมรส หรือยังไมไดเขาพิธีแตงงานจะถูกคนในสังคมกะเหรี่ยงรังเกียจและตอง

ทําพิธีขอขมาผีและชาวกะเหรี่ยงเชื่อวาผูนัน้จะประสบความลําบากและหาคูครองยากหรืออาจไมมีคูครอง (เสาว

ลักษณ กาญจนธนสิน, 2559)

       ประเพณีแตงงาน เป็นพิธีศักดิส์ิทธิ ์และสําคัญ นิยมแตงในเดือนกุมภาพันธและหามแตงในเดือน เมษายน

“ในอดีตฝ ายหญิงตองไปขอฝายชาย โดยมีพอสื่อไปสูขอดวยเงินสินสอด 1 บาท 50 สตางค ผูชาย เตรียมผาเช็ด

หน า 1 ผืนและของขวัญเป็นการตอบแทน ปัจจุบันในหมูบานรุงกะสังฝายหญิงและฝายชาย ออกคาสินสอดกัน

คนละครึ่ง บางครอบครัวไมมีคาสินสอด แตมีคาอาหารหารเลีย้งแขก หมู ไก ชวยกันออก ทัง้สองฝ าย (มะลี ทอง

คํา, การสัมภาษณ, 14 ธันวาคม 2565)

        นอกจากความเชื่อทัง้ในเรื่องของการเกิด การแตงงาน การดําเนินชีวิตตาง ๆ ของชาวกะเหรี่ยงนัน้ ชาว
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กะเหรี่ยงยังมีความเชื่อและขอหามอื่น ๆ อีก

3. ความเชื่อ และขอหาม

        ความเชื่อ

        1. ศาลหน าหมูบานวุนกะสัง เชื่อวาศักดิ ์สิทธิ ์ ทุกคนที่ผานไปมาตองกราบไหว หรือบีบแตรรถ เพื่อแสดง

ความเคารพ หากผูใดลบหลูหรือลวงเกินจะมีอันเป็นไป

        2. ในเดอืน 3 ขึ้น 3 คาํ แตละบานในหมบูานตองนําไก ขาวเหนียว เหลา มารวมกนัแลวนําไป เลีย้งศาลเจา

เพื่อเป็นแกบน ขอขมา และใหคุมครองทุกคนในหมูบาน

        3. เวลาเขาป าทุกครัง้จะตองขอเจาป าเจาเขาใหคุมครองเราและหามมิใหเอาถวยหรือชอน ตักน ําจากลําธาร

มาดื่ม เพราะจะเห็นเสือหรือมีกิ่งไมตกมา

        4. อาหารจําพวกนก ไก ปลา ที่เอาไปยาง กอนจะกินตองเอาออกจากไมเสียบมาวางไวในถวยจานใหเรียบ

รอย ฟืนในกองไฟตองเอาออกใหหมด ถึงจะรับประทานได ถาไมทําเชนน้ีมีความเชื่อวาจะเห็นเสือหรือสิ่งเหนือ

ธรรมชาติ (มะลี ทองคํา, การสัมภาษณ, 14 ธันวาคม 2565)

        5. การแตงกาย

              5.1 เด็กหญิงและหญิงสาวพรหมจรรยจะแตงกายเป็นชุดทรงกระบอกสีขาวเป็นสัญลักษณ แหงความ

บริสุทธิ ์สาวโสดยังไมไดแตงงานตามจารีตของปกาเกอญอผูที่ยังมิไดแตงงานจะสวมชุดขาว และไมสามารถที่จะ

ไปแตงชุดสตรีที่แตงงานแลวไดเด็ดขาด หากมีหนุม-สาวประพฤติผิดประเวณีกอนแตงงาน ผูอาวุโสจะรีบจัดการ

ใหมีการทําพิธีขอขมาเทพเจาศักดิ ์สิทธิ ์ หรือเรียกกันวา “ตาที่ตาเตาะ” แลวจัดการใหแตงงานโดยเร็วที่สุดมิเชน

นัน้คนในชุมชนจะเกิดลมปวยไมสบาย หรือทํามาหากินไมขึ้น ไมไดผล สัตวเลีย้งจะลมตาย เป็นตน

              5.2 การแตงกายดวยชดุขาวจะสิน้สดุลงเมื่อแตงงาน หญงิอยูในสถานภาพแตงงานแลว จะแตงตวัแบงออก

เป็น 2 ทอน ทอนบนจะเป็นเสื้อดาํประดบัดวยลกูเดอืย นงุซิน่สีแดงมีลวดลายที่ทาํมาจากสีธรรมชาติเรยีกวา “หน่ี

คิ” ผูที่มีสถานภาพเป็นแมบานแลว หามมิใหกลับไปแตงชุดสีขาวเป็นอันขาด แมวาสามีจะเสียชีวิตหรือหยาราง

กันไปแลวก็ตาม แมแตจะลองแตงชุดสาวโสดก็ไมไดเพราะชุดขาวจะใสไดเฉพาะผูที่เป็นสาวโสดเทานัน้

              5.3 ผาโพกศรีษะของผูหญงิปกาเกอะญอในสมยักอนจะทอดวยผาฝ ายพื้นสีขาวเดนิดวยลาย สีแดง มีปลอย

ชายผาทัง้สองขางยาวประมาณ 1 คืบ หรือจะเป็นผาฝ าย ทัง้สาวโสดและหญิงที่แตงงานแลวจะโพกหัวเหมือนกัน

(มะลี ทองคํา, การสัมภาษณ, 14 ธันวาคม 2565)

          ขอหาม

          การอยูรวมกันในสังคมจะตองยึดถือระเบียบขอบังคับ กฎจารีตประเพณี และเห็นคุณคาของ
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ทรัพยากรธรรมชาติอยางยัง่ยืน เพื่อใหชุมชนดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางมีความสุข

          1. ขอหามระหวางคนกับธรรมชาติ

              ก. ปาชา ป าชาจะเป็นป าหวงหามสําหรับหมูบาน หามเขาไปตัดตนไมและทําประโยชนใด ทุกคนตอง

เคารพเพราะถือกันวาเป็นแหลงพักพิงของวิญญาณบรรพบุรุษ ซึ่งพวกทานก็ตองการความสงบรมเย็น เชนเดียว

กัน

              ข. สตัวป า เชน ชะนี ชะนีตายหน่ึงตวั ปาเจด็ป าตองเงยีบเหงา นกกกตายหน่ึงตวั ตนโพธิ ์เจด็ตน ตอง

วังเวง เพราะเป็นนกที่ซื่อสัตยตอคูหากคูมันตายมันก็จะฆาตัวตายตาม และสัตวป าขนาดใหญหลายชนิด จะหาม

การลา และเมื่อถึงฤดูวางไขผสมพันธุและเลีย้งลูกออนจะหามลาสัตวป าทุกชนิด เพราะเป็นชวงที่สัตวป า ขยาย

พันธุ หากมีการลาในชวงน้ีจะทําใหสัตวสูญพันธุได แมน ําลําธาร บริเวณตนน ําลําธารโดยเฉพาะตาน ําผุด จะหาม

การตัดไมทําลายปา ปลาที่อยูในตาน ําผุดหรืออยูในถําหามจับ เพราะเชื่อกันวาปลาเหลาน้ีมีเจาของ เลีย้งไว หากผู

ใดฝ าฝืนขอหามผูนัน้เจาของธรรมชาติ เหลาน้ีจะลงโทษ โดยการทําใหเจ็บปวยได

              ค. ผกัและตนไม หามโคนตนโพธิ ์ตนไทรเดีย๋วนางพญาแมกไมจะลงโทษ ผลไมจะตองรอให มนัสกุกอนถงึ

จะเก็บมากินได หามเก็บกินขณะยังเป็นลูกออน พืชผักและตนไมทุกชนิดหามตัดทิง้โดยเปลาประโยชน หามกา

ตนไม เพราะเชื่อวาตนไมก็มีชีวิต รูจักเจ็บรูจักรองไหเชนเดียวกับมนุษย ตนไม ที่ใหผลเป็นอาหารแกมนุษยหาม

นํามาสรางบาน (มะลี ทองคํา, การสัมภาษณ, 14 ธันวาคม 2565) 2. ขอหามระหวางคนกับชุมชนในสังคม

กะเหรี่ยงจะมีกฎของชุมชนเพื่อใหคนในหมูบานยึดถือปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน เพื่อใหสังคมอยูไดอยางปกติสุข

ดังนัน้จึงมีกฎขอหามหลายประการ เชน ขอหามที่เกี่ยวกับกาลเวลา หามตัง้หมูบานบนเนินน ําลอม(เกาะ) หาม

เก็บหนอไมเกินกอละ สามหนอ หามตัดไมไผเกินกอละสามลํา หามเก็บชะอมกินในฤดูฝน หามเก็บสมุนไพรเกิน

ขนาด หากเก็บเกิน จะไมเป็นยา

           ขอหามระหวางคนกับคน

              ก. หามเกี่ยวกับคนที่มีครรภ อยากินเน้ือหมูปาและสัตวที่ถูกเสือกัดตาย หามเกี่ยวกับการเลือกคูครอง

และการแตงงาน หามทะเลาะกันบนขันโตก

              ข. หามขามหัวเหยียบเทาผูอาวุโส เรื่องราวของขอหามในชีวิตคนกะเหรี่ยงมีมากมาย ที่บรรพบุรุษ

ยึดถือปฏิบัติกันมายาวนาน เชน ขอหามเกี่ยวกับการกินอาหารเป็นกุศโลบายสอนเด็กใหเชื่อฟังพอแมผูเฒาผูแก

เชน หัวไก หามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะมีสมองไมใส คอไก หามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะชอบเถียงพอแม ปีกไก หาม

เด็กกิน เด็กกินเด็กจะมีความเชื่องชา ขาไก หามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะชอบเที่ยวเตร กินไก หามเด็กกิน เด็กกิน

เด็กจะดื้อ ตับไก หามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะขี้เกียจ กนไก หามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะพูดมาก หัวใจไก หามเด็ก

กิน เด็กกินเด็กจะเกิดความออนไหว เป็นตน (บานจอมยุทธ, ม.ป.ป.)
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ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-08 17:17:24 หน า 11

บทสรุป

       จากการศึกษาวิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณีและวัฒนธรรมของชาวไทยกะเหรี่ยง (ปกาเกอะญอ) ในหมูบานรุง

กะสงั ตาํบลโปงน ํารอน อาํเภอคลองลาน จงัหวดักาํแพงเพชร พบวา ชมุชนบานทงุกะสงัเป็นชมุชน ที่มีอตัลกัษณ

ที่โดดเดนในหลายดาน เชน อาหาร การแตงกาย ภาษา ความเชื่อ ประเพณี วิถีวัฒนธรรม บานเรือน ชาวไทยกะ

เหรี่ยง (ปกาเกอะญอ) ในหมูบานรุงกะสังใหความสําคัญกับการเกิดและการแตงงาน เป็นอยางมาก สะทอนไดจาก

จํานวนวันที่ยาวนานซึ่งในบางครัง้ตัง้แตการสูขอไปจนถึงการออกหาอาหาร ใชเวลายาวนานถึง 21 วัน นอกจาก

จํานวนวันในการจัดพิธีตางๆ จะกินเวลายาวนานแลวขัน้ตอนพิธีการใน วันงานยังมีความละเอียดซับซอน อาทิ

พิธีดื่มเหลาที่มีการแยกหัวเหลาเพื่อมอบใหเจาบาว กนเหลาเพื่อมอบใหเจาสาว พิธีสูขอชาวไทยกะเหรี่ยง (ปกาเก

อะญอ) ในหมูบานรุงกะสัง มีประเพณีสูขอที่แตกตางจากคนไทย ตรงที่ชาวบานในหมูบานจะมีตัวแทนตัวบาว(ตัว

ประกัน) เพื่อเป็นหลักประกันวา หากเกิดเหตุไมคาดฝัน เจาบาวตัวจริงๆ ไมสามารถมาเขาพิธีแตงงานได เจาบาว

ตัวประกันจะตองเป็นผูแตงงานแทน จากการใหความสําคัญเหลาน้ี สงผลใหคูแตงงานของชาวไทยกะเหรี่ยง (ปก

าเกอะญอ) ในหมูบานรุงกะสังมีการหยารางน อยมาก ชาวบานจะใหความสําคัญกับการอยูแบบผัวเดียวเมียเดียว

ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่ดีที่มีการสืบทอดตอกันมานัน้เอง

คําสําคัญ : ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ ขอหาม หมูบานวุงกะสัง

ที่มา :

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2024-09-23

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2250&code_db=610004&code_type=05
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