
ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2024-12-30 07:19:10 หน า 1

เรื่อง การละเลนผีนางกวัก ในชุมชนคลองลานพัฒนา จังหวัดกําแพงเพชร

รายละเอียด

บทนํา

        ประเทศไทยประกอบไปดวยกลุมชาติพันธุตาง ๆ อาศัยกระจัดกระจายอยูทัว่ทุกภูมิภาคของประเทศ เชน

กลุมชาวเขาเผากะเหรี่ยง มง เมียน อาขา มูเซอ ลีซู ซึ่งอาศัยกันอยูอยางหนาแนนในแถบภาคเหนือตอนบน ใน

ภาคอีสานมีกลุมชาติพันธุหลายกลุมอาศัยกระจัดกระจายอยูในหลายพื้นที่เชนกัน (ศรัณย นักรบ, 2549) และยัง

พบกลุมชาติพันธุตาง ๆ อีกมาก เชน ภาคใตมีชาวซาไกด มอแกน อูรักละโวย ภาคอีสานมีชาวลาวเชื้อสายตาง ๆ

ลาวภูไท ไทดํา ไทลื้อ ชาวกูย ภาคกลางมีชาวจีน มอญ เขมร ลาวซัง ลาวครัง่ เป็นตน ชาวลาวครัง่ ที่อาศัยอยูใน

ประเทศไทยเดิมมีภูมิลําเนาอยูแถบเมืองเวียงจันทนและหลวงพระบางไดอพยพเขามาตัง้ถิ่นฐาน ในประเทศไทย

ตัง้แตสมัยกรุงธนบุรีเป็นตนมาดวยเหตุน้ีประเทศไทยจึงมีวัฒนธรรมที่หลากหลายมีประเพณีที่ เป็นอัตลักษณ

ของแตละกลุมเป็นของตนเองซึ่งอาจจะแตกตางกันไปตามบริบทของสังคมนัน้ ๆ ชาวลาวครัง่ สวนใหญประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม แตปัจจุบันประกอบอาชีพที่หลากหลาย นับถือศาสนาพุทธ แตยังคงมีความเชื่อในเรื่องสิ่งลี้ลับ
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ภูตผี วิญญาณ ตลอดจนสิ่งเหนือธรรมชาติตาง ๆ กลาวอีกนัยหน่ึงสิ่งศักดิ ์สิทธิ ์ เปรียบเสมือนเป็นแรงผลักดันให

เกิดกิจกรรมทางศาสนาของมนุษยแบบดัง้เดิม (ฐานขอมูลกลุมชาติพันธุในประเทศไทย, ม.ป.ป.) การละเลนนาง

กวักเป็นการละเลนพื้นบานตามประเพณีอยางหน่ึงที่สําคัญของชาวไทย

        เชื้อสายลาวครัง่ที่เกี่ยวของกับความเชื่อในสิ่งเหนือธรรมชาติหรือภูตผีเทวดาในอดีตมีอิทธิพลมากตอการ

ดํารงชีวิต ซึ่งมีการนับถือผี เป็นความเชื่อที่สืบทอดกันมาอยางชานานตามแตบรรพบุรุษ ซึ่งคําวา “ผี” ของ ชาว

ลาวครัง่ไมใชผีที่ชัว่รายหรือผีที่ทุกคนตองกลัวหรือผีในทางลบแตเป็นผี ป ู ยา ตา ยาย ผีป า ที่มาชวยปกป องตน

หรือไรสวนของตน (ตุ ทาทํานุก, การสัมภาษณ, 26 พฤศจิกายน 2565) ซึ่งเป็นการละเลนตามประเพณีดัง้เดิมที่

แสดงใหเห็นถึงเอกลักษณของตนเองไดเป็นอยางดีโดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานความเชื่อระบบความเชื่อเรื่องผีถือ

เป็นสัญลักษณทางวัฒนธรรมที่สําคัญที่มีบทบาทและหน าที่ที่เกี่ยวของผูกพันมิใชเฉพาะแคการแสดงออกในรูป

แบบของประเพณีพิธีกรรมเพียงเทานัน้แตระบบความเชื่อเรื่องผียังถือเป็นสิ่งที่ฝังลึกอยูในมโนทัศนของผูคนกลุม

ตาง ๆ อยางมีนัยสําคัญที่เกี่ยวของกับระบบความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางคนกับอํานาจ

        นอกเหนือธรรมชาติที่ทาํหน าที่ในการควบคมุพฤตกิรรมและรปูแบบวถิีการดาํเนินชวีติของผูคน (เชาวนมนัส

ประภักดี, 2558) กลาวคือ ชาวลาวครัง่มีความเชื่อวาในชวงเทศกาลสงกรานตเทวดาจะปลอยผีบรรพบุรุษใหลง

มารับสวนบุญสวนกุศลและมาเที่ยวหาเยี่ยมเยียนลูกหลานจึงไดมีการเชิญดวงวิญญาณผีบรรพบุรุษหรืออาจจะ

เป็นผีเรรอนก็ไดขึ้นอยูวาผีตนใดจะเขามาสิงสถิตในตัวนางกวัก ซึ่งนางกวักนัน้เป็นการเรียกตามอุปกรณที่ใชใน

การ เชิญดวงวิญญาณหรือผีใหเขาสิ่งนัน่เองกลาวคือ ผีนางกวักมีเครื่องเซนประกอบการละเลนเอกลักษณที่

สําคัญของการละเลนคือการรองเพลงเพื่อเชิญผีใหเขามาสิงยังหุนนางกวัก ซึ่งมีลักษณะคลายหุนไลกา การรองเพ

ลง จะรองวนไปเรื่อย ๆ จนกวาผีจะมาเขายังนางกวัก เมื่อดวงวิญญาณหรือผีเขาสิงแลวก็จะเริ่มการซักถามเรื่อง

ราว ตาง ๆ ทัว่ไปไมวาจะเป็นเรื่องหน าที่การงาน การศึกษา การเงิน ความรัก คูครอง หรือ เรื่องอื่น ๆ ตามความ

ตองการของผูซักถาม การละเลนจะดําเนินไปจนกวาจะหมดคําถาม ผูเลนก็จะเชิญดวงวิญญาณหรือผีที่เขาสิง

ออกจากนางกวักโดยการเหวี่ยงตัวหุนนางกวักออกไปดานขางของผูเลนหรือผูเชิญถือเป็นอันจบ 

การละเลนนางกวัก

       ซึ่งการละเลนนางกวักถือเป็นการละเลนที่ใชเพื่อความบันเทิงเทานัน้ ปัจจุบันการละเลนนางกวักได ปรากฏ

อยูในวิถีชีวิตของชาวลาวครัง่ในพื้นที่ตาง ๆ จนกลายเป็นอัตลักษณของกลุมชนแตอาจมีรูปแบบการละเลน ที่มี

ความแตกตางกันไปในรายละเอียด ทัง้น้ีจากการสํารวจขอมูลเบื้องตนผูวิจัยพบวาบานตําบลคลองลาน

อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร เป็นชุมชนเล็ก ๆ ที่ไดมีการปฏิบัติและสืบทอดการละเลนนางดงและ นาง

กวักมาอยางยาวนานตามรูปแบบดัง้เดิมมากที่สุดแหงหน่ึงอยางไรก็ตามบทเพลงประกอบการละเลนนางกวักของ

ชาวบานในพื้นที่อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชรที่สืบทอดตอกันมาในลักษณะปากเปลา มิไดมีการบันทึก

เป็นลายลักษณอักษร ทําใหไมสามารถสืบทราบไดวามีที่มาอยางไร หรือใครเป็นผูริเริ่ม การละเลน นางกวักน้ี
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เพียงแตทราบวาไดปฏิบัติสืบตอกันมาตัง้แตรุน ป ู ยา ตา ยาย ถึงแมวาชุมชนชาวลาวครัง่ยังคงมีการ การละนาง

กวักอยูในปัจจุบัน แตกระแสความนิยมในวัฒนธรรมเมืองไดเขามามีอิทธิพลเพิ่มมากขึ้นตอวัฒนธรรม และวิถี

ชีวิตของชาวบานในพื้นที่อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร ในทุกบริบทอยางเดนชัด และอาจสงผลให การละ

เลนผี นางกวักไดรับความนิยมน อยลง และอาจสูญสิน้ไปไดในอนาคต ผูวิจัยไดตระหนักถึงประเด็นดังกลาว จึงมี

ความสนใจอยางยิ่งที่จะทําวิจัยในครัง้น้ี

ความหมายของผีนางกวัก ความหมายของผี

        พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดอธิบายวา “ผี” คือ สิ่งที่มนุษยเชื่อวาเป็นสภาพ ลึกลับ

มองไมเห็นตัว แตอาจจะปรากฏเหมือนมีตัวตนได อาจใหคุณหรือใหโทษได มีทัง้ดีและราย เชน ผีป ูยา ตายาย ผี

เรือน ผีฟ า เรียกคนที่ตายไปแลว (สํานักงานราชบัณฑิตยสภา, ม.ป.ป.)

        ตามความเชื่อและ แตโบราณ ผี (องักฤษ: ghost) เป็นวญิญาณ (Soul) หรอืสปิรติ (spirit) ของคน หรอืสตัว

ที่ตาย ซึ่งสามารถปรากฏใหคนเป็นเห็นได ไมวาจะในรูปที่มองเห็นไดหรือสําแดงออกมาใน รูปอื่น รายละเอียด

การปรากฏตัวของผีมีหลากหลายมากตัง้แตการแสดงตนแบบมองไมเห็น ปรากฏเป็นรูปราง บอบบางที่โปรงแสง

หรือแทบมองไมเห็น ไปจนถึงการเห็นภาพสมจริงดุจมีชีวิต (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2565)

        ดงันัน้จงึสรปุไดวา ผี คอืสิง่ที่มนษุยเชื่อวาเป็นสภาพลกึลบั มองไมเหน็ตวั ที่สาํแดงรางกายหลอก หลอนหรอื

ขอสวนบุญ อาจสิงอยูหรือทองเที่ยวไปในที่ตาง ๆ ได

ความหมายของนางกวัก

        เมื่อไดยินคําวา “นางกวัก” คนสวนใหญจะนึกถึงตุกตานางกวักนําโชคที่ตัง้อยูบนหิง้ตามรานคาตาง ๆ แต

สําหรับชาวไทยพวน นางกวัก หมายถึง การละเลนพื้นบาน เป็นการเขาทรง สอดคลองกับความเชื่อเรื่องผีที่ มีมา

แตโบราณ เชนเดียวกับกลุมชาติพันธุ อื่น ๆ (สมคิด จูมทอง, 2561)

ความเชื่อเรื่องผีนางกวักในจังหวัดกําแพงเพชร

        การละเลน "ผีนางกวัก" ซึ่งเป็นประเพณีการละเลนของคนอีสาน "ลาวครัง่" ที่สืบทอดกันมาอยางยาวนาน

ตัง้แตโบราณ และนิยมเลนกันในชวงสงกรานตเดือนเมษายนทุกปี หรือในโอกาสที่ตองการสื่อสารกับ สิ่งเลนลับ

ตาง ๆ โดยมีความเชื่อวาการละเลน "ผีนางกวัก" จะสามารถสื่อสารกับดวงวิญญาณของผูตายไปแลว และสิ่ง

ศักดิส์ิทธิ ์อื่น ๆ ได จะนิยมเลนกันในชวงกลางคืน บริเวณทางสามแพรง โดยมีอุปกรณสําหรับการละเลน คือ

เครื่องมือสําหรับพันดายหรือฝ ายที่ใชทอผา, เสื้อยืด, ไมคานหาบน ํา, สากตําขาว, ขันธ 5 (ดอกไมธูปเทียน) ซึ่ง

ตองเป็นของแมหมายที่สามีตายไปแลวเทานัน้ โดยนําทัง้หมดมาแตงมัดรวมกัน สมมติเป็นแขน ตกแตงดวยเสื้อ

และผาใหเหมือนกับหุนหรือตุกตา ชาวบานเชื่อวาการละเลน "ผีนางกวัก" จะเป็นการเชิญผีหรือดวงวิญาณ ใหเขา

สิงในกวัก (อุปกรณที่เตรียมไว) โดยจะเลนกันเพียง 2 คน จับอุปกรณที่เรียกวา "กวัก" เมื่อผูนําไดยกขันธ 5 ขึ้น
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พรอมกลาวเชิญวิญญาณใหเขาสิงแลว เป็นภาษาลาวครัง่ คนอื่น ๆ ก็จะนัง่ลอมวงรอบ ๆ เคาะสากตําขาว และ

ปรบมือตามจังหวะ จากนัน้ก็จะถามวา "วิญญาณ" ที่เขาสิงในกวักน้ีเป็นใคร กวักก็จะโยกไปโยกมาโดย ปลายข

องไมจะเขียนอักษรลงพื้นดินเพื่อใหคนอื่น ๆ เห็นวาเป็นใคร มาจากไหน ซึ่งหากใครอยากสื่อสารกับคนที่ตายไป

แลว หรือญาติมิตรสหายคนในครอบครัวก็สามารถเชิญเขามาสิงในกวักได หรือจะใหสิ่งศักดิ ์สิทธิ ์ ตาง ๆ ที่คนใน

หมูบานนับถือเขามาสิงเพื่อที่จะสอบถามในเรื่องการทํามาหากิน เน้ือคู หรือบางครัง้ก็จะถามเรื่องโชคลาภ หรือ

เรื่องสวนตัวอื่น ๆ ของตนเองก็ไดเชนกัน (ไทยรัฐออนไลน, 2564) ความเชื่อเรื่องผีนางกวักในจังหวัดลําพูน

        ผีที่มาลงสวนมากจะเป็นผีผูชายและเป็นผีดี ไมดุราย เมื่อผีลงมาในกวักแลว ก็จะแสดงอาการทําให ตัวบา

กวักเหมือนมีชีวิต เคลื่อนไหวไดดวยการโยกแกวงไกวเหมือนกับวาผูที่ถือไมไดออกแรงทําเอง เมื่อผีมาลง แลวก็

จะหยุดรอง จากนัน้ผูเลนจะตัง้คําถามเพื่อตองการรูวาผีที่มาน้ีเป็นใคร โดยจะตัง้คําถามวา “เป็นน อย หรือเป็น

หนาน” (น อยหมายถึงผูชายที่เคยบวชเณร สวนคนที่บวชพระแลวลาสิกขาเรียกวาหนาน) จากนัน้ก็จะ เชิญผีบา

กวักดื่มน ําหรือเหลาตามแตผีตองการ ถือเป็นการตอนรับ วิธีการดื่มน ําผีบากวักจะใชปลายแขนจุมลง ในแกว

น ําแทนปากหรือนําน ําไปเทรดลงบนหัวของบากวัก ตําแหนงใกลเคียงกับปาก จากนัน้คนจับกวักจะเชิญ ผีฟ อน

หรือเตนรําเพื่อความสนุกสนานกอนเหมือนเป็นการสรางความคุนเคยกันกอน จากนัน้คนจับกวักก็จะ ชวนคุย ซัก

ถามตามแตที่มีคนตองการถาม เชน เรื่องการเรียน การงาน เหตุการณบานเมือง เน้ือคู เป็นตน ผีจะตอบดวยการ

โยกตัว โขกพื้นและเขียนบนพื้นดิน คําตอบจะมีแคใชหรือไมใช เมื่อผูเขารวมพิธีไมมีคําถามแลว ผูจับบากวักจะ

กลาวคําขอบคุณและขออภัยแทนผูถามคําถามทุกคน ที่อาจใชคําพูดหรือกริยาไมเหมาะสมหรือ ลบหลูโดยรูเทา

ไมถึงการณ จากนัน้จะนําน ําขมิน้สมปอยไปปะพรมที่ตัวบากวัก เมื่อผีบากวักออกไปแลว บากวักจะน่ิง ผูถือจะ

รูสึกไดวาบากวักจะเบา ไมหนักเหมือนตอนที่ผีเขาประทับ การละเลนผีบากวักมักจะใช เวลาเลนราว 1-3 ชัว่โมง

ตอครัง้ ปัจจุบันผูสนใจการละเลนผีบากวักน อยลง แมสายคํา เขื่อนควบ ผูเลนผีบากวัก ของบานโฮง ที่ความคิด

เห็นตอเรื่องน้ีวา “เมื่อกอนเวลาเลนผีบากวักจะมีคนมาดู มีทัง้คนบานเรา และหนุมๆ ตางบาน เขาจะมาทุกคืน

เลย มาคุยดวย เวลาเลนก็สนุกดี มีเพื่อนมาหลายคนมาชวยกันเลน หนุมสาวมาเยอะ จะสนุก มันจะลอกัน แซว

กัน บางทีก็ถามวาแฟนคนน้ีมาไหม ถามาก็ใหโขกแรงๆ สาวก็อาย เดี๋ยวน้ีมันเลือน รางหายไป ไมคอยมีใครสืบสา

น มันคงจะหมดสิน้กับแมน่ีแหละ เด็ก ๆ มันไปรําไปเรียนกันหมด เดี๋ยวน้ีคนดูก็มี แตเด็ก ๆ พวกหนุม ๆ ไมคอย

มาดูแลว เดี๋ยวน้ีเขาไมคอยเชื่อกันแลวเรื่องผี เสียดายอยูเหมือนกัน เราทําสืบทอด มาแตเด็ก ๆ ก็คงจะไมเอา

แลว ไปไหนกันหมดแลว ยุคน้ีมันยุคโทรศัพท ยุคกมหน า ไมดูผีแลว” (ปณิตา สระวาสี,2561)

ความเชื่อเรื่องผีนางกวักในจังหวัดนครปฐม

        การละเลนผีนางกวกัจะนิยมเลนในชวงสงกรานต ใครมีทกุข มีสขุ ถามเรื่องงาน เรื่องความรกั เรื่องโรคภยั

ไขเจ็บ สามารถถามไดทุกเรื่องผีนางกวักจะบอกดวยการเคาะสากตําขาว และเขียนลงบนทรายที่ ไดเตรียมไว

ทําใหชาวบานไดมีขวัญและกําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไปอยางมีความสุข การละเลนผีนางกวัก นิยมเลนในชวง
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เทศกาลสงกรานตของลาวครัง่ประมาณเดือนเมษายน ของทุกปี การละเลนผีนางกวักจะเป็น การเชิญผีใหสิ่งใน

กวัก (เครื่องมือสําหรับพันดายหรือฝ าย) ในการทอผา จากนัน้ก็จะมีการถามผีนางกวักให ทักทายในเรื่องตาง ๆ

มักเลนในเวลากลางคืน หลักจากเลิกเลนก็จะเชิญผีออกจากกวัก วันรุงขึ้นจึงจะเชิญมา เลนใหม การละเลนน้ีจะ

เลนจนถึงวันสุดทายของสงกรานต คือกอนวันสรงน ําพระ 1 วัน เงินที่ไดจากการละเลน ก็จะนําไปเขาพุมผาปา

ถวายวัดในการแหธงสงกรานต เริ่มตนดวยการเตรียมอุปกรณใหพรอมเมื่อไดเวลาพลบคํา ผูนําการละเลนก็

ชักชวนเพื่อนบาน นําอุปกรณทัง้หมดไปที่ทางสามแพรง ผูเลนผูหญิงสองคนจะทําหน าที่ถือ กวักคนละดาน ผู

นําจุดธูปเชิญผีใหมาสิง ในกวัก จากนัน้ก็จะรองเพลงเชิญนางกวัก มีการซักถามนางกวักให ทายทักเรื่องราวตาง

ๆ เชนการทํามาหากิน เน้ือคู หรือบางครัง้ก็จะถามเรื่องหวย ใครประสงคที่จะถามก็จะตอง นําเงินใสลงไปในพาน

ขันธุหาเป็นคากํานัล ตัวอยางคําถาม “มื้ออื่นน อยจะไดพบรักบ ถาพบใหนางกวักเคาะ สากเดอ” “ขอหวยสองโต

เขียนลงบนดิน ใหเพิ่ง” เป็นตน หากนางกวักจะตอบ ก็จะใชแขนเคาะลงบนสากตําขาว การละเลนก็จะดําเนินไป

เรื่อย ๆ บางครัง้ก็จะมีการรองเพลงหรือเปาแคนใหนางกวัก ไดสนุกสนาน เตนไปตามจังหวะ จนกวาจะไดเวลา

ดึกมากแลว จึงเลิกเลน ก็จะเชิญผีออกจากกวัก ดวยการใชน้ิวมือแหยลงไป ในตาของกวัก ผีก็จะออกไปเรื่องราว

ตาง ๆ ทัง้หมดน้ี บรรพบุรุษไดสรางสรรคไวเพื่อใหเกิดความรักความ สามัคคี การรวมกลุมกันของชาวบานใหไดมี

กิจกรรมรวมกัน เป็นการสรางพลัง สรางขวัญและกําลังใจใหกับ ชาวบาน ในการดํารงชีวิตใหมีความเขมแข็ง กอ

ใหเกิดกําลังใจในการประกอบสัมมาอาชีพ เพื่อเป็นหลักของครอบครัว ชุมชน และสังคมตอไป (ปนิทัศน มามีสุข,

2560)

        การละเลนผีนางกวักอาจจะสามารถพบไดในหลายๆพื้นที่ แตในแตละพื้นที่จะมีเอกลักษณหรือลักษณะการ

ละเลนผีนางกวักที่แตกตางกัน ซึ่งสามารถสรุปไดวาการละเลนผีนางกวักในอําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร

มีความเชื่อวาการละเลนผีนางกวักจะสามารถสื่อสารกับวิญญาณ และขอโชคลาภได สวนการละเลนผีนางกวักใน

อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน มีความเชื่อวาการละเลนผีนางกวักจะสามารถชวยในเรื่องการทํามาหากินใหดีขึ้น

สุดทายคือการละเลนผีนางกวักในอําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม มีความเชื่อวาการละเลนผีนางกวักเป็นการ

ขอบคุณเครื่องมือทํามาหากิน และเป็นการเสี่ยงทายในชีวิตเรื่องการเจ็บไขไดปวย และความเป็นไปในเรื่องของ

ธรรมชาติที่จะเกิดขึ้นในหมูบาน

การละเลนของไทย

       ความหมายของการละเลน

       การละเลน หมายถึง มหรสพการแสดงตาง ๆ เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง

       เลน หมายถงึ ทาํเพื่อสนกุหรอืผอนคลายอารมณ เชน เลนเรอื เลนดนตรี การแสดง เชน เลนโขน เลนละคร

เลนงานเหมา สาละวน หรือหมกมุนอยูกับสิ่งใด ๆ ดวยความเพลิดเพลิน เป็นตน เชน เลนกลวยไม

(Siamsporttalk, ม.ป.ป.)
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       ความหมายการละเลนของไทย

       การละเลนของไทย หมายถงึ การละเลนดัง้ เดมิของเดก็และผูใหญ เพื่อความบนัเทงิใจ ทัง้ที่เป็น การละเลน

ที่มีกติกา หรือไมมีกติกา ไมมีบทรองประกอบ หรือมีบทรองประกอบใหจังหวะ บางทีก็มีทาเตน ทารําประกอบ

เพื่อใหงดงาม และสนุกสนานยิ่งขึ้น ทัง้ผูเลน และผูชมมีสวนรวมสนุก (ไมครอบคลุมไปถึง การละเลนที่เป็นการ

แสดงใหชม โดยแยกผูเลน และผูดูออกจากกัน ดวยการจํากัดเขตผูดู หรือการสรางเวที สําหรับผูเลน เป็นตน)

(Plookpedia, 2560)

       วัตถุประสงคของการละเลน

       1. เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในวัฒนธรรมการละเลน

       2. เพื่อใหผูเรียนไดรับความสุขสนุกสนานในขณะเลน

       3. เพื่อสงเสริมผนึกกําลังในการอนุรักษการละเลนทองถิ่นใหคงอยูสืบไป

       4. เพื่อใหผูเรียนไดเปลี่ยนบรรยากาศในการเรียนรูดวยตนเองจากประสบการณจริง

       รูปแบบของการละเลน มีกี่รูปแบบอะไรบาง

       เน่ืองจากการละเลนของไทยเรานัน้มีมากมายจนนึกไมถึง (กรมพลศึกษารวบรวมไวไดถึง 1,200 ชนิด) แต

พอจะแบงคราวๆ ไดเป็น 2 ประเภทใหญๆ คือ การละเลนกลางแจงและการละเลนในรม และในแตละ ประเภทก็

ยังแบงยอยอีกเป็นการละเลนที่มีบทรองประกอบกับที่ไมมีบทรองประกอบ

การละเลนผีนางกวัก

        ความหมายของการละเลนผีนางกวัก

        จากคาํบอกเลากลาววา ไดเลนสบืตอกนัมาตัง้แตบรรพบุรุษจาํความได ก็เหน็พอแมเลน นิยมเลนใน เทศกาล

สงกรานตเพราะเชื่อวาเขาปลอยผี ดังนัน้เวลาเชิญจะทําใหผีลงมาสถิตในเวลา อันรวดเร็ว วัตถุประสงค ของการ

ลงผีลอบ ผีนางกวัก เพื่อเป็นการนําเอาอุปกรณที่ใชในการทํามาหากินมาเซนไหว และนํามาใหลูกหลาน ไดรูจัก

เชื่อวาเป็นการขอบคุณเครื่องมือทํามาหากินดวย ผีนางกวัก ถือวาเป็นการเสี่ยงทาย ในชีวิตเรื่องการ เจ็บไขไม

สบาย ใหระมัดระวัง และความเป็นไปเรื่องของธรรมชาติที่จะเกิดขึ้นในหมูบาน เชน ฝนจะตกมาก น ําจะทวม จะ

มีพายุ ฯลฯ ซึ่งเป็นเรื่องราวตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในปีถัดไป จากคําบอกเลาของพี่เลีย้งกลาววา ในอดีตการ

ลงผีนางกวักนัน้สามารถเลนไดทุกเวลา ไมไดเฉพาะเจาะจงวาเป็นเทศกาลสงกรานต เชน กรณีของ หากเจ็บไข

ไมสบายก็จะมีการลงผีนางกวักเพื่อใหชี้แนะ ปัจจุบันการละเลนผีนางกวักยังคงมีการละเลนอยูที่ บานทุงผักกูด

และเป็นการละเลนที่ไดรับความนิยมชอบทัง้ คนในชุมชนและคนนอกชุมชน ผูเขารวมมีทัง้คน หนุมสาวและวัยผู

ใหญ สามารถสงเสริมใหเป็นการละเลนที่ชวยสงเสริมการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได เชนเดียวกับการละเลนผี

ลอบ (ณภัทร ประศาสนศิลป  และ ศราวุฒิ ป่ินทอง, 2565) วัตถุประสงคของการละเลนผีนางกวัก
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        การละเลนนางกวัก เป็นหน่ึงในการละเลนที่เป็นเอกลักษณของชาวไทยพวนที่ยังมีใหเห็นอยูในปัจจุบัน แต

เหลือเลนไมกี่จังหวัด ในพื้นที่ภาคกลางตอนลาง 5 จังหวัดที่เป็นพื้นที่ในการศึกษาครัง้น้ีมีเพียงจังหวัด สระบุรี

และลพบุรีเทานัน้ที่ยังมีการละเลนนางกวัก วัตถุประสงคของ การละเลนนางกวักเพื่อการเสี่ยงทาย เหมือนกับ

การละเลนนางดง แตการเสี่ยงทางในการละเลน นางกวักที่นิยมคือการเสี่ยงทายเรื่องคูครอง “เสี่ยง” การละเลน

นางกวักเป็นการละเลนเขาผีแต แตกตางกับการละเลนเขาผีชนิดอื่น ๆ ตรงที่ผีจะไมเขาที่ตัวคนเลน แตจะสิ่งที่

ตัวกวักแทน ดังนัน้ นางกวักจะพูดไมไดจะใชวิธีการเขียนตอบในการทายโดยมีผูถือกวักเป็นผูเลนใน การจับ

ตัวนางกวักเทานัน้ (สังวัลย เครือแกว และสมคิด จูมทอง, 2561 อางถึงใน อารีวรรณ หัสดิน, 2562)

ความเชื่อของการละเลนผีนางกวัก

        มนษุยมีความเชื่อเพื่อผลทางจติใจ การสรางอปุนิสยัสขุภาพอนามยั ขนบธรรมเนียมประเพณีพธิกีรรม   ตาง

ๆ คนไทยในทองถิ่นตาง ๆ มีความเชื่อที่สืบตอกันมาจากบรรพบุรุษดวยกันทุกทองถิ่น โดยแบงความเชื่อ ตาม

หลักเหตุผลเป็น 2 ประเภท คือ ความเชื่อที่มีเหตุผลและความเชื่อที่ไมมีเหตุผล หากพิจารณาความเชื่อ จาก

บุคคลที่ยึดถือ แบงได 2 ประเภท คือ ความเชื่อสวนบุคคลและความเชื่อกลุม การละเลนผีลอบและ การละเลนผี

นางกวักนัน้ มีการสืบทอดมาอยางยาวนานเป็นแหลงสัง่สมความคิด ภูมิปัญญา ศรัทธาและความเชื่อหลายรูปแบบ

เชน ความเชื่อเรื่องบาป-บุญ ขวัญ-วิญญาณ เทวดา-ผี และสิ่งลึกลับ ไดสืบทอดความเชื่อเรื่องผีสาง ผีลอบ ผีนาง

กวัก เป็นพิธีการละเลนที่สรางขึ้นจากความเชื่อของมนุษยโดยใช อุปกรณทํามาหากิน เป็นเครื่องแสดงออกถึง

ความเชื่อเรื่องผี โดยนําเอาการละเลนผีลอบและการละเลนผีนางกวักมาใชในพิธีเสี่ยงทาย ของหาย ทํานายทาย

ทักเรื่องฟ าฝนที่จะตกลงมา ชีแ้นะแนวทางการรักษาโรคตาง ๆ ความเชื่อเรื่อง การละเลน ทัง้สองประเภทที่มีตอ

ชุมชนก็คือ เป็นการแสดงออกถึงความสามัคคี ความเป็นน ําหน่ึงอันเดียวกันในชุมชน เป็นการสรางความหวัง

กําลังใจในการประกอบอาชีพ ความสบายใจ ทําใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข (ณภัทร ประศาสนศิลป  และ ศร

าวุฒิ ป่ินทอง, 2565)

        รูปแบบของการละเลนผีนางกวัก มีกี่รูปแบบอะไรบาง

        1. เลนเพื่อขอโชคลาภ

        2. เลนเพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ

        3. เลนเพื่อทํานายฝนฟ าอากาศ

        4. เลนเพื่อเสี่ยงทายการเจ็บไข ไมสบาย 5. เลนเพื่อการทํามาคาขาย ทํามาหากิน

        บทรองในการละเลนผีนางกวักของแตละพื้นที่ บทรองในการละเลนผีนางกวักในจังหวัดกําแพงเพชร

        “ นางกวักเอย นางกวักเจาแมกวัก พอยักแย อี่แมแยยอ คนยกคนยอ เจาสูงเพียงขาง เจาอวดอางตํ่าหูก

เดือนหงาย ตกดินตกทรายเดือนแจง เจาแองแมงนางฟ าลงมา นางสีดาแกวงแขนตองแตง ตองแกง

(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ม.ป.ป.)
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        บทรองในการละเลนผีนางกวักในจังหวัดลําพูน

        ราํเชญิผี ชมุชนบานวงัหลวง หมู 1 ต.ปาพลู อ.บานโฮง จ.ลาํพูน คนในชมุชนสวนใหญเป็นคนโยน หรอื “โย

นก “นางกวักเอย นางกวักเจาแอบ แยะหยิม้แยะ แมเสือลาย ลงมาหลายหลาย จะฝายตาผอ เหน็บดอกซอมพอ

หอยหอยะสาท นางอวดอาด สุมมืดสุมดํา หลับฝันหัน สุดเจาสุดคํา ดินทราย ทไหลดินเกียง นางลงบาเลีย้ง เงิน

นางลงมาฟ อน บากวักเจาแกบ”

        รําเชิญผี บานเกาะทุงมาน หมู 12 ต.ป าพลู อ.บานโฮง จ.ลําพูน คนในชุมชนสวนใหญมีเชื้อสายยอง ควา

มแตกตางกันของบทรอง “แหยงแยะแหยง แหยงเสือลาย ลงมาหลายหลาย จักถวายตํ่าผอ ดอกซอมพอพอที่หอ

ประสาท นางโอดอาดสุมมืดสุมดํา หลับฝันหันก็เจาก็คํ่า ขนดินทรายถวายลงเกง ลงบเลีย้งตามหมูในดง (ปณิตา

สระวาสี, 2561)

        ในจังหวัดนครปฐม ไมมีบทรองในการละเลน แตจะเป็นในรูปแบบของคําถาม

เครื่องเซนไหว เหมือนหรือแตกตางกันในแตละพืน้ที่

         แตกตางกันในแตละพื้นที่ เน่ืองจากจังหวัดกําแพงเพชร จะใชเป็นขันธ 5 จังหวัดลําพูน จะใชขันน ํา ขมิน้

สมปอย และดอกซอมพอหรือดอกหางนกยูง จังหวัดนครปฐม จะใชพานครู

อุปกรณ การละเลนผีนางกวัก เหมือนหรือแตกตางกันในแตละพืน้ที่

         จังหวัดกําแพงเพชร จะมีอุปกรณที่ใชคือ

         หุนหรือตุกตา

         1. กวัก ที่มีการนําไมไผมามัดติดกับกวัก สมมุติเป็นแขน ตกแตงดวยเสื้อและผาใหเหมือนกับ

         2. สากตําขาว

         3. ขันธหา

         จังหวัดลําพูน จะมีอุปกรณที่ใชคือ

         1. กวัก

         2. ไมชี้ดาว

         3. ขันน ําขมิน้สมปอย จังหวัดนครปฐม จะมีอุปกรณที่ใชคือ

วิธีการละเลน

        1. กวักที่ใชป่ันฝ า

        2. สากมือสําหรับตําขาว 2 อัน (ตองใชวิธีขโมยของพอหมาย)

        3. ถวยทองเหลือง

        4. เงิน 6 สลึง
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        เหมือนหรือแตกตางกันในแตละพื้นที่

        จังหวัดกําแพงเพชร เริ่มตนดวยการเตรียมอุปกรณใหพรอมเมื่อไดเวลาพลบคํา ผูนําการละเลนก็ชักชวน

เพื่อนบานนําอุปกรณทัง้หมดไปที่ทางสามแพรง ผูเลนผูหญิงสองคนจะทําหน าที่ถือกวักคนละดาน ผูนําจุดธูป

เชิญผีใหมาสิงในกวัก จากนัน้ก็จะรองเพลงเชิญนางกวัก จนกระทัง่กวักเริ่มเคลื่อนไหว ก็จะนํานางกวักกลับไป

ยังลานบานทุกคนนัง่ลอมวงนางกวักมีการซักถามนางกวักใหทายทักเรื่องราวตาง ๆ เชน การทํามาหากิน ดิน ฟ า

อากาศ เน้ือคู หรือบางครัง้ก็จะถามเรื่องหวยใครประสงคที่จะถามก็จะตองนําเงินใสลงไปในพานขันธหา เป็นคา

กํานัล ตัวอยางคําถาม มืออื่นน อยจะไดพบคนรักบ ถาพบใหนางกวักเคาะสากเดอ” “ออยมีเน้ือคู ถามี ใหเคาะ

สาก” “ขอหวยสองโต เขียนลงบนดินใหเพิ่ง” เป็นตน หากนางกวักจะตอบ ก็จะใชแขนเคาะลงบนสาก ตําขาการ

ละเลนก็จะดําเนินไปเรื่อย ๆ บางครัง้ก็จะมีการรองเพลงหรือเปาแคนใหนางกวักไดสนุกสนาเตนไปตามจังหวะ

จนกวาจะไดเวลาหรือดึกมากแลวจึงเลิกเลน ก็จะเชิญผีออกจากกวักดวยการใชน้ิวมือแหยลงไปใน ตาของกวักผี

ก็จะออกไป (Surangchu, 2555)

         จงัหวดัลาํพูน ผูเลนหรอืผูจบักวกัมี 2 คน สวนมากเป็นผูหญงิ เน่ืองจากมีความนมุนวล พดูจาดี เชื่อกนัวา ผี

ชอบและเอ็นดู ที่สําคัญตองเป็นคนขวัญออน เพราะเชื่อวาเมื่อทําพิธีอัญเชิญดวงวิญญาณผีเขาประทับที่ตัวบากวัก

วิญญาณจะเขาไดงายและเร็วเมื่อผีลงมาในกวักแลวก็จะแสดงอาการทําใหตัวบากวักเหมือนมีชีวิต เคลื่อนไหวได

ดวยการโยกแกวงไกวเหมือนกับวา ผูที่ถือไมไดออกแรงทําเอง เมื่อผีมาลงแลวก็จะหยุดรอง จากนัน้ผูเลนจะตัง้

คําถามเพื่อตองการรูวาผีที่มาน้ีเป็นใคร โดยจะตัง้คําถามวา “เป็นน อยหรือเป็นหนาน” (น อย หมายถึง ผูชายที่

เคยบวชเณร สวนคนที่บวชพระแลวลาสิกขาเรียกวา หนาน) จากนัน้ก็จะเชิญผีบากวัก ดื่มน ําหรือเหลาตามแตผี

ตองการ ถือเป็นการตอนรับ วิธีการดื่มน ําผีบากวักจะใชปลายแขนจุมลงในแกวน ํา แทนปากหรือนําน ําไปเทรดลง

บนหัวของบากวัก ตําแหนงใกลเคียงกับปาก จากนัน้คนจับกวักจะเชิญผีฟ อน หรือเตนรําเพื่อความสนุกสนาน

กอนเหมือนเป็นการสรางความคุนเคยกันกอน จากนัน้คนจับกวักก็จะชวนคุย ซักถามตามแตที่มีคนตองการถาม

เชน เรื่องการเรียน การงาน เหตุการณบานเมือง เน้ือคู เป็นตน ผีจะตอบดวยการโยกตัว โขกพื้นและเขียนบน

พื้นดิน คําตอบจะมีแคใชหรือไมใช เมื่อผูเขารวมพิธีไมมีคําถามแลว ผูจับ บากวักจะกลาวคําขอบคุณและขออภัย

แทนผูถามคําถามทุกคนที่อาจใชคําพูดหรือกริยาไมเหมาะสมหรือ ลบหลูโดยรูเทาไมถึงการณ จากนัน้จะ

นําน ําขมิน้สมปอยไปปะพรมที่ตัวบากวัก เมื่อผีบากวักออกไปแลว บากวัก จะน่ิง ผูถือรูสึกไดวาบากวักจะเบา ไม

หนักเหมือนตอนที่ผีเขาประทับ การละเลนผีบากวักมักจะใชเวลาเลนราว 1-3 ชัว่โมงตอครัง้ (ปณิตา สระวาสี,

2561)

         จังหวัดนครปฐม การละเลนพื้นถิ่นของชาวลาวครัง่ มีความเกี่ยวโยงเรื่องราวมาจากวัฒนธรรมประเพณีที่

สืบทอดมาแตครัง้บรรพบุรุษ โดยนิยมนําการละเลนมาเลนในชวงเทศกาลสงกรานตเพื่อความ สนุกสนานของ

คนในชุมชน และมีความเชื่อวาในชวงเทศกาล ดังกลาวผีตาง ๆ ที่ชาวลาวครัง่ใหความเคารพนับถือ จะถูกปลด
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ปลอยใหกลับมาพบกับลูกหลาน ลูกหลานจึงมีการทําบุญอุทิศสวนบุญไปให การละเลนดังกลาว เป็นการสงเสริม

ใหชาวลาวครัง่ มีความ กตัญูตอบรรพบุรุษ มีความเชื่อวาการเสี่ยงทายจากการละเลนตาง ๆ มีผลตอจิตใจให

ตอสูมีกําลังใจ ใหระมัดระวังตามคําเสี่ยงทาย นอกจากน้ียังเป็นการเชื่อมโยงใหเห็นถึงระบบความเชื่อเรื่องสิ่ง

เหนือธรรมชาติที่มีผลตอสภาพจิตใจ ความเชื่อ ความศรัทธา ของกลุมคนหรือบุคคล การละเลน ผีลอบและการ

ละเลนผีนางกวักที่สืบทอดมาในปัจจุบัน ชวยใหเห็นวิถีการดํารงชีวิตประจําวันของคนในชุมชน เห็นวัฒนธรรมที่

ดีงามมีคุณคาของกลุม (นิวสรีพอรต, 2560)

 บทสรุป

          การละเลนผีนางกวกัจะมีลกัษณะที่แตกตางจากนางกวกัที่เป็นรปูป้ัน ในแตละพื้นที่จะมีความเชื่อในการละ

เลนที่แตกตางออกกันไป บางพื้นเลนเพื่อขอโชคลาภ เพื่อสื่อสารกับดวงวิญญาณ เพื่อทํานายฝนฟ า อากาศ เพื่อ

เสี่ยงทายการเจ็บไข ไมสบาย และเลนเพื่อการทํามาคาขาย ทํามาหากิน สวนในเรื่องอุปกรณ เครื่องเซนไหว บท

ที่ใชรองในการละเลน รูปแบบ และวิธีการละเลนที่แตกตางออกกันไป

คําสําคัญ : การละเลน ผีนางกวัก

ที่มา : สุวลัย อินทรรัตน และคนอื่น ๆ. (2566). การละเลนผีนางกวัก ในชุมชนคลองลานพัฒนา จังหวัด

กําแพงเพชร. วารสารกําแพงเพชรศึกษา, 6 (6). 19-28.

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2024-09-23

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2247&code_db=610004&code_type=05
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