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เรื่อง ชนเผามง : วิถีชีวิตมงในปัจจุบัน

รายละเอียด

ชนเผามง จากอดีตถึงปัจจุบัน

       ภาพสวยงามในอดตีที่ยงัคงตรงึอยูในหวัใจมงทกุคน นัน่คอื ชดุมงที่ยายชราสวมใสอยู เป็นชดุมงที่มงทกุคน

ตองสวมใสตลอด แตปัจจุบันภาพสวย ๆ งาม ๆ เหลาน้ีเริ่มสูญหายไปจากสังคมมง สวนใหญจะพบภาพที่สวยใน

แบบฉบับปัจจุบันน้ี คือ ภาพสองตายาย แตงชุดทันสมัยใหม แมวาจะเป็นชุดลําลองอยูบานเทานัน้ แตเมื่อสวมใส

แลว รูสึกสบายมากขึ้น ไมตองลําบากในเวลาทําความสะอาดเสื้อผา เป็นเหตุผลประการหน่ึงที่มงตองปรับเปลี่ยน

ตัวเอง ใหมานุงเสื้อผาสมัยใหม เน่ืองจากเสื้อผาชุดมงนัน้ตองเสียคาใชจายในการซื้อมากกวา และตองนํามาตัด

เย็บเป็นชุดใหม กวาที่จะตัดเย็บเรียบรอย ใชเวลานาน และเสื้อผามงนัน้มีความหนามาก ดังนัน้เวลาสวมใสหน า

รอน จะยิ่งเพิ่มความรอนมากยิ่งขึ้น จึงเป็นเหตุผลในการปรับเปลี่ยนตัวเอง และอีกเหตุผลหน่ึง คือ เวลาเขา

สังคมกับคนอื่นแลว ไมไดรับการยอมรับ ดังนัน้ มงจึงตองมีการปรับเปลี่ยนตัวเอง เพื่อใหเขากับสภาพแวดลอม

มากขึ้น    

        ภาพเด็กมงที่ทุกคนถูกฝึกมา เพื่อที่จะแบงเบาภาระทางครอบครัวเป็นหลัก นัน่คือการทํางานในไร ในสวน
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ในอดีตเด็กมงจะตองตื่นแตเชา เพื่อที่จะไดชวยครอบครัวทํางาน และตองแบกหลังดวยกระโดงใบใหญกวาตัว

เด็กเสมอ เพื่อที่จะไปแบก พืชไร หรือพืชสวนที่ทําไวกลับมาไวที่บาน แตปัจจุบันภาพเหลาน้ีเริ่มจางหายไปพรอม

กับความเจริญทางดานเทคโนโลยี ความเจริญทางสังคมเริ่มแผกายเขามาในชีวิตมงในชนบท และสิ่งเหลาน้ีเป็น

สิ่งแปลกใหมสําหรับชาวมงทุกคน ดังนัน้มงเริ่มที่จะมีความนิยมชมชอบสิ่งเหลาน้ี และในที่สุด ชาวมงก็ตองปรับ

เปลี่ยนตัวเองขึ้นมา เพื่อที่จะไดอยูในสังคมอยางมีความสุข และคิดวาสิ่งเหลาน้ี คือ สิ่งที่ดี ซึ่งปัจจุบันน้ีมงหมด

ยุดการแบกชลอง (กุย) ไป แลวหันมาเลนกีฬาตามแบบฉบับของสังคมไทย ถือไดวาเป็นความสําเร็จอีกประการ

หน่ึงของชาวมง    

        เด็กชายมงกับความรับผิดชอบที่ยิ่งใหญ แมวาเด็กชายมงคนน้ี จะตัวเล็กเทาพริกขี้หนู แตก็มีภาระหน าที่ที่

ตองรับผิดชอบตอครอบครัวของเขา ตองตื่นนอนแตเชาตระเตรียมอุปกรณตาง ๆ ที่จะนําไปทําไร เมื่อตระเตรียม

เรียบรอยแลว ก็จะนําไปใสในชลอง (กุย) แลวแบกหลังพรอมกับธนูคูกายเด็กชายมงทุกคน พรอมกับจูงเจาเพื่อน

ยาก คือ ควายไปทํางานในไร ซึ่งในอดีตนัน้เด็กชายมงทุกคนตองทําเชนน้ี เพราะเขาเหลานัน้ถูกฝึกมาเชนน้ี แต

กาลเวลาแปรเปลี่ยนไป สิ่งใหม ๆ ก็เขามาแทนที่ โดยแทบตัง้ตัวไมทัน ผูปกครองหลาย ๆ คน ตองสงลูกหลาน

ของตัวเองเขาเรียน เพื่อที่จะไดเขาศึกษาเลาเรียน ปัจจุบันน้ีเด็กชาย-เด็กหญิงมงสวนใหญ จะไดเขาโรงเรียนทัง้

หมด ยกเวนเฉพาะบริเวณที่อยูหางไกลความเจริญมาก หรือโรงเรียนยังเขาไปไมถึงเลยแตมีสวนน อยมาก สวน

ใหญแลวเด็กเหลาน้ีจะอานหนังสือออกทัง้นัน้         

         หลงัสูฟ าหน าสูดนิ คาํกลาวน้ีคงจะหนีไมพนหญงิ-ชายมงหลายคูน้ี ทกุวนัหลงัจากทาํงานในไรเรยีบรอยแลว

พอจะกลับบานเพื่อที่จะเก็บแรงไวพรุงน้ีอีก วันหน่ึงชาวมงสวนใหญตองแบกฟืนจากไรมาเก็บไวที่บาน เพื่อที่จะ

ไดเป็นเชื้อเพลิงในการหุงหาอาหารตอไป ซึ่งในอดีตมงนิยมใชมาบรรทุกสัมภาระตาง ๆ แต ยกเวนฟืน มงจะ

นิยมแบกฟืนมากกวาใชมาบรรทุก ธรรมชาติแลวมงจะมีความอดทน ขยัน ประหยัด ดิน้รนปากกัดตีนถีบ เพื่อที่

จะไดอาหารมาเลีย้งปากเลีย้งทองไปวัน ๆ ใชตัวเองเป็นเครื่องจักร แตปัจจุบันน้ีเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหน า

และครอบคลุมความตองการของมนุษยทุกคน มงก็เป็นคนคนหน่ึงที่ ถูกครอบงําดวยเทคโนโลยีที่สามารถเขาไป

ถึงไดเชนกัน จะเห็นไดจากการเข็นรถเข็น การใชโทรศัพทมือถือตาง ๆ การมีรถยนตเป็นของตัวเอง การใช

เครื่องเฟอรนิเจอรอํานวยความสะดวกตาง ๆ เป็นตน

คําสําคัญ : ชนเผามง วิถีชีวิตมง

ที่มา : มูลนิธิกระจกเงา. (2559). โครงการพิพิธภัณฑชาวเขาออนไลน.

https://www.openbase.in.th/node/1006

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2246&code_db=610004&code_type=05

