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รายละเอียด

การรักษาโรคดวยความเชื่อไสยศาสตร

        มงมีความเชื่อวาพธิีไสยศาสตรเหลาน้ีจะชวยใหวนิิจฉัยโรคไดถกูตองและทาํการรกัษาไดผล เพราะความเจบ็

ปวยทัง้หลาย ลวนแตเป็นผลมาจากการผิดผี ทําใหผีเดือดดาลมาแกแคนลงโทษใหเจ็บปวย จึงตองใชวิธีจัดการ

กับผีใหคนไขหายจากโรค หากวาคนทรงเจารายงานวาคนไขที่ลมปวยเพราะขวัญหนี ก็จะตองทําพิธีเรียกขวัญ

กลับเขาสูรางของบุคคลนัน้ แตการที่จะเรียกขวัญกลับมานัน้ จะตองมีพิธีกรรมในการปฎิบัติมากมาย บางครัง้

บางพธิกีรรมก็มีความยงุยากในการปฎบิตัิ แตมงก็ไมยอทอตออปุสรรคเหลานัน้ มงเชื่อวาการที่มีรางกายสมบรูณ

แข็งแรง โดยไมมีโรคภัยมาเบียดเบียน นัน่คือความสุขอันยิ่งใหญของมง ฉะนัน้มงจึงตองทําทุกอยางเพื่อเป็นการ

รักษาใหหายจากโรคเหลานัน้ ซึ่งพิธีกรรมในการรักษาโรคของมงนัน้มีอยูหลายแบบ ซึ่งแตละแบบก็รักษาโรค

แตละโรค แตกตางกันออกไป การที่จะทําพิธีกรรมการรักษาไดนัน้ตองดูอาการของผูปวยวาอาการเป็นเชนไร

แลวจึงจะเลือกวิธีการรักษาโดยวิธีใดถึงจะถูกตอง

        1. การทําผี หรือการลงผี (การอัว๊เน ง)
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        เป็นการรกัษาอกีประเภทหน่ึงของมง การอัว๊เน ง (การทาํผีหรอืลงผี) การอัว๊เน งนัน้มีอยู 3 ประเภท คอื การ

อัว๊เน งขอยชัว๊ะ การอัว๊เน งเกรทัง่ การอัว๊เน งไซใย ซึ่งการอัว๊เน งแตกตางกันออกไป การรักษาก็แตกตางกันไป

ดวย การจะอัว๊เน งไดเมื่อมีคนในครอบครัวเจ็บปวยโดยไมรูสาเหตุเป็นการรักษาอีกประเภทหน่ึง ดังนัน้มงมักจะ

นิยมอัว๊เน งเพื่อการเรียก ขวัญที่หายไปหรือมีผีพาไปใหกลับคืนมาเทานัน้ ซึ่งมงเชื่อวาการเจ็บปวยเกิดจากขวัญที่

อยูในตัวหายไป

        มีวิธีการรักษาดังน้ี เวลาอัว๊เน งหรือทําผีนัน้ คนที่เป็นพอหมอจะเริ่มไปนัง่บนเกาอี้ แลวรายเวทมนตคาถา

ตาง ๆ พรอมกับติดตอ สื่อสารกับผีแลวไปคลี่คลายเรื่องราวตาง ๆ กับผี ถาคลี่คลายไดแลวจะมีการฆาหมู แต

กอนจะฆาหมูนัน้ จะตองใหคนไขไปนัง่อยูขางหลังพอหมอ แลวผูกขอมือ จากนัน้นําหมูมาไวขางหลังคนไข แลว

พอหมอจะสัง่ใหฆาหมู การที่จะฆาหมูไดนัน้จะตองมีคนหน่ึงซึ่งเป็นตัวแทนของพอหมอ และสามารถฟังเรื่องราว

ของการอัว๊เน งได รูวาตอนน้ีพอหมอตองการอะไร หรือสัง่ใหทําอะไร เมื่อพอหมอสัง่ลงมา คนที่เป็นตัวแทนตอง

บอกกับคนในครอบครัว ใหทําตามคําบอกกลาวของพอหมอ เมื่อสัง่ใหหาหมูก็ตองนําหมูมาฆาแลวจะนํากัวะมาจุ

มกับเลือดหมู พรอมกับมาปะที่หลังคนไข แลวพอ หมอจะเปาเวทมนตให จากนัน้จะนํากัวะไปจุมเลือดหมู เพื่อไป

เซนไหวที่ผนังที่เป็นที่รวมของของบูชาเหลานัน้

        2. การรักษาคนตกใจ (การไซเจง)

        เป็นการรักษาอีกประเภทหน่ึงของมง การไซเจงจะกระทําเมื่อมีคนปวยที่ตัวเย็น เทาเย็น ใบหูเย็น มือเย็น

ซึ่งมงเชื่อวาการที่เทาเย็น มือเย็นหรือตัวเย็น เกิดจากขวัญในตัวคนไดหลนหายไป หรือไปทําใหผีกลัว แลวผีก็

แกลงทําใหบุคคลนัน้ไมสบาย

        มีวิธีการรักษาดังน้ี พอหมอจะนําเอาขิงมานวดตามเสนประสาท ไดแก บริเวณปลายจมูกตรงไปที่หน าผาก

นวดแลวยอนกลับไปที่ใบหู แลวนวดบริเวณหน าผากไปที่ใบหูซํ้า 3 ครัง้ จากนัน้เปลี่ยนเป็นการนวดที่เสน

ประสาทมือ คือจะนวดที่ ปลายน้ิวมือไลไปที่ขอมือทําซํ้าทุกน้ิวมือ แลวรวมกันที่ขอมือนวดและหมุนรอบที่ขอมือ

ซึ่งขณะนวดตองเปาคาถาดวย และบริเวณฝาเทาใหนวดเหมือนกัน ตองทําซํ้ากัน 3 ครัง้ ซึ่งการรักษาไซเจงน้ีจะ

ทําการรักษา 3 วัน เมื่อเสร็จจากการรักษาแลว ถาอาการไมดีขึ้นก็หาวิธีอื่น ๆ มารักษาตอ เชน อัว๊เน งหรือการ

ฮูปรี เป็นตน

        3. การรักษาดวยการเปาดวยน้ํา (การเชอแดะ)

        เป็นการรักษาอีกประเภทหน่ึงของมง การเชอแดะจะเป็นการกระทําเมื่อมีคนในครอบครัวที่ปวยรองไหไม

หยุด และตกใจมากเป็นพิเศษ โดยไมรูสาเหตุ หรือเหมือนวาคนปวยเห็นอะไรสักอยางที่ทําใหเขากลัวมาก

        มีวธิีการรกัษาดงัน้ี คนที่เป็นพอหมอหรอืแมหมอจะใหคนปวยอาการดงักลาวไปนัง่ใกลกบักองไฟหรอืเตาไฟ

แลวเอาถวยหน่ึงใบใสน้ําใหเรียบรอยมาตัง้ไวขาง ๆ พอหมอหรือแมหมอ คือ ผูที่จะทําการรักษาจะใชตะเกียบคู

หน่ึงหนีบกอนถานที่กําลังรุกไหมเป็นสีแดงขึ้นมาแลวเปากอนถาน จากนัน้เริ่มทองคาถา แลวนํากอนถานกอนนัน้
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ไปวนบนหัวของคนปวย ขณะวนนัน้ก็สวดคาถาดวย เมื่อวนเสร็จก็จะเอากอนถานกอนนัน้ไปใสในถวยที่เตรียมไว

พรอมกับปิดฝาดวย ใหทําซํ้ากันแบบน้ีสามรอบเมื่อ เสร็จแลวจับมือคนปวยขึ้นมาเปาพรอมทองคาถา เมื่อเสร็จสิน้

แลว จะเอามือชุบน้ําที่อยูในถวยขึ้นมาลูบหน าของคนปวย หรือลูบแขนคนปวย เมื่อทําเสร็จแลวอาการของคน

ปวยจะทุเลาลง มงจะนําวิธีรักษาน้ีมาใชในการรักษาคนไขที่ตกใจมาก และปัจจุบันน้ีมงก็ยังคงยึดถือและปฏิบัติ

กันอยู แตก็มีบางที่อาการหนักมากจนไมสามารถที่จะรักษาใหหายขาดได แลวจึงจะนําไปรักษาที่โรงพยาบาลตอ

ไป

         4. การปัดกวาดสิง่ที่ไมดีออกไป (การหรอืซ)ู เป็นการรกัษาอกีวธิีหน่ึงของมงที่จะปฏบิตัิในชวงขึ้นปีใหมเทา

นัน้ คือในหน่ึงรอบปีที่ผานมาครอบครัวจะเจอสิ่งที่ไมดี ดังนัน้จึงมีการหรือซูเพื่อปัดเปา หรือกวาดสิ่งที่ไมดีใหออก

ไปจากบาน และตัวบุคคล หรือเป็นการปัดเปา กวาดโรคภัยไขเจ็บออกจากตัวบุคคล หรือออกจากบานใหหมด

เพื่อที่จะรับปีใหมที่เขามา และตอนรับสิ่งดี ๆ ที่กําลังจะมาในปีถัดไป พิธีกรรมน้ีมงจะทําทุกปี และคนใน

ครอบครัวตองอยูใหครบทุกคน ไมใหขาดคนใดคนหน่ึง (แตหากวาคนในครอบครัวนัน้ เกิดไปทํางานตางจังหวัด

และไมสามารถที่จะกลับมารวมพิธีกรรมน้ีได ผูปกครองของครอบครัวตองนําเสื้อผาของคน ที่ไมอยูมารวม

พิธีกรรมใหได หากไมไดเขารวมพิธีกรรมน้ี มงเชื่อวาสิ่งที่ไมดีจะติดตัวไปยังปีถัด ๆ ไป และทําอะไรก็ไมเจริญ)

         5.หมูประตูผี (อวัะบัว๊จอง) เป็นพธิกีรรมที่มงกระทาํเพื่อรกัษาคนทัง้หมดในบานหลงันัน้ให ปราศจากโรคภยั

โดยมีวิธีการรักษา ดังน้ี ซึ่งการประกอบพิธีกรรมหมูประตูนัน้จะทําในตอนกลางคืนเทานัน้ อันดับแรกคือจะมี

การกลาวปิด และกลาวเปิดประตู จากนัน้จะมีการฆาหมูแลวตมใหสุก จากนัน้ก็กลาวปิดประตู แลวนํา หมูที่

ตมสุกนัน้มาหัน่ใหเป็นชิน้เล็ก ๆ จัดไวตามจานที่วางไว 9 จาน ซึ่งแตละจานจะใสชิน้เน้ือไมเหมือนกัน โดย

             จานที่ 1 ใสมือซายหมูและหัวขางซาย

             จานที่ 2 จะใสขาขวาหมูกับหัวขางขวา

             จานที่ 3 จะใสขาซายหมูกับคางซายหม

             จานที่ 4 ใสมือขวาหมูกับคางขวาหมู

             จานที่ 5 ใสมือซายหมู

             จานที่ 6 ใสขาขวาหมู

             จานที่ 7 ใสขาขวาหมูกับใบหู 5 ชิน้

             จานที่ 8 ใสมือขวาหมู

             จานที่ 9 ใสจมูกและหางหมู

คําสําคัญ : ชนเผามง ไสยศาสตร การรักษาโรค

ที่มา : มูลนิธิกระจกเงา. (2559). โครงการพิพิธภัณฑชาวเขาออนไลน.

https://www.openbase.in.th/node/999
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