
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-07-27 09:27:00 หน า​ 1

เรื่อ​ง ราน​กวยเตี๋ยว​ยาย​กี

ราย​ละ​เอี​ยด

     กวยเตี๋ยว​เจา​ดัง​ที่​คน​เเวะ​มา​พรานกระตาย​ไม​ควร​พลาด​ราน​กวยเตี๋ยว​ยาย​กี ที่​เปิด​มา​อยาง​ยาวนาน​กวา​20ปี​

อรอย​เด็ด​ราคา​ยอม​เยาว​เมนู​เด็ด​ที่​อยาก​เเนะ​นํา คือ​ บะหมี่​เกีย๊ว​ ที่​คน​นิยม​สัง่​กัน​เยอะ​เเละ​หมด​ไว​ที่สุด​ซึ่ง​บะหมี่

ทาง​ราน​ได​ทําขึ้น​มา​เอง​ เสน​นุม​ น้ําซุป​หอม​หวาน​กลม​กลอม​เเท​บไม​ตอง​ปรุง​เพิ่ม

วัตถุดิบ​สําหรับ​ทําหมู​แดง

     1.​ หมู​สัน​นอก​ 500 กรัม

     2.​ เก​ลือ​ ½ ชอน​ชา

     3.​ พริก​ไทย​ ½ ชอน​ชา

     4.​ น้ําตาล​ทราย​ 1 ชอน​ชา

     5.​ น้ํามัน​หอย​ 1 ชอน​โตะ
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     6.​ ซอส​พริก​ 1 ชอน​โตะ

     7.​ สี​ผสม​อาหาร​สี​แดง​ (เล็ก​น อย​)

วัตถุดิบ​สําหรับ​ทําน้ําซุป

     1.​ กระดูก​เลง​ 3-4 ชิน้

     2.​ กระ​เทียม​ 3 กลี​บ

     3.​ พริก​ไทย​ 5-6 เม็ด

     4.​ ราก​ผักชี​ 2​ ราก

     5.​ หอม​ใหญ​ ½ หัว

วัตถุดิบ​สําหรับ​ทําบะหมี่​เกีย๊ว

     1.​ เสน​หมี่​เห​ลือ​ง 5-6 กอ​น

     2.​ แผน​เกีย๊ว​ ตาม​ตอง​การ

     3.​ เน้ือ​หมู​สับ​บด​ (ปรุง​รส​ดวย​ สาม​เกลอ​ พ​ริก​ไทย​ปน​ และ​ซอส​ปรุง​รส)

     4.​ ผัก​กวาง​ตุง​ ตาม​ตอง​การ

     5.​ กระเทียม​เจียว​ ตาม​ตอง​การ

     6.​ ตน​หอม​ซอย​และ​ผักชี​ซอย​ ตาม​ตอง​การ​ 

วิธี​ทํา

     ขัน้​ตอน​ที่​ 1 : หมัก​หมูแดง​นําสัน​นอก​หมู​มา​ทําการ​หมัก​ดวย​เกลือ​ พ​ริก​ไทย​ น้ําตาล​ทราย​ ซอส​หอย​นาง​รม​

ซอส​พริก​ และ​สี​ผสม​อาหาร​เล็ก​น อย​คะ​ คลุก​เคลา​ให​เขา​กัน​ หมัก​ทิง้​ ไว​ 1-2 ชัว่​โมง

     ขัน้​ตอน​ที่​ 2 : ทาํน้ําซปุ​บะหมี่​เกีย๊ว​ตัง้​น้ําให​เดอืด​คะ​ จาก​นัน้​ใส​ราก​ผกัชี​และ​กระดกู​เลง​ลง​ไป​ ตาม​ดวย​กระ​เทยีม​

หอม​ใหญ​ แลว​ตม​จน​เดือด​ เคี่ยว​ไฟ​ออน​ ๆ ไป​เรื่อย​ ๆ 

     ขัน้​ตอน​ที่​ 3 : หอ​เกีย๊ว​ นําแผน​เกีย๊ว​มา​หอ​หมู​บด​ปรุง​รส​ที่​เตรียม​ไว​ เสร็จ​แลว​พัก​ไว​ 

     ขัน้​ตอน​ที่​ 4 : ตม​และ​อบ​ หมแูดง​นําหมู​ที่​หมกั​ไดที่​แลว​ ตม​ลง​ใน​น้ําเดอืด​ใส​น้ําให​ทวม​ชิน้​หมู​นะ​คะ​ ปิด​ฝา​ทิง้​ไว

จน​หมู​สุก​ดี​หลัง​จาก​นัน้​นําขึ้น​ แลวไป​อบ​ตอ​ดวย​อุณหภูมิ​ 2​00 องศา​เซลเซียส​ เป็น​เวลา​ 10 นาที​เมื่อ​ได​หมูแดง

แลว​นํามา​หัน่​เฉียง​ ๆ ให​ได​ชิน้​ที่​พอ​คําได​ราน​สามารถ​ได​งาย​ ซอย​ไป​ทาง​วัด​กุฏิ​กา​ราม​ ราน​กวยเตี๋ยว​ยาย​กีอยู​กับ

ใกล​ราน​เก​ตุ​เเกว

Location : ตําบล​ พ​ราน​กระตาย​ อําเภอ​พราน​กระตาย​ กําแพง​เพ​ชร

Open-Close : วัน​อัง​คา​ร - วัน​อา​ทิต​ย 10:30 - 15:30 น.​
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คําสําคัญ​ : บะหมี่​สด

ที่​มา​ : https://www.facebook.com/107200254029402/posts/382932329789525/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2022-09-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2158&code_db=610011&code_type=07
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