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เรื่อง ขาวตมลูกโยน

รายละเอียด

        ขาวตมลกูโยน หรอื ขาวตมหาง เป็นเป็นอกีหน่ึงรปูแบบการหอขาวตมที่เป็นเอกลกัษณเฉพาะตวั ทาํมาจาก

ขาวเหนียวผัดกับกะทิ ถัว่ดํา ผสมน้ําตาลทรายและเกลือ แลวนํามาหอดวยใบเตย หรือใบมะพราวออน (คลายกับ

ขามตมมัด) โดยจะทําเป็นกรวยหอหุมขาวเหนียว และเหลือใบไวเป็นหางยาว ทัง้น้ีก็เพื่อความสะดวกในการใส

บาตร เน่ืองจากตามตํานานกลาวไววา เมื่อครัง้พระพุทธเจาทรงมีพระชนมายุอยูนัน้ ทรงเสด็จขึ้นไปโปรด

พระพุทธมารดาที่สวรรคชัน้ดาวดึงส และเสด็จกลับมายังมนุษยโลกที่เมืองสังกัสสะ ซึ่งตรงกับวันแรม 1 คํ่า เดือน

11 ประชาชนตางมารอเฝ ารับเสด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วันนัน้ทานไดกลาวไววาเป็นวันเปิดโลก ทําใหโลก

มนุษย สวรรคและนรก ตางเห็นกันและกัน ประชาชนที่มาจํานวนมากตางปรารถนาใสบาตรพระพุทธองค คนที่

อยูหางออกไปไมสามารถจะใสบาตรไดถึง จึงใชวิธีการโยนอาหารของตนลงในบาตรของพระพุทธเจาและพระสา

วก โดยอาหารเหลานัน้ตกลงในบาตรเป็นที่อัศจรรยยิ่ง จึงถือเอาหลังวันออกพรรษาหน่ึงวัน จัดใหมีประเพณี
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ตักบาตรขาวตมลูกโยนขึ้นเป็นประจาทุกปี

        สตูรทาํขาวตมลกูโยน ขาวตมหาง ชมุชนคณุธรรมบานวงัพระธาตุ ตาํบลไตรตรงึษ อาํเภอเมอืงกาํแพงเพชร

จังหวัดกําแพงเพชร 

สวนผสม

        1. ขาวเหนียวเขีย้วงู 1 กิโลกรัม

        2. กลวยน้ําวา (ใสหรือไมใสก็ได)

        3. กะทิ หัวกระทิ 1 กิโลกรัม

        4. น้ําตาลทราย 2 ชอนโตะ

        5. เกลือ 3 ชอนโตะ

        6. ใบมะพราวออน หรือใบกะพอ (สําหรับหอ)

 

วิธีทํา

        1. นําขาวเหนียวมาลางทําความสะอาด จนเม็ดขาวเริ่มใส (ถาใชขาวเหนียวใหมไมตองแชน้ํา)

        2. เตรียมหัวกะทิ ตัง้ไฟ แลวใสเกลือ พอกะทิเริ่มเดือดใหใสขาวเหนียวลงไป

        3. ผัดใหขาวเหนียวกับกะทิเขากันดวยไฟกลาง คนจนน้ํากะทิเริ่มงวด

        4. ใสน้ําตาลทรายขาวลงไป แลวคนตอจนขาวเหนียวแหง นําลงมาพักไวใหคลายรอน

        5. นํากลวยน้ําวามาหัน่ครึ่งเตรียมไว

 

ขัน้ตอนการหอและน่ึงขาวตมลูกโยน

        1. วางใบมะพราวออนที่ฝ ามือ จากนัน้นําขาวเหนียวที่พักไวมาแผ แลววางกลวยน้ําวาลงตรงกลาง

        2. หอใหขาวเหนียวมิดกลวย

        3. นําใบมะพราวออนมาหอใหมิดขาวเหนียว ระวังอยาใหมีรู แลวเหลือสวนปลายของใบมะพราวไวใหเป็น

หาง

        4. นําตอกมามัดรอบขาวตมลูกโยนใหแนน

        5. ตัง้น้ําใหเดือดเพื่อเตรียมนําขาวตมลูกโยนไปน่ึง

        6. พอน้ําเดือดใหนําขาวตมลูกโยนลงน่ึงดวยไฟออน เป็นเวลาประมาณ 30 นาที พรอมเสิรฟ

 

        ตําบลไตรตรึงษ และตําบลนครชุม อําเภอเมืองกําแพงเพชร จังหวัดกําแพงเพชร เป็นเมืองโบราณในพื้นที่

จังหวัดกําแพงเพชร มีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่คลายคลึงกัน ในวันออกพรรษาของทุกปี จะจัดใหมีพิธีตักบาตร
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ขาวตมลูกโยน เป็นการรอรับเสด็จพระพุทธเจาในการลงมาจากการจําพรรษาในเทวโลกชัน้ดาวดึงส

 

สถานที่ตัง้

        บานวงัพระธาตุ หมูที่ 4 ตาํบลไตรตรงึษ อาํเภอเมอืงกาํแพงเพชร จงัหวดักาํแพงเพชร รหสัไปรษณีย 62000

คําสําคัญ : ขาวตมลูกโยน ขาวตมหาง

ที่มา :

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2022-08-04

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2151&code_db=610008&code_type=01
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