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เรื่อ​ง ขาวตม​ลูก​โยน

ราย​ละ​เอี​ยด

        ขาวตม​ลกู​โย​น ​หรอื​ ขาวตม​หาง​ เป็น​เป็น​อกี​หน่ึง​รปู​แบบ​การ​หอ​ขาวตม​ที่​เป็น​เอกลกัษณ​เฉพาะ​ตวั​ ทาํมา​จาก

ขาว​เหนียว​ผัด​กับ​กะทิ​ ถัว่​ดํา ผสม​น้ําตาล​ทราย​และ​เก​ลือ​ แลว​นํามา​หอ​ดวย​ใบ​เตย​ หรือ​ใบ​มะพราว​ออน​ (คลาย​กับ

ขาม​ตม​มัด​) โดย​จะ​ทําเป็นก​รวย​หอ​หุม​ขาว​เห​นี​ยว และ​เหลือ​ใบ​ไว​เป็น​หาง​ยาว​ ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ​ความ​สะดวก​ใน​การ​ใส

บาตร​ เน่ืองจาก​ตาม​ตํานาน​กลาว​ไว​วา​ เมื่อ​ครัง้​พระพุทธเจา​ทรง​มี​พระ​ชนมายุ​อยู​นัน้​ ทรง​เสด็จ​ขึ้น​ไป​โปรด

พระพุทธ​มารดา​ที่​สวรรค​ชัน้​ดาว​ดึง​ส และ​เสด็จ​กลับ​มายัง​มนุษย​โลก​ที่​เมือง​สังกัสสะ​ ซึ่ง​ตรง​กับ​วัน​แรม​ 1 คํ่า เดือน​

11 ประชาชน​ตาง​มา​รอ​เฝ า​รับ​เสด็จ​พระ​สัมมา​สัมพุทธ​เจา​ วัน​นัน้​ทาน​ได​กลาว​ไว​วา​เป็น​วัน​เปิด​โลก​ ทําให​โลก

มนุษย​ สวรรค​และ​นรก​ ตาง​เห็น​กัน​และ​กัน​ ประชาชน​ที่มา​จํานวน​มาก​ตาง​ปรารถนา​ใส​บาตร​พระพุทธ​องค​ คน​ที่

อยู​หาง​ออก​ไป​ไม​สามารถ​จะ​ใส​บาตร​ได​ถึง​ จึง​ใช​วิธี​การ​โยน​อาหาร​ของ​ตน​ลง​ใน​บาตร​ของ​พระพุทธเจา​และ​พระ​สา

วก​ โดย​อาหาร​เหลา​นัน้​ตกลง​ใน​บาตร​เป็น​ที่​อัศจรรย​ยิ่ง​ จึง​ถือ​เอา​หลัง​วัน​ออก​พรรษา​หน่ึง​วัน​ จัด​ให​มี​ประเพณี
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ตักบาตร​ขาวตม​ลูกโยน​ขึ้น​เป็น​ประ​จา​ทุก​ปี

        สตูร​ทาํขาวตม​ลกู​โย​น ​ขาวตม​หาง​ ชมุชน​คณุธรรม​บาน​วงั​พระ​ธาตุ​ ตาํบล​ไตร​ตรงึ​ษ อาํเภอ​เมอืง​กาํแพง​เพ​ชร​

จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร 

สวน​ผสม

        1.​ ขาว​เหนียว​เขีย้ว​งู​ 1 กิโล​กรัม

        2.​ กลวย​น้ําวา​ (ใส​หรือ​ไม​ใส​ก็​ได​)

        3.​ กะทิ​ หัว​กระ​ทิ 1 กิโล​กรัม

        4.​ น้ําตาล​ทราย​ 2​ ชอน​โตะ

        5.​ เก​ลือ​ 3 ชอน​โตะ

        6.​ ใบ​มะพราว​ออน​ หรือ​ใบ​กะ​พอ​ (สําหรับ​หอ​)

 

วิธี​ทํา

        1.​ นําขาว​เหนียว​มา​ลาง​ทําความ​สะ​อาด​ จน​เม็ด​ขาว​เริ่ม​ใส​ (ถา​ใช​ขาว​เหนียว​ใหม​ไม​ตอง​แช​น้ํา)

        2.​ เตรียม​หัว​กะทิ​ ตัง้​ไฟ​ แลว​ใส​เกลือ​ พ​อก​ะทิเริ่ม​เดือด​ให​ใส​ขาว​เหนียว​ลง​ไป

        3.​ ผัด​ให​ขาว​เหนียว​กับ​กะทิ​เขา​กัน​ดวย​ไฟ​กลาง​ คนจน​น้ํากะทิ​เริ่ม​งวด

        4.​ ใส​น้ําตาล​ทราย​ขาว​ลง​ไป​ แลว​คน​ตอ​จน​ขาว​เหนียว​แหง​ นําลง​มา​พัก​ไว​ให​คลาย​รอน

        5.​ นํากลวย​น้ําวา​มา​หัน่​ครึ่ง​เต​รี​ยม​ไว

 

ขัน้​ตอน​การ​หอ​และ​น่ึง​ขาวตม​ลูก​โยน

        1.​ วาง​ใบ​มะพราว​ออน​ที่​ฝ า​มือ​ จาก​นัน้​นําขาว​เหนียว​ที่พัก​ไว​มา​แผ​ แลว​วาง​กลวย​น้ําวา​ลง​ตรง​กล​าง

        2.​ หอ​ให​ขาว​เหนียว​มิ​ดก​ลวย

        3.​ นําใบ​มะพราว​ออน​มา​หอ​ให​มิด​ขาว​เห​นี​ยว ระวัง​อยา​ให​มี​รู​ แลว​เหลือ​สวน​ปลายข​อง​ใบ​มะพราว​ไว​ให​เป็น

หาง

        4.​ นําตอก​มา​มัด​รอบ​ขาวตม​ลูกโยน​ให​แน​น

        5.​ ตัง้​น้ําให​เดือด​เพื่อ​เตรียม​นําขาวตม​ลูกโยน​ไป​น่ึง

        6.​ พอ​น้ําเดือด​ให​นําขาวตม​ลูกโยน​ลง​น่ึง​ดวย​ไฟ​ออน​ เป็น​เวลา​ประ​มา​ณ 30 นาที​ พ​รอม​เสิ​รฟ

 

        ตําบล​ไตร​ตรึง​ษ และ​ตําบล​นคร​ชุม​ อําเภอ​เมือง​กําแพง​เพ​ชร​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ เป็น​เมือง​โบราณ​ใน​พื้นที่

จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ มี​วัฒนธรรม​และ​วิถี​ชีวิต​ที่​คลายคลึง​กัน​ ใน​วัน​ออก​พรรษา​ของ​ทุก​ปี​ จะ​จัด​ให​มี​พิธี​ตักบาตร
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ขาวตม​ลูก​โย​น ​เป็นการ​รอ​รับ​เสด็จ​พระพุทธเจา​ใน​การ​ลง​มา​จาก​การ​จําพรรษา​ใน​เทวโลก​ชัน้​ดาว​ดึง​ส

 

สถาน​ที่​ตัง้

        บาน​วงั​พระ​ธาตุ​ หมู​ที่​ 4 ตาํบล​ไตร​ตรงึ​ษ อาํเภอ​เมอืง​กาํแพง​เพ​ชร​ จงัหวดั​กาํแพง​เพ​ชร​ รหสั​ไปรษณีย​ 62000

คําสําคัญ​ : ขาวตม​ลูก​โย​น ​ขาวตม​หาง

ที่​มา​ :

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2022-08-04

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2151&code_db=610008&code_type=01
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