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เรื่อ​ง ประเพณี​ตําขาว​เห​นี​ยว ชาว​มง จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร

ราย​ละ​เอี​ยด

บท​นํา

         ประเพณี​ตําขาว​เหนียว​ชาว​มง เป็น​ประเพณี​ที่​สืบทอด​กัน​มา​อยาง​ยาว​นา​น ​ไม​เพียง​เฉพาะ​ชาว​มงใน​จังหวัด

กําแพงเพชร​เทานัน้​ที่​ยัง​คง​รักษา​ประเพณี​น้ี​ไว​ แต​ยัง​รวม​ถึง​ชาว​มงใน​จังหวัด​อื่นๆ​ หรือ​ประเทศ​อื่นๆ​ อีก​ดวย​

ประเพณี​ตําขาว​เหนียว​ชาว​มงมัก​จะ​จัด​ขึ้น​ใน​วัน​ขึ้น​ 1 คํ่า เดือน​ 2​ ซึ่ง​จะ​ตรง​กับ​ชวง​เดือน​ธันวา​คม​ – มกราคม

ของ​ทกุ​ปี​ ใน​การ​จดั​ประเพณี​ตาํขาว​เหนียว​ชาว​มงนัน้​เป็น​ประเพณี​ที่​สบื​เน่ือง​หรอื​อยู​ใน​ชวง​เดยีว​กบั​งาน​ประเพณี​ปี

ใหม​มง ซึ่ง​การ​จัด​งาน​ดัง​กลาว​เป็น​งาน​ประเพณี​ที่​สืบทอด​และ​แสดง​ถึง​เอกลักษณ​ความ​เป็น​ชาติ​พันธุ​มงเป็น​อยาง​ดี​

การ​ตําขาว​เหนียว​ของ​ชาว​มงนัน้​บาง​ที่​อาจ​จะ​ตําเพื่อ​ไหว​ผี​ป า​ ผี​บรรพบุรุษ​หรือ​สิ่ง​ที่​ตนเอง​นับถือ​แต​เพียง​อยาง

เดียว​ บาง​ที่​ก็​นําขาว​เหนียว​ที่​ผาน​การ​ไหว​ผี​มา​ทําเป็น​อาหาร​คาว​และ​อาหาร​หวาน​เพื่อ​ยืด​อายุ​ของ​ขาว​เหนียว​อีก

ดวย​ ประวัติ​ความ​เป็น​มา​ของ​ประเพณี​ตําขาว​เหนียว​ชาว​มง หรือ​แมแต​ความ​เชื่อ​ของ​ประ​เพ​ณี

         ซึ่ง​ใน​ปัจจุบัน​ ประเพณี​ไทย​สามารถ​แบง​ออก​ได​เป็น​ 3 ประเภท​หลัก​ คือ​ จารีต​ประเพณี​หรือ​กฎ​ศีล​ธร​รม​

ขนบประเพณี​หรือ​สถาบัน​ และ​ธรรมเนียม​ประ​เพณี​ ประเพณี​ตําขาว​เห​นี​ยว ชาว​มงก็​เชน​เดียว​กัน​ ถือวา​เป็น
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ขนบธรรมเนียม​ประ​เพณี​ เน่ืองจาก​ประเพณี​ตําขาว​เหนียว​ของ​ชาว​มง เป็น​ประเพณี​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​บอก​เลา​ที่

นิยม​ทําสืบ​ตอ​กัน​มา​ตาม​ความ​เชื่อ​ของ​คนใน​ชน​เผา​วา​ ถา​ทําแลว​จะ​เกิด​สิ่ง​ดีๆ​ เกิด​ขึ้น​ใน​ชี​วิ​ต เน่ืองจาก​ขาว​เหนียว

ที่​ได​ใน​ประเพณี​ดัง​กลาว​จะ​นําไป​ไหว​ผี​ป า​ ผี​เขา​และ​ผี​บรรพบุรุษ​ที่​ตนเอง​นับ​ถือ​ นัน้​เอง​ (Thu Hoa, 2559)

ประวัติ​ความ​เป็น​มา​ของ​ประเพณี​ตําขาว​เหนียว​ชาว​มง จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร

         ประเพณี​ตาํขาว​เหนียว​ชาว​มง เป็น​ประเพณี​ที่​สบืทอด​กนั​มา​อยาง​ยาว​นา​น ​ไม​วา​จะ​เป็น​ประชากร​ชาว​มงที่​อยู

ใน​จังหวัด​กําแพงเพชร​หรือ​ชน​ชาว​มงที่​อาศัย​อยู​ใน​ที่​ใดๆ​ ก็​ตาม​ อาทิ​ ชาว​มงจังหวัด​เพชร​บูร​ณ ที่​นิยม​ทํา “ขนม

ตวน​หยัว” หรือ​ขนม​ที่​ทําจาก​การ​ตําขาว​เหนียว​จน​ละเอียด​และ​นําไป​ป้ิง​พรอม​ทาน​กับ​น้ําผึ้ง​กลาย​เป็น​ขนม​หวาน

เลิศ​รส​ ซึ่ง​ราย​ละเอียด​ของ​การ​ทําขนม​ตวน​หยัวนัน้​ เหมือน​กับ​ประเพณี​ตําขาว​เหนียว​ของ​ชาว​มง เพื่อ​ใช​ใน​การ

ไหว​บรรพ​บุ​รุ​ษ ชวง​เทศกาล​ปี​ใหม​นัน้​เอง​ นอกจาก​ชาว​มงใน​จังหวัด​เพชรบูรณ​แลว​นัน้​ ประ​เพณี​  ตําขาว​เหนียว

ชาว​มงยัง​ปรากฏ​ใน​พื้นที่​อื่น​นอกจาก​ประเทศ​ไทย​ อาทิ​ อําเภอ​เดีย​นเบียน​ จังหวัด​เดีย​นเบียน​ ประเทศ​เวียดนาม​

ซึ่ง​เรียก​โจ​วปา​วา​ “ขนม​แบ็งใหญ​” นัน้​เอง​ (Thu Hoa, 2557)

ประวัติ​ความ​เป็น​มา​ของ​หมูบาน​ตลาด​มง

         บาน​ตลาด​มงเป็น​หมบูาน​หน่ึง​ใน​ตาํบล​คลองลาน​พฒันา​ อาํเภอ​คลอง​ลา​น ​จงัหวดั​กาํแพง​เพ​ชร​ อาชพี​หลกั​ของ

ประชากร​ใน​หมูบาน​ตลาด​มงคือ​ ปลูก​มัน​ ปลูก​ขาว​โพด​ โดย​ประชากร​สวน​มาก​เป็น​ชน​เผา​มงและ​หมูบาน​ตลาด​มง

มี​ประ​เพณี​ วัฒนธรรม​และ​ภูมิปัญญา​ที่​สืบทอด​ตอ​กัน​มา​จาก​รุน​สู​รุน​ ทําให​ผู​ศึกษา​สนใจ​ศึกษา​ คน​ควา​ เรื่อง

ประวัติศาสตร​การ​ตําขาว​ของ​ชน​เผา​มง เพราะ​อยาก​ทราบ​วา​ประวัติ​ความ​เป็น​มา​ของ​การ​ตําขาว​ วิธี​การ​ทําที่​ถูก

ตอง​ของ​ชน​เผา​มง ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​บรรพ​ชน​รุน​หลัง​ ควร​รวม​อนุ​รักษ​ เน่ือง​ดวย​การ​ตําขาว​ของ​คนใน​อดีต​จนถึง

ปัจจุบัน​คอยๆ​หาย​ไป​ที​ละ​อยาง​พรอม​กับ​การ​จาก​ไป​ของ​คน​เฒา​ คน​แก​ โดย​ไมมี​การ​สืบทอด​ให​คน​รุน​หลัง​ ทําให

ความ​รู​ ภูมิปัญญา​หาย​ไป​ตาม​กาล​เวลา​ (นนท​วัฒน จิต​ชัย​เจริญ​กุล​, 2561, ธันวา​คม​ 10) 

ประวัติ​ความ​เป็น​มา​ของ​การ​ตําขา​ว

         การ​ตาํขาว​ของ​ชน​เผา​มง ซึ่ง​เป็น​งาน​รื่นเรงิ​ของ​ชาว​มงของ​ทกุ​ๆ  ปี​ จะ​จดั​ขึ้น​หลงั​จาก​ได​เกบ็​เกีย่ว​ผล​ผลติ​ ใน

รอบ​ปี​เรียบ​รอย​ และ​เป็นการ​ฉลอง​ถึง​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​เพาะ​ปลูก​ของ​แตละ​ปี​ ซึ่ง​จะ​ตอง​ทําพิธี​บูชา​ถึง​ผี​ฟ า​ - ผี​ป า​

– ผี​บา​น ​ที่​ให​ความ​คุม​ครอง​ และ​ดูแล​ความ​สุข​สําราญ​ตลอด​ทัง้​ปี​ รวม​ถึง​ผลผลิต​ที่​ได​ใน​รอบ​ปี​ดวย​ ซึ่ง​แตละ

หมูบาน​จะ​ทําการ​ฉลอง​กัน​อยาง​พรอม​เพรียง​กัน​ หรือ​ตาม​วัน​และ​เวลา​ที่​สะดวก​ของ​แตละ​หมู​บา​น ​ซึ่ง​โดย​มาก​จะ

อยู​ใน​ชวง​เดือน​ธันวาคม​ของ​ทุก​ปี​ ประเพณี​ฉลอง​ปี​ใหม​มงน้ี​ชาว​มงเรียก​กัน​วา​ “นอเป โจวฮ” แปล​ตรง​ตัว​ได​วา​

“กิน​สาม​สิบ​” สืบ​เน่ืองจาก​ชาว​มงจะ​นับ​ชวง​เวลา​ตาม​จันทร​คติ​ โดย​จะ​เริ่ม​นับ​ตัง้แต​ขึ้น​ 1 คํ่า ไป​จน​ถึง​ 30 คํ่า (ซึ่ง

ตาม​ปฏิทิน​จันทร​คติ​ จะ​แบง​ออก​เป็น​ขาง​ขึ้น​ 15 คํ่า และ​ขาง​แรม​ 15 คํ่า) เมื่อ​ครบ​ 30 คํ่า จึง​นับ​เป็น​ 1 เดือน​ ดัง

นัน้​ใน​วัน​สุด​ทาย​ (30 คํ่า) ของ​เดือน​สุด​ทาย​ (เดือน​ที่​ 12) ของ​ปี​จึง​ถือ​ได​วา​เป็น​วัน​สง​ทาย​ปี​เกา​ ชวง​วัน​ฉลอง​ปี​ใหม
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สวน​ใหญ​จะ​ตก​อยู​ประมาณ​ชวง​เดือน​พฤศจิกายน​ ถึง​เดือน​มก​รา​คม​ ใน​วัน​ดัง​กลาว​หัวหน า​ครัว​เรือน​ของ​แตละ​บาน

จะ​ประกอบ​พิธีกรรม​ทาง​ศาสนา​ เพื่อ​ความ​เป็น​สิริ​มงคล​ของ​ครัว​เรือ​น ​ถัด​จาก​วัน​สง​ทาย​ปี​เกา​ไป​ 3 วัน​ คือ​ วัน​ขึ้น​

1 คํ่า 2​ คํ่าและ​ 3 คํ่าของ​เดือน​หน่ึง​ จัด​เป็น​วัน​ฉลอง​ปี​ใหม​อยาง​เป็น​ทาง​การ​ ซึ่ง​ทุก​คน​จะ​หยุด​หน าที่​การ​งาน​ทุก

อยาง​ใน​ชวง​วัน​ดัง​กลาว​น้ี​ และ​จะ​มี​การ​จัดการ​ละ​เลน​ตางๆ​ ใน​งาน​ขึ้น​ปี​ใหม​ เชน​ การ​ละ​เลน​ลูก​ชวง​ การ​ตี​ลูก​ขาง​

การ​รอง​เพ​ลง​มงและ​หน่ึง​ใน​นัน้​คือ​การ​ตําขาว​หรือ​ที่​ชาว​มงเรียก​วา​ “โจ​วปา​” ซึ่ง​เป็นการ​ทําขนม​เพื่อ​ไหว

บรรพบุรุษ​ที่ทําการ​ปก​ปัก​รักษา​ครอบครัว​มา​ตลอด​ปี​ ขนม​โจ​วปา​ทําจาก​ขาว​เหนียว​ตําอยาง​ละเอียด​และ​น่ิม​เหนียว

ที่​ป้ัน​เป็น​รูป​กลม​และ​วาง​บน​ใบ​ตอง​ ขนม​โจ​วปา​เป็น​อาหาร​ที่​จําเป็น​ใน​เครื่อง​เซน​ไหว​ เมื่อ​ถึง​เวลา​สง​ทาย​ปี​เกา

ตอนรับ​ปี​ใหม​ คน​ทัง้​หมูบาน​จะ​รวม​กัน​ทําขนม​น้ี​โดย​จะ​นําขาว​เหนียว​ไป​แช​-น่ึง​-ตํา แลว​ป้ัน​เป็น​ขนม​ รู​ปก​ลม​ ซึ่ง

ทุก​ขัน้​ตอน​จะ​ตอง​ใช​เวลา​เป็น​วัน​ “เพื่อ​ให​ขนม​โจ​วปา​หอม​และ​อรอย​กอน​อื่น​ตอง​เลือก​ขาวสาร​ให​ดี​ แช​ไว​ 1 วัน​

หลัง​จาก​นัน้​จะ​นําไป​น่ึง​ประ​มา​ณ 1-2 ชัว่​โมง​ เพื่อ​ให​สุก​น่ิม​กอน​ตําขาว​เหนียว​ก็​ให​คัว่​งา​ตํากอ​น ​นอกจาก​นัน้​จะ​เอา

ไข​แดง​ที่​สุก​แลว​บด​ละเอียด​เพื่อ​ใช​ใน​ระหวาง​การ​ป้ัน​ขนม​ไม​ให​ติด​มือ​ ตอง​ตําขาว​เหนียว​ตอน​รอนๆ​จะ​ได​ขนม​ที่

เนียน​น่ิม​และ​เหนียว​ไม​แข็ง​แหง​หรือ​มี​รอย​แตก​ไม​สวย​ไม​อรอย​” (สุร​ศักดิ ์​ รุง​คี​รี​, 2561, ธันวา​คม​ 10) 

ความ​สําคัญ​ของ​ประเพณี​ตําขาว​ชาว​มง

         ประเพณี​ตาํขาว​เหนียว​ชาว​มงนัน้​ เป็น​ประเพณี​ที่​สบืทอด​กนั​มา​อยาง​ยาว​นา​น ​โดย​ทัว่ไป​มกั​จะ​จดั​งาน​กนั​ขึ้น​ใน

ชวง​เดือน​ธันวา​คม​ – มก​รา​คม​ ของ​ทุก​ปี​ ประเพณี​ตําขาว​เหนียว​น้ี​เกิด​ขึ้น​มา​จาก​การ​ที่​ชาว​มงมี​การ​นับถือ​วิญญาณ

บรรพ​บุ​รุ​ษ สิ่ง​ศักดิส์ิทธิ ์​เกี่ยว​กับ​ธรรมชาติ​สิ่ง​แวดลอม​ที่​อยู​บน​ฟ า​ ใน​ลําน้ํา ประจําตน​ไม​ ภู​เขา​ ไร​นา​ ฯลฯ​ ชาว

มงจะ​ตอง​เซน​สังเวย​สิ่ง​ศักดิส์ิทธิ ์​ตางๆ​ เหลา​น้ี​ปี​ละ​ครัง้​ โดย​เชื่อ​วา​พิธี​ไสยศาสตร​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​วินิจฉัย​โรค​ได​ถูก

ตอง​และ​ทําการ​รักษา​ได​ผล​ เพราะ​ความ​เจ็บ​ปวย​ทัง้​หลาย​ ลวน​แต​เป็น​ผล​มา​จาก​การ​ผิด​ผี​ ทําให​ผี​เดือดดาล​มา​แก

แคน​ลงโทษ​ให​เจ็บ​ปวย​ จึง​ตอง​ใช​วิธี​จัดการ​กับ​ผี​ให​คนไข​หาย​จาก​โรค​ หากวา​คนทรง​เจา​รายงาน​วา​คนไข​ที่​ลม​ปวย

เพราะ​ขวัญ​หนี​ ก็​จะ​ตอง​ทําพิธี​เรียก​ขวัญ​กลับ​เขา​สู​ราง​ของ​บุคคล​นัน้​ แต​การ​ที่​จะ​เรียก​ขวัญ​กลับ​มา​นัน้​ จะ​ตอง​มี

พิธีกรรม​ใน​การ​ปฏิบัติ​มาก​มาย​ บาง​ครัง้​บาง​พิธีกรรม​ก็​มี​ความ​ยุง​ยาก​ใน​การ​ปฏิบัติ​ แต​มงก็​ไม​ยอทอ​ตอ​อุปสรรค

เหลา​นัน้​ มงเชื่อ​วาการ​ที่​มี​รางกาย​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ โดย​ไมมี​โรค​ภัย​มา​เบียด​เบียน​ นัน่​คือ​ความ​สุข​อัน​ยิ่ง​ใหญ​ของ

มง ฉะ​นัน้​มงจึง​ตอง​ทําทุก​อยาง​เพื่อ​เป็นการ​รักษา​ให​หาย​จาก​โรค​เหลา​นัน้​ ซึ่ง​พิธีกรรม​ใน​การ​รักษา​โรค​ของ​มงนัน้​มี

อยู​หลาย​แบบ​ ซึ่ง​แตละ​แบบ​ก็​จะ​รักษา​โรค​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ การ​ที่​จะ​ทําพิธีกร​รม​ การ​รักษา​ได​นัน้​ตอง​ดู​อาการ

ของ​ผู​ปวย​วา​เป็น​เชน​ไร​ แลว​จึง​จะ​เลือก​วิธี​การ​รักษา​ “ดัง​นัน้​การ​ตําขาว​ของ​ชน​เผา​มง จึง​ถือ​ได​วา​เป็น​เครื่อง​เซน

ไหว​อีก​อยาง​หน่ึง​ที่​จําทําไว​สําหรับ​การ​บูชา​บรรพ​บุ​รุ​ษ” พิธี​เขา​กรรม​ของ​มงนัน้​มี​มา​ตัง้แต​บรรพ​บุ​รุ​ษมงเชื่อ​กัน​วา

เคราะห​กรรม​มี​จริง​ แต​มงนัน้​ก็​จะ​สามารถ​หลีก​เลี่ยง​เคราะห​กรรม​น้ี​ได​โดย​การ​เขา​กรร​ม

         การ​เขา​กรรม​ของ​ชน​เผา​มง ก็​เหมอืน​กบั​การ​จาํกดั​บรเิวณ​ไม​ให​ออก​ไป​ไหน​มา​ไห​น ​หาม​คน​อื่น​ที่​ไมใช​สมาชกิ

ใน​ครอบครัว​เขา​มา​ใน​บา​น ​หาม​ไม​ให​พูด​คุย​กับ​คน​อื่น​ที่​ไมใช​สมาชิก​ใน​ครอบ​ครัว​ หาม​จับ​ตอง​ของ​มี​คม​ หาม​ขับขี่
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รถ​ทุก​ชนิด​จนกวา​พระอาทิตย​จะ​ตก​ดิน​ ถา​ใน​ระหวาง​เขา​กรรม​อยู​นัน้​ สมาชิก​คน​ไหน​ฝาฝืน​ขอ​หาม​ มัก​จะ​เกิด

อุบัติเหตุ​กับ​คน​ผู​นัน้​หรือ​บาง​ราย​อาจ​ถึงแก​ชี​วิ​ต ชน​เผา​มงจึง​ถือ​เรื่อง​เขา​กรรม​กัน​อยาง​เครงครัด​ ถา​สมาชิก​คน​ใด

ไม​อยู​บา​น ​ออก​ไป​ทํางาน​ตาง​จัง​หวัด​ ที่​ไกล​ๆ คนใน​บาน​ก็​จะ​นําเอา​เสื้อผา​ของ​คน​นัน้​มา​มัด​ไว​ที่​เสา​กลาง​บา​น ​แลว

จะ​บอก​ให​คน​คน​นัน้​รับ​ทราบ​ เพื่อ​ขอ​หยุด​งา​น ​แต​ถา​นายจาง​ไม​ให​หยุด​ คนๆ​นัน้​ก็​จะ​เลี่ยง​โดย​การ​ขอ​ทําอยาง​อื่น​ที่

มี​อันตราย​น อย​ที่สุด​แทน​ สําหรับ​ชาว​มงนัน้​เชื่อ​วา​ เคราะห​กรรม​มี​หลาย​แบบ​ดวย​กัน​และ​สามารถ​แก​ได​ดวย​วิธี​การ

ที่​ตาง​กัน​ไป​ เมื่อ​เจา​บาน​เกิด​อาการ​ไม​สบาย​ใจ​ หรือ​ฝัน​เป็น​ราง​ราย​ก็​จะ​ไป​ขอ​ให​หมอผี​เสี่ยงทาย​ดู​ให​ หาก​เสี่ยงทาย

แลว​วา​มี​เคราะห​กร​รม​ หมอผี​จะ​เป็น​คน​บอก​เอง​วา​เรา​ควร​แก​ดวย​วิธี​การ​ไหน​บา​ง

         การ​เขา​กร​รม​ จะ​ทาํพธิี​เพื่อ​สะเดาะ​เคราะห​ หรอื​อาจ​จะ​ปัด​เปา​เคราะห​ราย​ให​หลดุ​พน​ไป​จาก​ตวั​เอง​และ​ครอบ

ครัว​ อีก​วิธี​หน่ึง​สวน​ใหญ​ แลว​เจา​บาน​จะ​ไป​ขอ​ให​หมอผี​เสี่ยงทาย​ดู​ เมื่อ​หมอผี​บอก​วา​บาน​ไหน​มี​เคราะห​ หมอผี​จะ

บอก​ดวย​วา​บาน​นัน้​ควร​จะ​หยุด​อยู​กรรม​กี่​วัน​ สวน​ใหญ​ก็​จะ​เขา​กัน​หน่ึง​วัน​ ถา​บาน​ไหน​มี​เคราะห​มาก​ ก็​จะ​เขา

กรรม​สอง​ถึง​สาม​วัน​ติดตอ​กัน​ บาง​ครัง้​แม​ไม​ได​เสี่ยง​ทาย​ แต​หมอผี​ก็​จะ​มา​ทัก​วา​บาน​นัน้​ บาน​น่ี​ควร​เขา​กร​รม​ บาน

นัน้​ก็​ตอง​เขา​ หรือ​บาง​ครัง้​หมอผี​จะ​เสียง​ทาย​ดู​แลว​จะ​บอก​วา​วัน​น้ี​เดือน​น้ี​ บาน​น้ี​ตอง​เขา​กรรม​ทัง้​ตระ​กูล​ เชน​ ถา

คน​ไหน​เป็น​แซ​ยาง​ ถึง​วัน​นัน้​ทุก​คน​ก็​ตอง​เขา​กรรม​เหมือน​กัน​หมด​ แต​จะ​เครง​ไม​เทากับ​การ​เขา​เป็น​ครอบ​ครัว​

นาน​ๆ ครัง้​ถึง​จะ​มี​สัก​ครัง้​ ตาง​จาก​การ​เขา​เป็น​ครอบ​ครัว​ เพราะ​จะ​เขา​ปี​ละ​กี่​ครัง้​ก็​ได​ แลว​แต​วา​บาน​ไหน​จะ​มี

เคราะห​กรรม​มาก​หรือ​น อย​ ก็​ไมใช​วา​จะ​ตอง​เขา​ปี​ละ​ครัง้​สอง​ครัง้​ตอ​ครอบ​ครัว​ บาง​บาน​ที่​ไมมี​เคราะห​ก็​จะ​ไม​เขา

กรรม​เลย​ก็​ได​ วิธี​การ​สังเกต​วา​มงมี​การ​เขา​กรรม​หรือ​ไม​นัน้​สามารถ​สังเกต​ได​จาก​ใน​ชวง​เวลา​นัน้​จะ​มี​ไม​สาน​เป็น

ตา​แหล​วลักษณะ​เป็น​หก​ตา​เสียบ​ไว​ หรือ​ใบไม​ใบ​หญา​ ปัก​ไว​ที่​หน า​บา​น ​และ​ถา​บาน​ไหน​เขา​กร​รม​ คนใน​บาน​นัน้​จะ

ไม​ทักทาย​แขก​หรือ​ชักชวน​แขก​ให​เขา​บา​น ​บาง​ครัง้​เจา​บาน​จะ​รีบ​ปิด​ประตู​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​แขก​เขา​บาน​    แต​เมื่อ

ตะวัน​ตกดิน​แลว​บาน​นัน้​ก็​จะ​สามารถ​รับแขก​ได​เหมือน​เดิม​ (เว็บ​สวัสดี​จํากัด​ มหา​ชน​, บริษทั​.​ 2562) 

อุปกรณ ​ใน​การ​ตําขาว​ ชาว​มง

         อุปกรณ​ที่​ใช​ใน​การ​ตําขาว​นัน้​ประกอบ​ไป​ดวย​ 2​ ชิน้

         1.​ ครก​สําหรับ​ตําขา​ว

         2.​ สาก​/ไม​สําหรับ​ตําขาว​เห​นี​ยว

วัตถุดิบ​ใน​การ​ตําขา​ว

         วตัถุ​ใน​ประเพณี​ตาํขาว​มง หรอื​ โจ​วปา​ วตัถดุบิ​ที่​ขาด​ไม​ได​เลย​คอื​ ขาว​เห​นี​ยว เน่ืองจาก​ขาว​เหนียว​คอื​วตัถดุบิ

หลัก​ที่​ใช​ใน​การ​ประกอบ​พิธี​ตําขาว​มงหรือ​โจ​วปา​นัน้​เอง​ นอกจาก​ขาว​เหนียว​นัน้​ยัง​ตอง​มี​ไข​แดง​ตม​และ​ใบตอง

เพื่อ​ใช​เป็น​พา​ชนะ​ใน​การ​หอ​ ขาว​ตําดวย

         1.​ ขาว​เห​นี​ยว
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         2.​ ไข​แดง​ตม

         3.​ ใบ​ตอง

วิธี​การ​ตําขาว​เห​นี​ยว

         จาก​การ​สมัภาษณ​ชาว​บาน​ใน​หมบูาน​ตลาด​มง พบ​วา​ กระบวนการ​วธิี​การ​ตาํขาว​เหนียว​เพื่อ​ใช​ใน​งาน​ประเพณี

นัน้​ไม​ได​ยุง​ยาก​หรือ​ซับ​ซอ​น ​แต​กลับ​ยัง​คง​รักษา​ เอกลักษณ​การ​ดํารง​ชีวิต​ที่​เรียบ​งาย​ของ​ชาว​มงไว​ได​เป็น​อยาง​ดี​

(คู​ จัน​ทร​, 2562)

         1.​ น่ึง​ขาว​เหนียว​ตาม​ปกติ​ที่​เรา​ตอง​การ

         2.​ นําขาว​เหนียว​ที่​น่ึง​ (ใน​ขณะ​ที่​ยัง​รอน​ เพื่อ​ให​ได​เน้ือ​สัมผัส​ที่​เนียน​นุม​) ลง​ใน​ครก​ที่​ใช​ใน​งาน​ประเพณี

ตําขาว​เห​นี​ยว

         3.​ ตําขาว​เหนียว​ใน​ครก​ดวย​สาก​หรือ​ไม​สําหรับ​ตําขาว​เหนียว​ให​ละ​เอียด​ (โดย​สาก​/ไม​และ​ครก​นัน้​จะ​ตอง

เป็น​สาก​/ไม​และ​ครก​ที่​ใช​สําหรับ​ประเพณี​ตําขาว​เหนียว​เทา​นัน้​ ไม​สามารถ​นําไป​ใช​ปน​กับ​ครก​หรือ​สาก​ที่​ใช​ใน​ชีวิต

ประจําวัน​ได​)

         4.​ เมื่อ​ขาว​เหนียว​ละเอียด​แลว​ ชาว​มงจะ​ป้ัน​ขาว​เหนียว​ให​เป็น​กอน​และ​หอ​ดวย​ใบตอง​แลว​นํากอน​ขาว

เหนียว​ที่​หอ​ดวย​ใบตอง​ไป​ไหว​บรรพ​บุ​รุ​ษ

         5.​ เมื่อ​ไหว​บรรพบุรุษ​เรียบรอย​แลว​จึง​นํามา​ป้ิง​เพื่อ​เก็บ​ไว​บริโภค​นาน​ๆ

บท​สรุป 

         ประเพณี​ตําขาว​เหนียว​ชาว​มงนัน้​เป็น​ประเพณี​ที่​จัด​ขึ้น​ชวง​ปี​ใหม​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​เดียว​กับ​ที่​ชาว​มงจะ​มี​ขาว​ซึ่ง

เป็น​ผลผลิต​ทางการ​เกษตร​รุน​แรก​ใช​เป็น​เครื่อง​เชน​แก​สิ่ง​ศักดิส์ิทธิ ์​ที่​ตนเอง​นับ​ถือ​ และ​เป็น​ประเพณี​ที่​สราง​ความ

สามัคคี​ใน​ชุม​ชน​ เน่ืองจาก​ประเพณี​ตําขาว​เหนียว​น้ี​จะ​ตําเพียง​ปี​ละ​ครัง้​เทา​นัน้​ และ​เมื่อ​ขาว​เหนียว​ที่​ตําและ​เซน

ไหว​เสร็จ​แลว​ยัง​สามารถ​นํามา​หอ​ใบตอง​และ​ป้ิง​เพื่อ​เป็นการ​ยืด​อายุ​ของ​อาหาร​ได​อีก​ดวย​ การ​ตําขาว​ตาม​ความ​เชื่อ

ของ​ชน​เผา​มงหรือ​ที่​เรียก​วา​ ขนม​โจ​วปา​ โจ​วปา​ คือ​ สัญลักษณ​แหง​พระอาทิตย​และ​พระจันทร​ที่​ให​กําเนิด​สิ่ง​มี​ชีวิต

ทุก​อยาง​ใน​โลก​ทําเพื่อ​ไหว​บรรพบุรุษ​ที่​ลวง​ลับ​ไป​แลว​ที่​คอย​ปก​ปัก​รักษา​ครอบครัว​ของ​ตน​ ซึ่ง​เมื่อ​ถึง​วัน​ฉลอง​ปี

ใหม​ทุก​บาน​จะ​เตรียม​ขาว​ทําขนม​โจ​วปา​หรือ​ประเพณี​ตําขาว​เหนียว​ชาว​มง เมื่อ​ถึง​เวลา​ตําขาว​เหนียว​ชาว​มงจะ​มา

รวม​ตัว​กัน​เพื่อ​ชวย​กัน​ตําขาว​เห​นี​ยว โดย​ใน​การ​ตําขาว​เหนียว​นัน้​จะ​ชาว​มงจะ​มี​อุปกรณ​ที่​ใช​ใน​การ​ตําขาว​เหนียว

โดย​เฉพาะ​ซึ่ง​ชาว​มงจะ​ถือ​วา​ อุปกรณ​ดัง​กลาว​เป็น​อุปกรณ​เฉพาะ​ที่​ไม​สามารถ​ใช​รวม​กับ​ประเพณี​อื่นๆ​ได​ ดัง​นัน้​

ใน​ 1 ปี​ ชาว​มงจะ​ใช​ครก​และ​สาก​/ไม​สําหรับ​ตําขาว​เหนียว​เพียง​ 1 ครัง้​เทา​นัน้

คําสําคัญ​ : ประเพณี​ตําขาว​เห​นี​ยว, ชาว​มง

ที่​มา​ : https://acc.kpru.ac.th/KPPStudies/index.php?title=ประเพณี​ตําขาว​เห​นี​ยว_ชาว​มง_จังหวัด
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 15:17:41 หน า​ 6

กําแพง​เพ​ชร

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2022-06-27

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2115&code_db=610004&code_type=05
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=2115&code_db=610004&code_type=05

