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เรื่อ​ง บอน

ราย​ละ​เอี​ยด

บอ​น ​ชื่อ​สา​มัญ Elephant ear, Cocoyam, Dasheen, Eddoe, Japanese taro, Taro

บอ​น ​ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Colocasia esculenta (L.) Schott[1] (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Colocasia esculenta var.

aquatilis Hassk.)[6] จัด​อยู​ใน​วงศ​บอ​น (ARACEAE)

บอน มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ตุน (เชียง​ใหม​), บอน​หอม (ภาค​เหนือ​), บอน​จืด (ภาค​อี​สาน​), บอน​เขียว บอน​จีน

ดํา (ภาค​กลาง​), บอน​ทา บอน​น้ํา (ภาค​ใต​), คึ (กะ​เห​รี่​ยง​-เชียง​ใหม​), ขื่อ​ทีพ้อ​ ขือทอ​ซู​ คึที​โบ​ คู​ชี้​บอง​ คู​ไทย​ ที

พอ​ (กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), กล​าดี​ไอ​ย (มาเล​ย-นราธิวาส​), กล​าดี​กุ​บุ​เฮง​ (มาเล​ย-ยะ​ลา​), เผือ​ก บอน (ทัว่​ไป

), บอน​หวา​น เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ตน​บอน
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         ตน​บอน มี​ถิน่​กาํเนิด​อยู​ใน​เขต​ทีร่าบ​ลมุ​ของ​เอเชยี​อาคเนย​ ซึ่ง​รวม​ถงึ​พื้นที่​ของ​ประเทศ​ไทย​ดวย[11] โดย​จดั

เป็น​ไม​ลมลุก​มีอายุ​ได​หลาย​ปี​ มี​เหงา​ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​กระบอก​อยู​ใต​ดิน​ มัก​ขึ้น​เป็นก​ลุม​ ๆ หลาย​ตน​เรียง​ราย

ตาม​พื้นที่​ลุม​ริม​น้ํา มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 0.​7-1.​2 เมตร​ ลําตน​ประกอบ​ไป​ดวย​หัว​กลาง​และ​หัว​ยอย​อยู​รอบ​ ๆ

หัว​ใหญ​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​แยก​หนอ​ ไหล​ และ​วิธี​การ​ปัก​ชําหัว​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​ที่​มี​ความ​อุดม​สม​บูร​ณ

อุม​น้ําได​ดี​ เพาะ​ปลูก​ได​งาย​ ใน​ประเทศไทย​สามารถ​พบ​ได​ทุก​ภาค​ มัก​ขึ้น​เอง​ตาม​ที่​ลุม​ บน​ดิน​โคล​น ​บริเวณ​ริม

น้ําลําธาร​ หรือ​บริเวณ​ที่​มี​น้ําขัง​ตื้น​ ๆ

         ใบ​บอน ใบ​เป็น​ใบ​เดีย่ว​เรยีง​สลบั​เวยีน​แผ​ออก​รอบ​ตน​ ลกัษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รปู​ไข​แกม​สามเหลีย่ม​หรอื​เป็น​รปู

หัวใจ​หรือ​รูป​โล​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​เวา​แห​ลม​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 10-35 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประมาณ​ 2

0-50 เซน​ติ​เมตร​ กาน​ใบ​ออก​ที่​ตรง​กลาง​แผน​ใบ​ โคน​ใบ​แยก​เป็น​แฉก​สอง​แฉก​ ดาน​หน า​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ เรียบ​ไม

เปียก​น้ําเพราะ​ผิว​ใบ​เคลือบ​ไป​ดวย​ไข​ (Wax) สวน​ดาน​หลัง​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ออน​หรือ​มวง​หรือ​เป็น​สี​ขาว​นวล​ มอง​เห็น

เสน​ใบ​ได​ชัด​เจ​น ​ใน​แตละ​กอ​จะ​มี​ประ​มา​ณ 7-9 ใบ​ กาน​ใบ​ยาว​ออก​จาก​ตน​ใต​ดิน​ กาน​ใบ​ยึด​กับ​ดาน​ลาง​ของ​ใบ​

กาน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​แกม​มวง​หรือ​สี​เขียว​แกม​เห​ลือ​ง กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 30-90 เซน​ติ​เม​ตร

          ดอก​บอน ออกดอก​เป็น​ชอ​เป็น​แทง​เดีย่ว​ ๆ ออก​จาก​ลาํตน​ใต​ดนิ​ มี​กาบ​สี​เหลอืง​ออน​หรอื​สี​เหลอืง​นวล​หมุ​อยู​

ยาว​ประมาณ​ 2​6 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​ยอย​แยก​เพศ​อยู​ใน​ชอ​เดียว​กัน​ ฉ่ําน้ํา (รูป​ที่​ 2​ โคน​ดอก​สี​เขียว​คือ​ดอก​เพศ​เมีย​

สวน​สี​เหลือง​ปลาย​ยอด​คือ​ดอก​เพศ​ผู​) ดอก​เป็นก​ระ​เปาะ​สี​เขียว​เป็น​แทง​อยู​ตรง​กลาง​ มี​กลิ่น​หอม​และ​ตอ​มา​จะ

กลาย​เป็น​ผล​เล็ก​ ๆ จํานวน​มาก​ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​หัว​กลาง​และ​หัว​ยอย​อยู​รอบ​หัว​ใหญ

          ผล​บอน ผล​เป็น​ผล​สด​สี​เขียว​ ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​น อย

สรรพคุณ​ของ​บอน

1.​ น้ําจาก​ลําตน​ใตดิน​เป็น​ยา​แก​ไข​ (น้ําจาก​ลําตน​ใต​ดิน​)

2.​ ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​อาการ​เจ็บ​คอ​และ​เสียง​แหบ​แหง​ (ราก​)

3.​ ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​ทอง​เสีย​ (ราก​)

4.​ หัว​ใช​เป็น​ยา​ระ​บาย​ (หัว​)

5.​ ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ (หัว​)

6.​ หัว​มี​รส​เมา​คัน​ ใช​เป็น​ยา​แก​เถาดาน​ใน​ทอง​ กัด​ฝ า​หน​อง​ (หัว​)

7.​ หัว​และ​น้ําจาก​กาน​ใบ​ใช​เป็น​ยา​หาม​เลือด​ (หัว​, น้ําจาก​กาน​ใบ)

8.​ ลําตน​นํามา​บด​ใช​เป็น​ยา​พอก​รักษา​แผล​ รวม​ทัง้​แผล​จาก​งู​กัด​ (ลําตน​)

9.​ น้ําจาก​ลําตน​ใตดิน​ใช​เป็น​ยา​แก​พิษ​แมลง​ปอง​ (น้ําจาก​ลําตน​ใต​ดิน​)

10.​ กาน​ใบ​มี​รส​เย็น​คัน​ นํามา​ตัด​หัว​ทาย​ออก​แลว​นําไป​ลน​ไฟ​บิด​เอา​น้ําใช​หยอด​แผล​แก​พิษ​คางคก​ (กาน​ใบ)
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11.​ น้ํายาง​ใช​เป็น​ยา​ถอนพิษ​จาก​แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ได​ (น้ํายาง​)

12.​ ยาง​ใช​เป็น​ยา​ชวย​กําจัด​หูด​ (ยาง​)

13.​ ไหล​ หัว​ หรือ​ เหงา​นํามา​ตําผสม​กับ​เหงา​ขมิน้​ กะปิ​ ขี้​วัว​ และ​เหลา​โรง​เล็ก​น อย​ ใช​เป็น​ยา​พอก​รักษา​ฝี​ตะ​มอ​ย

(ไหล​)

14.​ น้ําคัน้​จาก​กาน​ใบ​ใช​เป็น​ยา​นวด​แก​อาการ​ฟก​ชํ้า (น้ําคัน้​จาก​กาน​ใบ)

15.​ หัว​ชวย​ขับ​น้ํานม​ของ​สตรี​ (หัว​)

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ตน​บอน

1.​ ใน​หลอด​ทดลอง​พบ​วา​สาร​สกัด​จาก​ใบ​บอน​แหง​ดวย​แอลกอฮอล​มี​ฤทธิ ์​ฆา​เชื้อ​หน​อง​ มี​เสนใย​ชวย​ใน​การ​ดูด​ซับ

สาร​กอ​กลาย​พัน​ธุ

2.​ สาร​สกัด​จาก​ราก​บอน​ดวย​เอทิล​อะซิ​เต​ตมี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ยับยัง้​การ​เจริญ​ของ​เน้ือ​งอก​ แต​ควร​มี​การ​ทําการ​วิจัย​ตอ

ไป

3.​ หัว​ใตดิน​ของ​ตน​บอน​มี​ฤทธิ ์​ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต

4.​ น้ําจาก​กาน​ใบ​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยาก​ระ​ตุนและ​ทําให​เลือด​มา​เลีย้ง​บริเวณ​นัน้​มาก​ ทําให​บวม​แดง

ประโยชน ​ของ​บอน

1.​ ไหล​และ​หัว​ใตดิน​นํามา​ลวก​หรือ​ตม​รับ​ประทาน​เป็น​อาหาร​ได​ สวน​ใบ​ออน​และ​กาน​ใบ​ออน​ สามารถ​นํามา​ใช

ทําอาหาร​ประเภท​ตม​ได​ เชน​ แกง​สม​ แกง​กะทิ​ แกง​บอ​น ​เป็น​ตน​ หรือ​จะ​นํามา​ลอก​จิม้​น้ําพริก​รับ​ประ​ทา​น ​แต​ตอง

ทําให​สุก​กอน​จึง​จะ​ไม​คัน​ โดย​นํามา​ตม​

     2-3 ครัง้​ แลว​คัน้​เอา​น้ําทิง้​หรอื​นําไป​เผา​ไฟ​กอน​นํามา​ใช​ปรงุ​อา​หาร​ (เวลา​ปอก​เปลอืก​ควร​สวม​ถงุมอื​และ​สบั​เป็น

ทอ​น ๆ​ กอน​นําไป​ตม​) นอกจาก​น้ี​กาน​บอน​ยัง​นํามาด​อง​ได​อีก​ดวย

2.​ ชาว​กะเหรี่ยง​แมฮองสอน​จะ​ใชใบ​บอน​มา​ตม​ให​หมู​กิน​ หรือ​จะ​ใช​กาน​ใบ​นํามา​สับ​ผสม​เป็น​อา​หาร​หมู

3.​ ใบ​บอน​มี​คุณสมบัติ​พิเศษ​คือ​ไม​เปียก​น้ํา เพราะ​มี​ขี้​ผึ้ง​เคลือบ​ผิว​ใบ​อยู​ จึง​นํามา​ใช​ประโยชน​ใน​ดาน​การ​หอ​ของ​ได​

เชน​ การ​ใช​หอ​ขาว​หมาก​ เป็น​ตน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​นํามา​ใช​ตัก​น้ําดื่ม​ยาม​ไมมี​ภาชนะ​ได​อีก​ดวย

4.​ ตน​บอน​สามารถ​ทําราย​ได​ให​กับ​ชาว​บาน​ดวย​การ​ตัด​กาน​บอน​มา​ลอก​เปลือก​แลว​ตาก​ให​แหง​ สง​ขาย​เป็น​สินคา

สง​ออก​อยาง​หน่ึง

5.​ ใบ​บอน​ดู​แลว​มี​ความ​สวย​งาม​ ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ได​ อัน​น้ี​ก็​แลว​แต​คน​ชอบ​นะ​ครับ​ อีก​ทัง้​ตน​บอน​ยัง​ชวย

รักษา​ฝาย​ชัง่​ แมน้ําลําคลอง​ ไม​ให​ถูก​กัด​เซาะ​จาก​คลื่น​ได​อีก​ดวย
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ขอ​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​บอน

1.​ วิธี​การ​เลือก​บอ​น ​ให​เลือก​ใช​ตน​ออน​พันธุ​สี​เขียว​สด​และ​ไมมี​สี​ขาว​นวล​เคลือบ​อยู​ตาม​แผน​ใบ​และ​กาน​ใบ​ โดย

บอน​สี​เขียว​สด​จะ​เรียก​วา​ "บอน​หวา​น" (ชนิด​คัน​น อย​) สวน​ชนิด​ที่​มี​สี​ซีด​กวา​และ​มี​สี​ขาว​นวล​กวา​จะ​เรียก​วา​

"บอน​คัน" (ชนิด​คัน​มาก​) สวน​ที่​นํามา​ใช

    แกง​คือ​ หลี่​บอ​น ​เป็น​ยอด​ออน​หรือ​ใบ​ออนข​อง​บอน​ที่​อยู​ใกล​กับ​โคน​ตน

2.​ กอน​การ​ปอก​เปลือก​กาน​บอน​ถา​ไม​ใส​ถุง​มือ​ ก็​ให​ทา​มือ​ดวย​ปูน​แดง​ที่​กิน​กับ​หมาก​ให​ทัว่​ทัง้​มือ​กอ​น ​เวลา​ปอก

ควร​ลาง​บอน​ให​สะอาด​แลว​เช็ด​ให​แห​ง

3.​ หาม​ลาง​ดวย​น้ําเย็น​ แลว​นําไป​ตม​ใส​ใน​น้ําเดือด​และ​คัน้​น้ําทิง้​ประมาณ​ 2​-3​ ครัง้​กอน​นําไป​ประกอบ​อา​หาร​ แต

บาง​คน​อาจ​นําไป​เผา​กอน​ก็​ได​ หรือ​จะ​นําไป​ปรุง​กับ​เครื่อง​ปรุง​ที่​มี​รส​เปรีย้ว​ เชน​ มะขาม​เปียก​ มะ​ดัน​ สมปอย​

น้ํามะ​กรูด​ เป็น​ตน​ หรือ​จะ​นํามา​ขยํากับ

     เกลือ​เพื่อ​ให​ยางบอน​ออก​มาก​ที่สุด​เพื่อ​ชวย​ดับ​พิษ​คัน​หรือ​ชวย​ทําลาย​ผลึก​ของ​แคลเซียม​ออก​ซา​เลต​ (Calcium

oxalate) ที่​มี​อยู​มาก​ใน​ตน​บอน

4.​ การ​น่ึง​บอน​ตอง​น่ึง​ให​สุก​ จับ​ดู​แลว​มี​ลักษณะ​น่ิม​จน​เละ​ เพราะ​ถา​บอน​ไม​สุก​ เมื่อ​รับ​ประทาน​แลว​จะ​ทําให​เกิด

อาการ​ระคาย​คอ​ได

5.​ ใน​การ​ปรุง​แกง​บอ​น ​หาก​ไม​ใช​น้ํามะขาม​เปียก​ ก็​ให​ใช​น้ําสมปอย​แทน​ก็​ได

6.​ แม​ครัว​สมัย​กอน​จะ​ถือ​เคล็ด​ดวย​วา​ หาก​ปรุง​อาหาร​ดวย​บอน​อยู​นัน้​ หาม​ใคร​เอย​ถึง​คําที่​เกี่ยวของ​กับ​ความ​คัน

เด็ด​ขาด​ เพราะ​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​คัน​ขึ้น​มา​จริง​ ๆ ทัง้​ผู​ปรุง​และ​ผูรับ​ประ​ทาน

ความ​เป็น​พิษ​ของ​ตน​บอน

         น้ํายาง​และ​ลาํตน​หาก​สมัผสั​ผวิ​หนัง​ จะ​ทาํให​เกดิ​อาการ​คนั​และ​ปวด​แสบ​ปวด​รอน​ แลว​ตอ​มา​จะ​เกดิ​อาการ​อกั

เส​บ บวม​และ​พอง​เป็น​ตุม​ใส​ หาก​นํามา​เคีย้ว​หรือ​รับ​ประทาน​สด​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​คัน​คอ​อยาง​รุน​แรง​ เน่ืองจาก

ผลึก​ของ​แคลเซียม​ออก​ซา​เลต​ (Calcium oxalate) ทําให​เกิด​น้ําลาย​มาก​ ทําให​บวม​บริเวณ​ลิน้​ ปาก​ เพ​ดา​น ​และ

ใบ​หน า​ ทําให​พูดจา​ลําบาก​ หาก​มี​อาการ​เป็น​พิษ​รุนแรง​จะ​ทําให​พูด​ไม​ได​ ลิน้​หนัก​ คัน​ปาก​ ลําคอ​บวม​และ​อักเสบ

อยาง​รุน​แรง

คําสําคัญ​ : สมุน​ไพร

ที่​มา​ : กมล​ทิพย​ ประ​เทศ​ และ​คน​อื่นๆ​.​ (2543).​ การ​สํารวจ​พรรณ​ไม​ใน​อุทยาน​ประวัติศาสตร​กําแพง​เพ

ชร​ อําเภอ​เมือง​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​.​ พิษณุโลก​: มหาวิทยาลัย​นเรศวร​.​

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-03-13 12:43:36 หน า​ 5

วัน​ที่​ : 2017-02-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=21&code_db=610010&code_type=01
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=21&code_db=610010&code_type=01

