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เรื่อง แกงหัวเป ง

รายละเอียด

บทนํา

         อาหารไทย เป็นอาหารประจาํของชนชาติไทย ที่มีการสัง่สมและถายทอดมาอยางตอเน่ืองตัง้แตอดตี จนเป็น

เอกลักษณประจําชาติถือไดวาอาหารไทยเป็นวัฒนธรรมประจําชาติที่สําคัญของไทย ขณะที่อาหารพื้นบาน หมาย

ถึง อาหารที่นิยมรับประทานกันเฉพาะทองถิ่น ซึ่งเป็นอาหารที่ทําขึ้นไดงาย โดยอาศัยพืชผักหรือเครื่องประกอบ

อาหารที่มีอยูในทองถิ่นมีการสืบทอดวิธีปรุงและการรับประทานตอ ๆ กันมา

         ตม ผดั แกง ทอด มกัเป็นคาํที่พวกเราจะไดยนิกนัเสมอเมื่อใกลจะถงึเวลาอาหาร ไมวาจะในเวลาไหน อาหาร

ประเภทตม ผัด แกง หรือทอดน้ี ก็ยังคงเป็นอาหารที่เราชาวไทยนิยมและคุนเคยกันเสมอมาตัง้แตครัน้เป็นเด็ก

จวบจนยางเขาสูวันชรา แกงหัวเป ง นับวาเป็นอาหารพื้นถิ่นอีกชนิดหน่ึงที่ชาวบาน หมูบานลานกระทิง ตําบลวัง

ควง อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชรนิยมนํามาทําเป็นอาหารในชวงที่หัวเป งมีขนาดพอรับประทานได

แลว แตในปัจจุบันหัวเป งที่มีรสชาติหวานเริ่มลดจํานวนลงจนใกลจะสูญพันธุ แกงหัวเป งก็เริ่มหารับประทานยาก

ตามไปดวย ทําใหชาวบานมีกฎรวมกันวาชาวบานในทองถิ่นเทานัน้ที่สามารถเขาไปหาหัวเป งมาเพื่อรับประทาน
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เป็นอาหารในครัวเรือน โดยหามนําออกไปจําหนายนอกหมูบานโดยเด็ดขาดแตใบของเป งนานัน้สามารถนําไป

ทําเป็นอุปกรณตางๆ เชน ไมกวาดเพื่อเป็นอาชีพเสริมได

พืชพืน้บาน เป งนา

         เป งนาเป็นพชืพื้นบานที่พบวาขึ้นกระจายอยูโดยทัว่ไปในตอนเหนือของอนิเดยี พมา และภาคตะวนัตกของ

ประเทศไทย ซึ่งจะพบมากตามปาโปรงที่เปิด ความสูงประมาณ 300-600 เมตร จากระดับน้ําทะเล (องคการสวน

พฤกษศาสตร, 2562, ออนไลน) เป านาเป็นพืชตระกูลปาลม (ARECACEAE PALMAE) นอกจากขอมูลทาง

วิทยาศาสตรแลว เป ง ทัง้เป งนาและเป งทะเล กลับเป็นพืชที่หายากและกําลังจะสูญพันธุในปัจจุบัน เน่ืองจาก

ปริมาณปาไมที่ลดลงเรื่อย ๆ ทําใหพื้นที่ที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเป งนัน้ลดน อยลงไปในทิศทางเกี่ยว

กัน นอกจากปัญหาทางสภาพพื้นที่ที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเป งนาลดลงแลว พฤติกรรมของมนุษยที่

มักจะขุดเอาหัวเป งไปทําเป็นอาหารก็เป็นอีกประเด็นหน่ึงที่สงผลใหเป งกําลังจะสูญพันธุ

         จากภาวะวกิฤติของตนเป งในปัจจบุนัทาํใหประชาคมหมบูานลานกระทงิ ตาํบลวงัควง อาํเภอพรานกระตาย

จังหวัดกําแพงเพชร ชุมชนทองถิ่นในอําเภอพรานกระตายตองตัง้กติกาในการขุดเป งนามาใชในชีวิตประจําวัน

โดยเฉพาะหัวเป งที่สามารถนํามาทําอาหารและนําไปเป็นสินคาเพื่อขายใหกับคนนอกทองถิ่น ดังนัน้เพื่อเป็นการ

อนุรักษเป ง หรือเป งนาใหคงอยูคูกับหมูบานลานกระทิง ตําบลวังควง อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร

ตลอดไปชาวบานจึงอนุญาตใหขุดหัวเป งเพื่อนํามาทําเป็นอาหารสําหรับในชุมชนเทานัน้ แตใบของเป งนัน้สามารถ

นําไปทําเป็นไมกวดเพื่อสรางอาชีพได (สมาน บัวเผียน, 2562, สัมภาษณ)

ลักษณะของเป งนา

         เป งนามีชื่อทางวิทยาศาสตร คือ Phoenix a caulis Ham หรือ ARECACEAE (PALMAE) ซึ่งอยูในพืช

ประเภทตระกูลปาลม ซึ่งโดยปกติแลวปาลมจะมีความสูงประมาณ 1-2 เมตร ลําตนแข็ง ขนาดเสนผาศูนยกลาง

15-25 เซนติเมตร สวนใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ยาว 60-180 เซนติเมตร และกานใบมีความยาวประมาณ

30 เซนติเมตร นอกจากนัน้แลวเป งนายังมีหนามที่ดานบนของตน สวนโคนเป็นกาบหุมลําตน ใบยอยแข็ง รูปใบ

หอกแกมยาว แผนใบหอเป็นสามเหลี่ยม ปลายใบแหลมคลายเข็ม ดอกสีขาวครีม และที่สําคัญคือ เพศผูและเพศ

เมียจะอยูคนละตนกัน ซึ่งจะออกเพศเป็นชอสัน้ แนน ใกลสวนโคน โดยมีขนาดของชอประมาณ 15-25 เซนติ

เมตร ชอดอกมีกาบรูปกระทงขนาดใหญรองรับ ดอกยอยอัดกันแนน ดอกเพศเมียจะมีรูปถวยปลายแยกเป็น 3

แฉก สวนดอกเพศผูนัน้จะมีรูปทรงกลม ปลายแยกเป็น 6 แฉก ดอกยอยขนาด 2-4 เซนติเมตร ผลรูปไขแกม

ขอบขนาน มีรองตื้นๆ ตามยาว ขนาด 0.6-0.8 เซนติเมตร มีเน้ือหุมบาง ๆ ดานนอก เมื่อสุกแลวผลจะมีสีแดงถึง

ดํา ภายในมีเมล็ดเดียว (องคการสวนพฤกษศาสตร, 2562, ออนไลน)

         สวนเป งนานัน้จะมีลกัษณะเป็นกอ ลาํตนสงูไดถงึ 6 เมตร เสนผาศนูยกลางตน 25-40 เซนติเมตร มีรากคํ้าที่

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2024-04-29 16:47:35 หน า 3

โคนตน ซึ่งรากมีความสูงไดประมาณ 25 เซนติเมตร ซึ่งสวนรากน่ีเองที่เป็นที่นิยมของผูที่ชื่นชอบปลูกปาลม

นําเอาตน “เป งนา” ไปปลูกโชวความสวยงามและแปลกตาของราก ดูสวยงามมาก (เกษตรพอเพียง.คอม, 2562,

ออนไลน)

ใบเป ง

         ใบเป ง เป็นใบประกอบแบบขนนกโดยมีลักษณะแข็ง ตัง้ขึ้น หรือแผออก 8-50 ทาง ใบเป งมีลักษณะเป็นสี

เขียวหรือสีเขียวอมเทา มีนวลขาว ขอบกาบใบมีใยสีน้ําตาลสานกันแนน กานใบสัน้ แผนใบยาว 1-2 เมตร บาง

ครัง้จะบิดมีใบยอยดานละ 25-75 ใบ ใบยอยแข็ง ใตใบเป็นสีเทาออน มีหนามแหลม แข็งดูเหมือนเข็ม (เกษตร

พอเพียง.คอม, 2562)

ดอกเป ง

         ดอกเป ง ออกเป็นชอระหวางกาบใบจาํนวนมาก ชอดอกจะสัน้กวาใบ ดอกของตนเป งเป็นแบบแยกเพศ ซึ่งชอ

ดอกเพศผูจะมีลักษณะเอนยาว 30 เซนติเมตร หอยลง สวนชอดอกเพศเมียนัน้จะแผออก มีความยาวประมาณ

75 เซนติเมตร ขณะเป็นดอก จะยาวไดถึง 160 เซนติเมตร (เกษตรพอเพียง.คอม, 2562, ออนไลน)

ผลเป ง     

         มีลักษณะเป็นรูปทรงยาวรี ผลดิบจะมีสีเขียว รสชาติขมฝาด แตเมื่อผลสุกแลว ผลเป งจะมีสีดําและรสชาติ

หวาน ซึ่งนอกจากผลเป งจะสามารถนํามารับประทานเลนไดแลว ผลเป งยังมีลักษณะสวยงามและสามารถนําตน

เป งมาดูเพื่อความบันเทิงไดอีกดวย ดอกและผลเป งจะออกดอกและผลปีละครัง้เทานัน้ หากตองการขยายพันธุตน

เป งจึงตองขยายดวยเมล็ด ทําใหการขยายพันธุเป งเป็นไปดวยความยากลําบาก เพราะไมใชแคจะสามารถขยาย

ไดปีละครัง้ตามการออกดอกเทานัน้ แตบางปีดอกและผลอาจจะไมสมบูรณ ดวยสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไปอีก

ดวย

         ดังนัน้การกระจายพันธุเป งจึงมักจะพบเห็นตามปาแถวทุงนาเป็นสวนมากจึงเป็นที่มาของชื่อ เป งนานัน้เอง

เป งนาพบมากตามที่แหงแลง ปาเปิด ปาเสื่อมโทรม ทุงหญาทุกภาค พบมากทางภาคเหนือของประเทศ แตพอตน

เป งนาเริ่มตัง้ลํา มีหัว มักจะถูกชาวบานหรือชาวเขา ใช มีดตัดยอด ไปปรุงเป็นอาหารหลายอยาง เพื่อรับประทาน

จึงทําใหตนเป งไมโตและดูเหมือนเป็นตนแคระ บางคนจึงเรียกเป งนาน้ีวา “เป งนาแคระ” นอกจากชื่อ “เป งนา”

แลว ยังมีชื่อเรียกอีกคือ เป งดอย เป งป าหรือป ุมเป ง เหมาะจะปลูกเป็นไมประดับลงกระถางขนาดใหญ ตัง้ประดับ

เป็นไมประดับได เป งนา สามารถปลูกในพื้นที่ที่มีบริเวณแคบ ๆ ได แตควรตัง้ไวในที่มีแสงแดดสองตลอดทัง้วัน

แตหลังปลูกผูปลูกจะตองขยันตัดแตงกานใบออกอยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหเหลือกาบใบหุมติดอยูกับโคนกอหรือโคน

ตนเป็นชองไฟเทา ๆ กัน จะทําให ลําตนดูงดงามมาก (เกษตรพอเพียง.คอม, 2562, ออนไลน)
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ประวัติความเป็นมาของแกงหัวเป ง

         หลายคนอาจไมเคยไดยนิชื่อ เป งนา หรอืหวัเป งมากอน ซึ่งสมยักอนชาวบานจะนิยมนําหวัเป งมาแกง เรยีก

วา “แกงหัวเป ง” หัวเป งจะมีรสหวานอมขมเล็กน อยเหมือนยอดมะพราวออน แตมีขนาดเล็กกวายอดมะพราว

ออนมาก ตนเป งจะมีลักษณะคลายกาบหมากและกาบมะพราว แตมีขนาดเล็กกวามาก ชาวบานจึงนิยมหัวเป งมา

รับประทานเพราะสามารถนํามาประกอบอาหารไดงายกวาหมากหรือยอดมะพราว

         แกงหวัเป งคอือาหารประจาํถิน่ของหมบูานหนองหนิเตาปูน ตาํบลพรานกระตาย อาํเภอพรานกระตาย จงัหวดั

กําแพงเพชร เน่ืองจากเป็นหมูบานที่มีหัวเป งเจริญเติบโตและปัจจุบันแกงหัวเป งกลายเป็นอาหารที่หารับประทาน

ยากเพราะหัวเป งหรือเป งนาเหลืออยูเป็นจํานวนน อยและใกลสูญพันธุ

         "หัวเป ง" จะนิยมขุดมาขายและรับประทานในชวงเดือนมีนาคม-พฤษภาคมของทุกปีเทานัน้ เน่ืองจากชวง

เดือนมีนาคมไฟจะไหมป า จะไหมใบเป ง  พอครึ่งเดือนจะแตกใบพันถาใบพันใหญหัวเป งจะยิ่งออนและมีรสชาติ

หวาน นอกจากหัวเป งแลวลูกเป งก็ยังสามารถนํามารับประทานเป็นอาหารได ชาวบานจะนิยมรับประทานลูกเป ง

แตเปลือก (ในกรณีที่ลูกเป งสุกแลวเทานัน้) แตถาลูกเป งดิบจะสามารถรับประทานเม็ดเป ง  ขางในได (สมาน บัว

เผียน, 2562, สัมภาษณ)

สวนประกอบอาหาร        

          การทาํแกงหวัเป งของหมบูานหนองหนิเตาปูน ตาํบลพรานกระตาย อาํเภอพรานกระตาย จงัหวดักาํแพงเพ

ชร มีสูตรที่เป็นเอกลักษณดังน้ี

          1. หัวเป ง 5 หัว (หัน่เป็นชิน้ๆ)

          2. พริงแกง  3 ชอนโตะ

          3. น้ําปลา 2 ชอนโตะ

          4. น้ํามันพืช 2 ชอนโตะ

          5. ผงชูรส 1 ชอนชา

          6. หมูสับ 200 กรัม

          7. หอมซอย 4 หัว

          8. ชะอมเล็กน อย

          9. ตะไคร 1 ตน

          10. ขาหัน่ 3-4 ชิน้

          11. ผิวมะกรูด 1 ลูก

          12. พริกแหง 15 เม็ด

          13. กะปิ 1 ชอนโตะ
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          14. เกลือ 1/2 ชอนโตะ

          15. กระเที่ยม 1 1/2 หัว

ขัน้ตอนการปรุง

         1. ตําพริกแกงโขลกใหแหลก

         2. ละลายพริกแกงในน้ํา

         3. ตัง้น้ํามันใหเดือดแลวใสหอมแดงซอยลงไปแลวตามดวยพริกแกงลงไปผัดใหเขากัน

         4 ใสหมูลงไปผัดกับพริกแกงรอจนหมูสุก

         5. ใสหัวเป งและชะอมลงไปคนใหเขากันและรอสุก

         6. ตักใสจานพรอมเสิรฟ

         ในการทาํแกงหวัเป งนัน้ เมื่อซื้อหวัเป งมาควรนํามาประกอบอาหารเลย เพราะวาถาแชไวในตูเยน็นาน 3-4 วนั

จะทําใหหัวเป งมีรสชาติจืด (สมาน บัวเผียน, 2562, มกราคม 30) เน่ืองจากหมูบานคลองบางทวน ตําบลหนอง

ปลิง  อําเภอเมือง มีการนําหัวเป งมาแกงเป็นกับขาว เราจึงนํามาเปรียบเทียบกันวาจะมีการประกอบอาหารเหมือน

หรือแตกตางจากหมูบานหนองหินเตาปูน ตําบลพรานกระตาย มากน อยเพียงใด

บทสรุป

         เป งนา เป็นพืชที่หายากและกําลังจะสูญพันธุในปัจจุบัน เน่ืองจากปริมาณปาไมที่ลดลงเรื่อย ๆ ทําใหพื้นที่ที่

เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเป งนัน้ลดน อยลงไปในทิศทางเกี่ยวกัน นอกจากปัญหาทางสภาพพื้นที่ที่เหมาะ

สมตอการเจริญเติบโตของเป งนาลดลงแลว พฤติกรรมของมนุษยที่มักจะขุดเอาหัวเป งไปทําเป็นอาหารก็เป็นอีก

ประเด็นหน่ึงที่สงผลใหเป งกําลังจะสูญพันธุ

         ในปัจจบุนั ประชาคมหมบูานลานกระทงิ ตาํบลวงัควง อาํเภอพรานกระตาย จงัหวดักาํแพงเพชร ชมุชนทอง

ถิ่นในอําเภอพรานกระตายตองตัง้กติกาในการขุดเป งนามาใชในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะหัวเป งที่สามารถนํามา

ทําอาหารและนําไปเป็นสินคาเพื่อขายใหกับคนนอกทองถิ่น ดังนัน้เพื่อเป็นการอนุรักษเป ง หรือเป งนาใหคงอยูคู

กับหมูบานลานกระทิง ตําบลวังควง อําเภอพรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร ตลอดไปชาวบานจึงอนุญาตใหขุด

หัวเป งเพื่อนํามาทําเป็นอาหารสําหรับในชุมชนเทานัน้ แตใบของเป งนัน้สามารถนําไปทําเป็นไมกวดเพื่อสรางอา

ชีพได

         จากความสาํคญัดงักลาว เป งนาถอืเป็นพชืที่มีประโยชนของ อาํเภอพรานกระตาย จงัหวดักาํแพงเพชร เพราะ

สวนตาง ๆ สามารถนําไปสรางประโยชนและกอใหเกิดอาชีพได อีกทัง้แกงหัวเป ง เป็นแกงที่มีความเป็น

เอกลักษณของคนในชุมชน ซึ่งควรคาแกการอนุรักษและสืบทอดตอไป

คําสําคัญ : เป งนา หัวเป ง ไมกวาดใบเป ง
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