
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-04-29 16:47:35 หน า​ 1

เรื่อ​ง แกง​หัว​เป ​ง

ราย​ละ​เอี​ยด

บท​นํา

         อาหาร​ไทย​ เป็น​อาหาร​ประจาํของ​ชนชาติ​ไทย​ ที่​มี​การ​สัง่สม​และ​ถายทอด​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ตัง้แต​อดตี​ จน​เป็น

เอกลักษณ​ประจําชาติ​ถือ​ได​วา​อาหาร​ไทย​เป็น​วัฒนธรรม​ประจําชาติ​ที่​สําคัญ​ของ​ไทย​ ขณะ​ที่​อาหาร​พื้น​บา​น ​หมาย

ถึง​ อาหาร​ที่​นิยม​รับ​ประทาน​กัน​เฉพาะ​ทอง​ถิ่น​ ซึ่ง​เป็น​อาหาร​ที่​ทําขึ้น​ได​งาย​ โดย​อาศัย​พืช​ผัก​หรือ​เครื่อง​ประกอบ

อาหาร​ที่​มี​อยู​ใน​ทอง​ถิ่น​มี​การ​สืบทอด​วิธี​ปรุง​และ​การ​รับ​ประทาน​ตอ​ ๆ กัน​มา

         ตม​ ผดั​ แกง​ ทอด​ มกั​เป็น​คาํที่​พวก​เรา​จะ​ไดยนิ​กนั​เสมอ​เมื่อ​ใกล​จะ​ถงึ​เวลา​อา​หาร​ ไม​วา​จะ​ใน​เวลา​ไห​น ​อาหาร

ประเภท​ตม​ ผัด​ แกง​ หรือ​ทอด​น้ี​ ก็​ยัง​คง​เป็น​อาหาร​ที่​เรา​ชาว​ไทย​นิยม​และ​คุน​เคย​กัน​เสมอ​มา​ตัง้แต​ครัน้​เป็น​เด็ก

จวบ​จน​ยาง​เขา​สู​วัน​ชรา​ แกง​หัว​เป ง​ นับ​วา​เป็น​อาหาร​พื้น​ถิ่น​อีก​ชนิด​หน่ึง​ที่​ชาว​บา​น ​หมูบาน​ลาน​กระทิง​ ตําบล​วัง

ควง​ อําเภอ​พราน​กระตาย​ จังหวัด​กําแพงเพชร​นิยม​นํามา​ทําเป็น​อาหาร​ใน​ชวง​ที่​หัว​เป ง​มี​ขนาด​พอ​รับ​ประทาน​ได

แลว​ แต​ใน​ปัจจุบัน​หัว​เป ง​ที่​มี​รสชาติ​หวาน​เริ่ม​ลด​จํานวน​ลง​จน​ใกล​จะ​สูญ​พันธุ​ แกง​หัว​เป ง​ก็​เริ่ม​หา​รับ​ประทาน​ยาก

ตาม​ไป​ดวย​ ทําให​ชาว​บาน​มี​กฎ​รวม​กัน​วา​ชาว​บาน​ใน​ทอง​ถิ่น​เทานัน้​ที่​สามารถ​เขาไป​หา​หัว​เป ง​มา​เพื่อ​รับ​ประทาน
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เป็น​อาหาร​ใน​ครัว​เรือ​น ​โดย​หาม​นําออก​ไป​จําหนาย​นอก​หมูบาน​โดย​เด็ด​ขาด​แต​ใบ​ของ​เป ง​นา​นัน้​สามารถ​นําไป

ทําเป็น​อุปกรณ​ตางๆ​ เชน​ ไมกวาด​เพื่อ​เป็น​อาชีพ​เส​ริม​ได

พืช​พืน้​บา​น ​เป ง​นา

         เป ง​นา​เป็น​พชื​พื้น​บาน​ที่​พบ​วา​ขึ้น​กระจาย​อยู​โดย​ทัว่ไป​ใน​ตอน​เหนือ​ของ​อนิเดยี​ พ​มา และ​ภาค​ตะวนั​ตก​ของ

ประเทศ​ไทย​ ซึ่ง​จะ​พบ​มาก​ตาม​ปา​โปรง​ที่​เปิด​ ควา​มสูง​ประ​มา​ณ 300-600 เมตร​ จาก​ระดับ​น้ําทะเล​ (องคการ​สวน

พฤกษ​ศาสตร​, 2562, ออนไลน​) เป า​นา​เป็น​พืช​ตระกูล​ปาลม​ (ARECACEAE PALMAE) นอกจาก​ขอมูล​ทาง

วิทยาศาสตร​แลว​ เป ง​ ทัง้​เป ง​นา​และ​เป ง​ทะเล​ กลับ​เป็น​พืช​ที่​หา​ยาก​และ​กําลัง​จะ​สูญ​พันธุ​ใน​ปัจจุบัน​ เน่ืองจาก

ปริมาณ​ปา​ไม​ที่​ลด​ลง​เรื่อย​ ๆ ทําให​พื้นที่​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เป ง​นัน้​ลด​น อย​ลง​ไป​ใน​ทิศทาง​เกี่ยว

กัน​ นอกจาก​ปัญหา​ทาง​สภาพ​พื้นที่​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เป ง​นา​ลด​ลง​แลว​ พ​ฤติ​กรรม​ของ​มนุษย​ที่

มัก​จะ​ขุด​เอา​หัว​เป ง​ไป​ทําเป็น​อาหาร​ก็​เป็น​อีก​ประเด็น​หน่ึง​ที่​สง​ผล​ให​เป ง​กําลัง​จะ​สูญ​พัน​ธุ

         จาก​ภาวะ​วกิฤติ​ของ​ตน​เป ง​ใน​ปัจจบุนั​ทาํให​ประชาคม​หมบูาน​ลาน​กระทงิ​ ตาํบล​วงั​ควง​ อาํเภอ​พราน​กระตาย​

จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ ชุมชน​ทอง​ถิ่น​ใน​อําเภอ​พรานกระตาย​ตอง​ตัง้​กติกา​ใน​การ​ขุด​เป ง​นา​มา​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​

โดย​เฉพาะ​หัว​เป ง​ที่​สามารถ​นํามา​ทําอาหาร​และ​นําไป​เป็น​สินคา​เพื่อ​ขาย​ให​กับ​คนนอก​ทอง​ถิ่น​ ดัง​นัน้​เพื่อ​เป็นการ

อนุรักษ​เป ง​ หรือ​เป ง​นา​ให​คง​อยู​คู​กับ​หมูบาน​ลาน​กระทิง​ ตําบล​วัง​ควง​ อําเภอ​พราน​กระตาย​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​

ตลอด​ไป​ชาว​บาน​จึง​อนุญาต​ให​ขุด​หัว​เป ง​เพื่อ​นํามา​ทําเป็น​อาหาร​สําหรับ​ใน​ชุมชน​เทา​นัน้​ แต​ใบ​ของ​เป ง​นัน้​สามารถ

นําไป​ทําเป็น​ไม​กวด​เพื่อ​สราง​อาชีพ​ได​ (สมา​น ​บัว​เผียน​, 2562, สัมภาษณ​)

ลักษณะ​ของ​เป ง​นา

         เป ง​นา​มีชื่อ​ทาง​วิทยา​ศาสตร​ คือ​ Phoenix a caulis Ham หรือ​ ARECACEAE (PALMAE) ซึ่ง​อยู​ใน​พืช

ประเภท​ตระกูล​ปาลม​ ซึ่ง​โดย​ปกติ​แลว​ปาลม​จะ​มี​ความ​สูง​ประ​มา​ณ 1-2 เมตร​ ลําตน​แข็ง​ ขนาด​เสน​ผา​ศูนย​กลาง​

15-25 เซน​ติ​เมตร​ สวน​ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ ยาว​ 60-180 เซน​ติ​เมตร​ และ​กาน​ใบ​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ

30 เซน​ติ​เมตร​ นอกจาก​นัน้​แลว​เป ง​นา​ยัง​มี​หนาม​ที่​ดาน​บน​ของ​ตน​ สวน​โคน​เป็น​กาบ​หุม​ลําตน​ ใบ​ยอย​แข็ง​ รู​ปใบ

หอก​แกม​ยาว​ แผน​ใบ​หอ​เป็น​สาม​เห​ลี่​ยม​ ปลาย​ใบ​แหลม​คลาย​เข็ม​ ดอก​สี​ขาว​ครีม​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​ เพศ​ผู​และ​เพศ

เมีย​จะ​อยู​คนละ​ตน​กัน​ ซึ่ง​จะ​ออก​เพศ​เป็น​ชอ​สัน้​ แน​น ​ใกล​สวน​โค​น ​โดย​มี​ขนาด​ของ​ชอ​ประ​มา​ณ 15-25 เซน​ติ

เมตร​ ชอ​ดอก​มี​กาบ​รูป​กระทง​ขนาด​ใหญ​รอง​รับ​ ดอก​ยอย​อัด​กัน​แน​น ​ดอก​เพศ​เมีย​จะ​มี​รูป​ถวย​ปลาย​แยก​เป็น​ 3

แฉก​ สวน​ดอก​เพศ​ผู​นัน้​จะ​มี​รูป​ทรง​กลม​ ปลาย​แยก​เป็น​ 6 แฉก​ ดอก​ยอย​ขนาด​ 2​-4 เซน​ติ​เมตร​ ผล​รูป​ไข​แกม

ขอบ​ขนาน​ มี​รอง​ตื้นๆ​ ตาม​ยาว​ ขนาด​ 0.​6-0.​8 เซน​ติ​เมตร​ มี​เน้ือ​หุม​บาง​ ๆ ดาน​นอก​ เมื่อ​สุก​แลว​ผล​จะ​มี​สี​แดง​ถึง

ดํา ภายใน​มี​เมล็ด​เดียว​ (องคการ​สวน​พฤกษ​ศาสตร​, 2562, ออนไลน​)

         สวน​เป ง​นา​นัน้​จะ​มี​ลกัษณะ​เป็น​กอ​ ลาํตน​สงู​ได​ถงึ​ 6 เมตร​ เสน​ผา​ศนูยกลาง​ตน​ 2​5-40 เซน​ติ​เมตร​ มี​ราก​คํ้าที่
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โคน​ตน​ ซึ่ง​ราก​มี​ความ​สูง​ได​ประมาณ​ 2​5 เซน​ติ​เมตร​ ซึ่ง​สวน​ราก​น่ีเอง​ที่​เป็น​ที่​นิยม​ของ​ผู​ที่​ชื่น​ชอบ​ปลูก​ปาลม

นําเอา​ตน​ “เป ง​นา​” ไป​ปลูก​โชว​ความ​สวยงาม​และ​แปลก​ตา​ของ​ราก​ ดู​สวยงาม​มาก​ (เกษตร​พอ​เพียง​.​คอม​, 2562,

ออนไลน​)

ใบ​เป ​ง

         ใบ​เป ง​ เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​โดย​มี​ลักษณะ​แข็ง​ ตัง้​ขึ้น​ หรือ​แผ​ออก​ 8-50 ทาง​ ใบ​เป ง​มี​ลักษณะ​เป็น​สี

เขียว​หรือ​สี​เขียว​อม​เทา​ มี​นวล​ขาว​ ขอบ​กาบ​ใบ​มี​ใย​สี​น้ําตาล​สาน​กัน​แน​น ​กาน​ใบ​สัน้​ แผน​ใบ​ยาว​ 1-2 เมตร​ บาง

ครัง้​จะ​บิด​มี​ใบ​ยอย​ดาน​ละ​ 2​5-75 ใบ​ ใบ​ยอย​แข็ง​ ใต​ใบ​เป็น​สี​เทา​ออน​ มี​หนาม​แห​ลม​ แข็ง​ดู​เหมือน​เข็ม​ (เกษตร

พอ​เพียง​.​คอม​, 2562)

ดอก​เป ​ง

         ดอก​เป ง​ ออก​เป็น​ชอ​ระหวาง​กาบ​ใบ​จาํนวน​มาก​ ชอ​ดอก​จะ​สัน้​กวา​ใบ​ ดอก​ของ​ตน​เป ง​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​ ซึ่ง​ชอ

ดอก​เพศ​ผู​จะ​มี​ลักษณะ​เอน​ยาว​ 30 เซน​ติ​เมตร​ หอย​ลง​ สวน​ชอ​ดอก​เพศ​เมีย​นัน้​จะ​แผ​ออก​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ

75 เซน​ติ​เมตร​ ขณะ​เป็น​ดอก​ จะ​ยาว​ได​ถึง​ 160 เซน​ติ​เมตร​ (เกษตร​พอ​เพียง​.​คอม​, 2562, ออนไลน​)

ผล​เป ​ง     

         มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​ยาว​รี​ ผล​ดิบ​จะ​มี​สี​เขียว​ รสชาติ​ขม​ฝาด​ แต​เมื่อ​ผล​สุก​แลว​ ผล​เป ง​จะ​มี​สี​ดําและ​รสชาติ

หวา​น ​ซึ่ง​นอกจาก​ผล​เป ง​จะ​สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน​เลน​ได​แลว​ ผล​เป ง​ยัง​มี​ลักษณะ​สวยงาม​และ​สามารถ​นําตน

เป ง​มา​ดู​เพื่อ​ความ​บันเทิง​ได​อีก​ดวย​ ดอก​และ​ผล​เป ง​จะ​ออกดอก​และ​ผล​ปี​ละ​ครัง้​เทา​นัน้​ หาก​ตองการ​ขยาย​พันธุ​ตน

เป ง​จึง​ตอง​ขยาย​ดวย​เมล็ด​ ทําให​การ​ขยาย​พันธุ​เป ง​เป็น​ไป​ดวย​ความ​ยาก​ลําบาก​ เพราะ​ไมใช​แค​จะ​สามารถ​ขยาย

ได​ปี​ละ​ครัง้​ตาม​การ​ออกดอก​เทา​นัน้​ แต​บาง​ปี​ดอก​และ​ผล​อาจ​จะ​ไม​สม​บูร​ณ ดวย​สภาพ​แวดลอม​ที่​เปลี่ยน​ไป​อีก

ดวย

         ดัง​นัน้​การก​ระ​จา​ยพันธุ​เป ง​จึง​มัก​จะ​พบเห็น​ตาม​ปา​แถว​ทุง​นา​เป็น​สวน​มาก​จึง​เป็น​ที่มา​ของ​ชื่อ​ เป ง​นา​นัน้​เอง​

เป ง​นา​พบ​มาก​ตาม​ที่​แหง​แลง​ ปา​เปิด​ ปา​เสื่อม​โท​รม​ ทุง​หญา​ทุก​ภาค​ พ​บมาก​ทาง​ภาค​เหนือ​ของ​ประ​เทศ​ แต​พอ​ตน

เป ง​นา​เริ่ม​ตัง้​ลํา มี​หัว​ มัก​จะ​ถูก​ชาว​บาน​หรือ​ชาว​เขา​ ใช​ มีด​ตัด​ยอด​ ไป​ปรุง​เป็น​อาหาร​หลาย​อยาง​ เพื่อ​รับ​ประ​ทา​น

จึง​ทําให​ตน​เป ง​ไม​โต​และ​ดู​เหมือน​เป็นตน​แค​ระ​ บาง​คน​จึง​เรียก​เป ง​นา​น้ี​วา​ “เป ง​นา​แค​ระ​” นอกจาก​ชื่อ​ “เป ง​นา​”

แลว​ ยัง​มีชื่อ​เรียก​อีก​คือ​ เป ง​ดอย​ เป ง​ป า​หรือ​ป ุม​เป ง​ เหมาะ​จะ​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ลง​กระถาง​ขนาด​ใหญ​ ตัง้​ประดับ

เป็น​ไม​ประดับ​ได​ เป ง​นา​ สามารถ​ปลูก​ใน​พื้นที่​ที่​มี​บริเวณ​แคบ​ ๆ ได​ แต​ควร​ตัง้​ไว​ใน​ที่​มี​แสงแดด​สอง​ตลอด​ทัง้​วัน​

แต​หลัง​ปลูก​ผู​ปลูก​จะ​ตอง​ขยัน​ตัด​แตง​กาน​ใบ​ออก​อยาง​สมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ให​เหลือ​กาบ​ใบ​หุม​ติด​อยู​กับ​โคน​กอ​หรือ​โคน

ตน​เป็น​ชองไฟ​เทา​ ๆ กัน​ จะ​ทําให​ ลําตน​ดู​งดงาม​มาก​ (เกษตร​พอ​เพียง​.​คอม​, 2562, ออนไลน​)
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ประวัติ​ความ​เป็น​มา​ของ​แกง​หัว​เป ​ง

         หลาย​คน​อาจ​ไม​เคย​ไดยนิ​ชื่อ​ เป ง​นา​ หรอื​หวั​เป ง​มา​กอ​น ​ซึ่ง​สมยั​กอน​ชาว​บาน​จะ​นิยม​นําหวั​เป ง​มา​แกง​ เรยีก

วา​ “แกง​หัว​เป ง​” หัว​เป ง​จะ​มี​รส​หวาน​อม​ขม​เล็ก​น อย​เหมือน​ยอด​มะพราว​ออน​ แต​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​ยอด​มะพราว

ออน​มาก​ ตน​เป ง​จะ​มี​ลักษณะ​คลาย​กาบ​หมาก​และ​กาบ​มะ​พราว​ แต​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​มาก​ ชาว​บาน​จึง​นิยม​หัว​เป ง​มา

รับ​ประทาน​เพราะ​สามารถ​นํามา​ประกอบ​อาหาร​ได​งาย​กวา​หมาก​หรือ​ยอด​มะ​พรา​ว

         แกง​หวั​เป ง​คอื​อาหาร​ประจาํถิน่​ของ​หมบูาน​หนอง​หนิ​เตา​ปู​น ​ตาํบล​พราน​กระตาย​ อาํเภอ​พราน​กระตาย​ จงัหวดั

กําแพง​เพ​ชร​ เน่ืองจาก​เป็น​หมูบาน​ที่​มี​หัว​เป ง​เจริญ​เติบโต​และ​ปัจจุบัน​แกง​หัว​เป ง​กลาย​เป็น​อาหาร​ที่​หา​รับ​ประทาน

ยาก​เพราะ​หัว​เป ง​หรือ​เป ง​นา​เหลือ​อยู​เป็น​จํานวน​น อย​และ​ใกล​สูญ​พัน​ธุ

         "หัว​เป ง​" จะ​นิยม​ขุด​มา​ขาย​และ​รับ​ประทาน​ใน​ชวง​เดือน​มี​นาค​ม-​พฤษภาคม​ของ​ทุก​ปี​เทา​นัน้​ เน่ืองจาก​ชวง

เดือน​มีนาคม​ไฟ​จะ​ไหม​ป า​ จะ​ไหม​ใบ​เป ง​  พอ​ครึ่ง​เดือน​จะ​แตก​ใบ​พัน​ถา​ใบ​พัน​ใหญ​หัว​เป ง​จะ​ยิ่ง​ออน​และ​มี​รสชาติ

หวา​น ​นอกจาก​หัว​เป ง​แลว​ลูก​เป ง​ก็​ยัง​สามารถ​นํามา​รับ​ประทาน​เป็น​อาหาร​ได​ ชาว​บาน​จะ​นิยม​รับ​ประทาน​ลูก​เป ง

แต​เปลือก​ (ใน​กรณี​ที่​ลูก​เป ง​สุก​แลว​เทา​นัน้​) แต​ถา​ลูก​เป ง​ดิบ​จะ​สามารถ​รับ​ประทาน​เม็ด​เป ง​  ขาง​ใน​ได​ (สมา​น ​บัว

เผียน​, 2562, สัมภาษณ​)

สวน​ประกอบ​อา​หาร        

          การ​ทาํแกง​หวั​เป ง​ของ​หมบูาน​หนอง​หนิ​เตา​ปู​น ​ตาํบล​พราน​กระตาย​ อาํเภอ​พราน​กระตาย​ จงัหวดั​กาํแพง​เพ

ชร​ มี​สูตร​ที่​เป็น​เอกลักษณ​ดัง​น้ี

          1.​ หัว​เป ง​ 5 หัว​ (หัน่​เป็น​ชิน้ๆ​)

          2.​ พริ​งแกง​  3 ชอน​โตะ

          3.​ น้ําปลา​ 2​ ชอน​โตะ

          4.​ น้ํามัน​พืช​ 2​ ชอน​โตะ

          5.​ ผง​ชู​รส​ 1 ชอน​ชา

          6.​ หมู​สับ​ 2​00 กรัม

          7.​ หอม​ซอย​ 4 หัว

          8.​ ชะอม​เล็ก​น อย

          9.​ ตะ​ไคร​ 1 ตน

          10.​ ขา​หัน่​ 3-4 ชิน้

          11.​ ผิว​มะ​กรูด​ 1 ลูก

          12.​ พริก​แหง​ 15 เม็ด

          13.​ กะปิ​ 1 ชอน​โตะ
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          14.​ เก​ลือ​ 1/2 ชอน​โตะ

          15.​ กระ​เที่​ยม​ 1 1/2 หัว

ขัน้​ตอน​การ​ปรุ​ง

         1.​ ตําพริก​แกง​โขลก​ให​แหล​ก

         2.​ ละลาย​พริก​แกง​ใน​น้ํา

         3.​ ตัง้​น้ํามัน​ให​เดือด​แลว​ใส​หอมแดง​ซอย​ลง​ไป​แลว​ตาม​ดวย​พริก​แกง​ลง​ไป​ผัด​ให​เขา​กัน

         4 ใส​หมู​ลง​ไป​ผัด​กับ​พริก​แกง​รอ​จน​หมู​สุก

         5.​ ใส​หัว​เป ง​และ​ชะอม​ลง​ไป​คน​ให​เขา​กัน​และ​รอ​สุก

         6.​ ตัก​ใส​จาน​พรอม​เสิ​รฟ

         ใน​การ​ทาํแกง​หวั​เป ง​นัน้​ เมื่อ​ซื้อ​หวั​เป ง​มา​ควร​นํามา​ประกอบ​อาหาร​เลย​ เพราะ​วา​ถา​แช​ไว​ใน​ตู​เยน็​นา​น ​3-4 วนั​

จะ​ทําให​หัว​เป ง​มี​รสชาติ​จืด​ (สมา​น ​บัว​เผียน​, 2562, มก​รา​คม​ 30) เน่ืองจาก​หมูบาน​คลอง​บาง​ทวน​ ตําบล​หนอง

ปลิง​  อําเภอ​เมือง​ มี​การนําหัว​เป ง​มา​แกง​เป็น​กับ​ขาว​ เรา​จึง​นํามา​เปรียบ​เทียบ​กัน​วา​จะ​มี​การ​ประกอบ​อาหาร​เหมือน

หรือ​แตก​ตาง​จาก​หมูบาน​หนอง​หิน​เตา​ปู​น ​ตําบล​พราน​กระตาย​ มาก​น อย​เพียง​ใด

บท​สรุป

         เป ง​นา​ เป็น​พืช​ที่​หา​ยาก​และ​กําลัง​จะ​สูญ​พันธุ​ใน​ปัจจุบัน​ เน่ืองจาก​ปริมาณ​ปา​ไม​ที่​ลด​ลง​เรื่อย​ ๆ ทําให​พื้นที่​ที่

เหมาะ​สม​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เป ง​นัน้​ลด​น อย​ลง​ไป​ใน​ทิศทาง​เกี่ยว​กัน​ นอกจาก​ปัญหา​ทาง​สภาพ​พื้นที่​ที่​เหมาะ

สม​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เป ง​นา​ลด​ลง​แลว​ พ​ฤติ​กรรม​ของ​มนุษย​ที่​มัก​จะ​ขุด​เอา​หัว​เป ง​ไป​ทําเป็น​อาหาร​ก็​เป็น​อีก

ประเด็น​หน่ึง​ที่​สง​ผล​ให​เป ง​กําลัง​จะ​สูญ​พัน​ธุ

         ใน​ปัจจบุนั​ ประชาคม​หมบูาน​ลาน​กระทงิ​ ตาํบล​วงั​ควง​ อาํเภอ​พราน​กระตาย​ จงัหวดั​กาํแพง​เพ​ชร​ ชมุชน​ทอง

ถิ่น​ใน​อําเภอ​พรานกระตาย​ตอง​ตัง้​กติกา​ใน​การ​ขุด​เป ง​นา​มา​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ โดย​เฉพาะ​หัว​เป ง​ที่​สามารถ​นํามา

ทําอาหาร​และ​นําไป​เป็น​สินคา​เพื่อ​ขาย​ให​กับ​คนนอก​ทอง​ถิ่น​ ดัง​นัน้​เพื่อ​เป็นการ​อนุรักษ​เป ง​ หรือ​เป ง​นา​ให​คง​อยู​คู

กับ​หมูบาน​ลาน​กระทิง​ ตําบล​วัง​ควง​ อําเภอ​พราน​กระตาย​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​ ตลอด​ไป​ชาว​บาน​จึง​อนุญาต​ให​ขุด

หัว​เป ง​เพื่อ​นํามา​ทําเป็น​อาหาร​สําหรับ​ใน​ชุมชน​เทา​นัน้​ แต​ใบ​ของ​เป ง​นัน้​สามารถ​นําไป​ทําเป็น​ไม​กวด​เพื่อ​สราง​อา

ชีพ​ได

         จาก​ความ​สาํคญั​ดงั​กลาว​ เป ง​นา​ถอื​เป็น​พชื​ที่​มี​ประโยชน​ของ​ อาํเภอ​พราน​กระตาย​ จงัหวดั​กาํแพง​เพ​ชร​ เพราะ

สวน​ตาง​ ๆ สามารถ​นําไป​สราง​ประโยชน​และ​กอ​ให​เกิด​อาชีพ​ได​ อีก​ทัง้​แกง​หัว​เป ง​ เป็น​แกง​ที่​มี​ความ​เป็น

เอกลักษณ​ของ​คนใน​ชุม​ชน​ ซึ่ง​ควร​คา​แก​การ​อนุรักษ​และ​สืบทอด​ตอ​ไป

คําสําคัญ​ : เป ง​นา​ หัว​เป ง​ ไมกวาด​ใบ​เป ​ง
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