
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-05-14 23:35:47 หน า​ 1

เรื่อ​ง ไส​เมี่ยง​เหรียญ​ทอง

ราย​ละ​เอี​ยด

ไส​เมี่​ยง

     อาหาร​วาง​ก็​มา​ อาหาร​คาว​ก็​มี​ ตอ​ไป​น้ี​ก็​คง​ตอง​ถงึ​เวลา​ของ​อาหาร​หวาน​แลว​ละ​วา​แต​เมนู​ถดั​ไป​ของ​เรา​คอื​อะไร​?

นัน่​ก็​คือ​ ไส​เมี่ยง​! แท​น ​แทน​ แท​นนนนนนน ​วา​แต​ทุก​คน​รูจัก​ไหม​วา​ไส​เมี่ยง​คือ​อะไร​ หากวา​ยัง​งัน้​เรา​มา​รู​ประวัติ

ความ​เป็น​มา​ของ​ไส​เมี่ยง​กัน​เลย​ดี​กวา​ เน่ืองจาก​จังหวัด​ตาก​ของ​เรา​มี​ประเพณี​ลอย​กระทง​สาย​ไหล​ประ​ทีป​

1000ดวง​ ซึ่ง​เลย​ทําให​ใน​แตละ​ปี​มี​การ​ใช​กะลา​มะพราว​เป็น​จํานวน​มาก​ใน​การ​ทํากระทง​ จึง​ได​มี​การนําเน้ือ

มะพราว​มา​ทําเป็น​ไส​เมี่ยง​ซึ่ง​ถือ​เป็น​ภูมิปัญญา​อยาง​หน่ึง​ที่​โดง​ดัง​ของ​จังหวัด​ตาก

สวน​ประ​กอบ
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     มี​เพียง​มะพราว​แก​ ถัว่​ลิ​สง​ น้ําตาล​ทราย​ เก​ลือ​ กระ​เทียม​ ขิง​แก​ ใบ​มะ​กรูด​ และ​งา​ขาว​ ใน​เรื่อง​ของ​การ​ทําไส

เมี่ยง​คือ​ เรา​ตอง​นํามะพราว​ขูด​เป็น​เสน​ตัง้​บน​กระ​ทะ​ ใส​น้ํามัน​มะพราว​ใช​ความ​รอน​ปาน​กลาง​เคี่ยว​ให​เป็น​สี​เหลือง

แลว​จึง​ใส​น้ําตาล​ทราย​ เก​ลือ​ รอ​จน​น้ําตาล​ทราย​ละลาย​จาก​นัน้​ใส​สวน​ผสม​กระ​เทียม​  ถัว่​ลิ​สง​ ขิง​แก​และ​ใบ​มะกรูด

เคี่ยว​ไป​จน​มะพราว​เปลี่ยน​เป็น​สี​น้ําตาล​ออน​ยก​ขึ้น​มา​วาง​ให​สะเด็ด​น้ํามัน​จน​แหง​ จาก​นัน้​ใส​งา​ขาว​ทิง้​ไว​ให​เย็น

เพียง​เทา​น้ี​เรา​ก็​จะ​ได​ไส​เมี่ยง​แสน​อรอย​ออก​มา​แลว​ครับ​ วา​วววแค​อาน​ยัง​หิว​เลย​ 

     วัฒนธรรม​การ​กิน​ที่​แตก​ตาง​กัน​ของ​แตละ​พื้น​ถิ่น​ใน​บาน​เรา​มี​ให​เห็น​หลาก​หลาย​ จังหวัด​ตาก​ก็​เป็น​หน่ึง​ใน​วิถี

วัฒนธรรม​ที่​สืบทอด​กัน​มา​อยาง​ยาวนาน​ตัง้แต​ใน​อดีต​ ที่​มี​บรรพบุรุษ​เป็น​ชาว​มอญ​ มี​การ​อพยพ​มา​จาก​ลุม

แมน้ําแยง​ซี​เกียง​ตอน​ใต​ ลัด​เลาะ​ลง​มา​ตาม​แนว​แมน้ําสาละ​วิ​น ​(ลําน้ําดง​ใน​สมัย​นัน้​) และ​ผาน​ขาม​มายัง​ลุม​น้ําเมย​

หรือ​แมน้ําตอง​ยิน​ เขา​มา​ทาง​ชองเขา​ของ​อําเภอ​แม​สอด​ และ​มา​ตัง้​รกราก​อยู​ใน​บริเวณ​ลุม​น้ําปิงใน​ปัจจุบัน​ ที่​เรา

เรียก​วา​ "เมือง​ตาก​"

     ไส​เมี่ยง​ เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่​สําหรับ​ขบ​เคีย้ว​ เป็น​ของ​ฝาก​ เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่​แปรรูป​จาก​วัตถุดิบ​ใน​ทอง​ถิ่น​ เป็น

ภูมิปัญญา​ทอง​ถิ่น​ เป็นการ​ทําอาชีพ​เส​ริม​ ซึ่ง​ทําจาก​มะพราว​ที่​ขูด​เป็น​เสน​ ๆ นํามา​แปรรูป​ผสม​กับ​ถัว่​ลิ​สง​ รสชาติ

หวา​น ​มัน​ กร​อบ​ อรอ​ย

สถาน​ที่​ : 643/9 ถนน​ราม​คําแหง​ ตําบล​หัว​เดียด​ อําเภอ​เมือง​ตาก​ จังหวัด​ตาก​ 63000

เบอร​โทร​ : 081-7859216

เวลา​ทําการ​ : เปิด​ทุก​วัน​ 08:00-20:00 น.​

สนใจ​สิน​คา​ โทร​สอบถาม​หรือ​ทัก​แช​ทได​นะ​คะ Facebook ไส​เมี่ยง​เหรียญ​ทอง

 

คําสําคัญ​ : ไส​เมี่​ยง

ที่​มา​ : https://www.facebook.com/SaiMingLeanTong/?locale=th_TH

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2021-02-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1992&code_db=620001&code_type=TK001
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