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เรื่อง ไสเมี่ยงเหรียญทอง

รายละเอียด

ไสเมี่ยง

     อาหารวางก็มา อาหารคาวก็มี ตอไปน้ีก็คงตองถงึเวลาของอาหารหวานแลวละวาแตเมนูถดัไปของเราคอือะไร?

นัน่ก็คือ ไสเมี่ยง! แทน แทน แทนนนนนนน วาแตทุกคนรูจักไหมวาไสเมี่ยงคืออะไร หากวายังงัน้เรามารูประวัติ

ความเป็นมาของไสเมี่ยงกันเลยดีกวา เน่ืองจากจังหวัดตากของเรามีประเพณีลอยกระทงสายไหลประทีป

1000ดวง ซึ่งเลยทําใหในแตละปีมีการใชกะลามะพราวเป็นจํานวนมากในการทํากระทง จึงไดมีการนําเน้ือ

มะพราวมาทําเป็นไสเมี่ยงซึ่งถือเป็นภูมิปัญญาอยางหน่ึงที่โดงดังของจังหวัดตาก

สวนประกอบ
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     มีเพียงมะพราวแก ถัว่ลิสง น้ําตาลทราย เกลือ กระเทียม ขิงแก ใบมะกรูด และงาขาว ในเรื่องของการทําไส

เมี่ยงคือ เราตองนํามะพราวขูดเป็นเสนตัง้บนกระทะ ใสน้ํามันมะพราวใชความรอนปานกลางเคี่ยวใหเป็นสีเหลือง

แลวจึงใสน้ําตาลทราย เกลือ รอจนน้ําตาลทรายละลายจากนัน้ใสสวนผสมกระเทียม  ถัว่ลิสง ขิงแกและใบมะกรูด

เคี่ยวไปจนมะพราวเปลี่ยนเป็นสีน้ําตาลออนยกขึ้นมาวางใหสะเด็ดน้ํามันจนแหง จากนัน้ใสงาขาวทิง้ไวใหเย็น

เพียงเทาน้ีเราก็จะไดไสเมี่ยงแสนอรอยออกมาแลวครับ วาวววแคอานยังหิวเลย 

     วัฒนธรรมการกินที่แตกตางกันของแตละพื้นถิ่นในบานเรามีใหเห็นหลากหลาย จังหวัดตากก็เป็นหน่ึงในวิถี

วัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาอยางยาวนานตัง้แตในอดีต ที่มีบรรพบุรุษเป็นชาวมอญ มีการอพยพมาจากลุม

แมน้ําแยงซีเกียงตอนใต ลัดเลาะลงมาตามแนวแมน้ําสาละวิน (ลําน้ําดงในสมัยนัน้) และผานขามมายังลุมน้ําเมย

หรือแมน้ําตองยิน เขามาทางชองเขาของอําเภอแมสอด และมาตัง้รกรากอยูในบริเวณลุมน้ําปิงในปัจจุบัน ที่เรา

เรียกวา "เมืองตาก"

     ไสเมี่ยง เป็นผลิตภัณฑที่สําหรับขบเคีย้ว เป็นของฝาก เป็นผลิตภัณฑที่แปรรูปจากวัตถุดิบในทองถิ่น เป็น

ภูมิปัญญาทองถิ่น เป็นการทําอาชีพเสริม ซึ่งทําจากมะพราวที่ขูดเป็นเสน ๆ นํามาแปรรูปผสมกับถัว่ลิสง รสชาติ

หวาน มัน กรอบ อรอย

สถานที่ : 643/9 ถนนรามคําแหง ตําบลหัวเดียด อําเภอเมืองตาก จังหวัดตาก 63000

เบอรโทร : 081-7859216

เวลาทําการ : เปิดทุกวัน 08:00-20:00 น.

สนใจสินคา โทรสอบถามหรือทักแชทไดนะคะ Facebook ไสเมี่ยงเหรียญทอง

 

คําสําคัญ : ไสเมี่ยง

ที่มา : https://www.facebook.com/SaiMingLeanTong/?locale=th_TH

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2021-02-08

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1992&code_db=620001&code_type=TK001
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