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เรื่อง สมุนไพรแชเทา

รายละเอียด

        นายอาํนาจ โพธิ ์ศรี มีภมูลิาํเนาอยูบานเลขที่ 25 หมูที่ 5 ตาํบลยางสงู อาํเภอขาณวุรลกัษบรุี ปัจจบุนัเป็นเจา

อาวาสวัดบึงเสือเตน เป็นปราชญชาวบาน หรือภูมิปัญญาทองถิ่นสาขาการแพทยแผนไทยและสมุนไพร

ประวัติความสามารถของภูมิปัญญา

        นายอาํนาจ โพธิ ์ศรี จบการศกึษาชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จากโรงเรยีนนาเขาราวเทยีนทอง จงัหวดัชยันาท หลงั

จากจบการศึกษา ครอบครัวไมมีเงินสงใหศึกษาตอ จึงมาประกอบอาชีพรับจางทัว่ไป ปัจจุบันเป็นเจาอาวาสวัดบึง

เสอืเตน ตัง้แตปี พ.ศ. 2554 อยูที่เลขที่ 25  หมูที่ 5 ตาํบลยางสงู อาํเภอขาณวุรลกัษบรุี จงัหวดักาํแพงเพชร และได

ศึกษาเกี่ยวกับสมุนไพรพื้นบาน จนมีความรูความสามารถจึงไดจัดทําสมุนไพรแชเทาขึ้นภายในวัดบึงเสือเตน เพื่อ

ใหชาวบานไดใชสมุนไพร ที่มีอยูตามพื้นบาน ใหเกิดประโยชน และอยากอนุรักษภูมิปัญญาน้ีไวสูลูกหลานตอไป

องคความรู
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         รางกายมีธรรมชาติของการระบายพลังงานที่เป็นพิษจํานวนมากออกทางมือเทาอยูแลว จะเห็นไดวาแพทย

โบราณหลายประเทศมีการกดจุดหรือขูดระบายพิษจากมือและเทา เมื่อคนเราใชมือและเทาในกิจวัตรประจําวัน

กลามเน้ือเสนเอ็นที่มือและเทา ก็จะเกิดสภาพแข็งเกร็งคาง ทําใหขวางเสนทางการระบายพิษจากรางกาย การแช

ในน้ําอุนจะชวยใหกลามเน้ือเสนเอ็นที่แข็งเกร็งคางคลายตัว พลังงานที่เป็นพิษในรางกายจึงจะระบายออกไดดี

ทําใหสุขภาพดีขึ้น

สวนผสม

1. มะกรูด ผา 5 ลูก ไมผา5 ลูก มีสรรพคุณชวยใหผิวชุมชื้น น้ํามันหอมระเหยจากเปลือกลดอาการซึมเศรา

2. ขมิน้มีสรรพคุณชวยใหผิวนุมนวล

3. ไพลมีสรรพคุณแกอาการทองอืดทองเฟ อ แกทองขึ้น ทองเดิน ชวยขับลมในลําไส แกอาการปวดทอง ทองเสีย

แกบิด บิดเป็นมูกเลือด แกอาการทองผูก สมานแผลในลําไส

4. ใบสมปอย มีสรรพคุณเป็นยาขับเสมหะ สวนฝักก็มีสรรพคุณชวยขับเสมหะ

5. ตะไคร มีสรรพคุณชวยลางพิษในรางกายชวยใหระบบยอยอาหารทํางานไดดีขึ้น

6. น้ําเปลา

นําสวนผสม คือ มะกรูดผา 5 ลูก ไมผา 5 ลูก ขมิน้ ไพล ใบสมปอย ตะไคร น้ําเปลา 10 ลิตร ตมลงในหมอจน

เดือด จากนัน้นําน้ําสมุนไพรจากที่ตมได 2 ขันใสกะละมัง ผสมกับน้ําเปลา 2 ขัน นําหมอแปลงจุมลงกะละมัง

แลวแชเทาลงไป อายุ 60 ปีขึ้นไป แช 15-20 นาที อายุตํ่ากวา 60 ปี ใหแช 30 นาที โดยแช 1 วันหยุด 2 วัน

การขับพิษทางเทา (FOOT DETOX)

        เป็นวิธีการขับพิษทางเทาผานรูเหงื่อ ซึ่งมีประมาณ 4,000 รู ในเทาทัง้ 2 ขาง โดยอาศัยการทําปฏิกิริยา

 น้ําเกลือกับกระแสไฟ 12 v ทําใหเกิดการแตกตัวของออกซิเจน และไอออนลบ ทัง้ไอออนลบ Negative ion

charge จะเขาสูรางกาย เพื่อปรับสมดุล ion ในรางกาย ซึ่งใชเวลาประมาณ 2 วัน

สีบงชี ้อาการของโรค

1. สีครีมระบบเอนไซนเชื้อรา ยีส ทองผูก ทองอืดเฟ อ นอนไมหลับ ไมเกรน

2. สีสม ขอตอ ไขขอปวดขอรูมาตอยด เกา

3. สีน้ําตาล ตับเน้ือเยื่อตาย สูบบุหรี่จัด ไขมันเกิน

4. สีเขียวเหลืองระบบทางเดินปัสสาวะ ไต โรคในระบบทางเดินปัสสาวะ  บวมน้ํา

5. สีเทาเบาหวานหัวใจ
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6. สีเขียวเขมระบบทางเดินอาหารถุงน้ําดี ภูมิคุมกันออนแอ

7. สีดํา โลหะหนักผสม

ลักษณะการถายทอดภูมิปัญญาสูชนรุนหลัง

          มีการถายทอดความรูใหกับเด็ก เยาวชน และประชาชนทัว่ไป เกี่ยวกับสมุนไพรพื้นบานและประโยชน

สืบสานภูมิปัญญาพืชสมุนไพร เพื่อพัฒนาสูฐานการเรียนรูที่ดูแลสุขภาพของคนในชุมชนสามารถตอบสนองตอ

ความตองการทางดานการรักษาสุขภาพ และความเจ็บปวยของประชาชนไดเป็นอยางดี เป็นสิ่งลํ้าคาที่ควรจะเก็บ

รวบรวม อนุรักษ ฟ้ืนฟูภูมิปัญญาพื้นบานไทยใหอยูคูกับประเทศไทย เพื่อเป็นมรดกตอลูกหลานในการสืบทอด

องคความรูตอไป

คําสําคัญ : สมุนไพร แชเทา

ที่มา : องคการบริหารสวนตําบลยางสูง. (2560). ปราชญชาวบาน ภูมิปัญญาทองถิ่น : สมุนไพรแชเทา.

[ออนลน]. เขาถึงไดจาก : http://yangsoong.go.th/travel/detail/216/data.html

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-30

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1805&code_db=610010&code_type=01
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