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เรื่อง เสนหจันทนแดง

รายละเอียด

เสนหจันทน แดง ชื่อสามัญ King of Heart

เสนหจันทน แดง (เสนหจันทรแดง) ชื่อวิทยาศาสตร Homalomena rubescens (Roxb.) Kunth (ชื่อพอง

วิทยาศาสตร Calla rubescens Roxb., Chamaecladon rubescens (Roxb.) Schott, Zantedeschia rubens

K.Koch) จัดอยูในวงศบอน (ARACEAE)
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https://medthai.com/tag/ARACEAE/
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ลักษณะของเสนหจันทน แดง

ตนเสนหจนัทน แดง หรอื วานเสนหจนัทน แดง มีถิน่กาํเนิดในเขตรอนชื้นของเอเชยีและอเมรกิา จดัเป็น

พรรณไมลมลุก ลําตนเกิดจากหัวใตดิน ลําตนมีลักษณะตัง้ตรง ประกอบดวยกานใบหลาย ๆ กาน ไมแตก

กิ่งกานสาขา มีความสูงไดประมาณ 45-60 เซนติเมตร นอกนัน้จะเป็นกานใบและตัวใบ ขยายพันธุดวยวิธี

การปักชําหรือแยกหัว เป็นพรรณไมในที่รมหรือแดดรําไร เจริญเติบโตไดดีในดินที่มีความชื้นสูง ระบาย

น้ําไดดี แตไมชอบน้ําขัง

ใบเสนหจันทน แดง ใบเป็นใบเดี่ยว แตกใบออกตรงสวนยอดของลําตน กานใบเป็นสีแดงและยาวกวา

แผนใบ โคนกานใบเป็นกาบหอหุมลําตน ลักษณะของใบเป็นรูปหัวใจ ปลายใบแหลม โคนใบเวาลึก สวน

ขอบใบเรียบไมมีหยัก ใบมีขนาดกวางประมาณ 4-8 น้ิว และยาวประมาณ 6-12 น้ิว แผนใบเป็นสีเขียวสด

เสนใบเป็นสีแดง (หากโดนแสงแดดมากเกินไปจะทําใหใบเปลี่ยนสี) สวนกานใบมีลักษณะกลมยาวเป็นสี

เขียวหรือสีเขียวอมแดง หากเลีย้งไดอยางสมบูรณกานใบอาจเป็นสีแดงปนดําหรือเป็นสีแดงเลือดหมูตลอด

ทัง้กานใบ

ดอกเสนหจันทน แดง ออกดอกเป็นชอบริเวณกลางตน ลักษณะของดอกเป็นแทงกลมยาว ชอดอกยาวได

ประมาณ 3-4 น้ิว มีลักษณะอวบและจะมีกาบสีแดงหอหุมเอาไว

ผลเสนหจันทน แดง ผลเป็นผลสดขนาดเล็ก จับดูจะนุม ๆ

สรรพคุณของเสนหจันทน แดง

ทัง้ตนมีสารพิษชนิดหน่ึงอยู ฉะนัน้จึงใชเป็นยาพิษ (ทัง้ตน)

ใบใชภายนอกเป็นยารักษาแผล (ใบ)

หัวหรือเหงาใชเป็นยาทาเฉพาะภายนอก โดยจะชวยแกโรคไขขออักเสบได (หัว)

ขอควรระวัง : เสนหจันทนแดงทัง้ตนรวมทัง้ใบจะมีสารพิษชนิดหน่ึง ฉะนัน้การนํามาใชเป็นยาควรใชเฉพาะ

ภายนอกเทานัน้ หามนํามารับประทาน

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของเสนหจันทน แดง

เมื่อใชไอน้ํากลัน่จะไดน้ํามันหอมระเหยและมีสารประกอบจําพวก linalyl acetate, -terpineol-l-linalool
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ประโยชน ของเสนหจันทน แดง

ใชปลูกเป็นไมกระถางประดับทัว่ไปในบริเวณบาน หรือปลูกตามแนวตนไมใหญ เสนหจันทนแดงเป็นไม

ประดับที่มีรูปทรงสวยงาม เพราะความโดดเดนของแผนใบที่เป็นรูปหัวใจที่มีสีเขียวเขมตัดกับสีแดงเขม

ของกานใบ วานชนิดน้ีเป็นวานชนิดที่เจริญเติบโตไดทัง้ในที่รมและในที่มีแสงแดดจัด แตเป็นพืชที่ไมคอย

ทนทาน จึงตองการการดูแลรักษาอยูพอสมควร โดยควรปลูกในดินรวนหรือดินทราย และควรรดน้ําอยาง

สมํ่าเสมอทัง้เชาและเย็น

เสนหจันทนแดงเป็นไมประดับที่มีความสามารถในการดูดสารพิษในอากาศไดปานกลาง โดยเฉพาะสารพิษ

จําพวกแอมโมเนีย

ในดานของความเป็นมงคล วานเสนหจันทนแดงจัดเป็นไมมงคลในเรื่องมหานิยม หากปลูกไวในบริเวณบา

น จะเป็นศรีมีเสนหแกครอบครัว และหากผูใดจะคิดเขามาทํารายใดๆ ก็จะไมเป็นผลสําเร็จ เพราะจะทําให

คนรายผูนัน้กลับมีจิตใจที่มีเมตตาขึ้นมาแทน นอกจากน้ียังเชื่อวาหากปลูกไวแลวจะโชคดี ถานํามาตัง้ไว

ในรานคาจะชวยใหคาขายดีมีกําไร เป็นเมตตามหานิยมแกคนทัว่ไป และหัวยังใชแกะเป็นรูปนางกวักได

เชนเดียวกับวานเสนหจันทนเขียว สวนวิธีการปลูกนัน้ใหนําอิฐหักทุบใหแหลกละเอียดตากน้ําคางไว 1 คืน

แลวเอามาปนดินที่ปลูกดวยหัววาน โดยใหปลูกในวันจันทร และเวลารดน้ําใหเสกดวยคาถานะโม พุทธายะ

3 จบ (วานเสนหจันทนแดงน้ีเป็นวานคูกันกับวานเสนหจันทนเขียว หากนํามาปลูกไวคูกันจะทําใหขลังดี

นักแล)

คําสําคัญ : เสนหจันทนแดง

ที่มา :

https://www.xn--42cg8cuanoj5b9czdzg.com/16964476/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8

%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%AA%

E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8

%99%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1793&code_db=610010&code_type=01
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