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เรื่อ​ง สาย​น้ําผึ้ง

ราย​ละ​เอี​ยด

สายน้ําผึง้​ ชื่อ​สา​มัญ Japanese Honeysuckle, Honeysuckle, Lonicera, Woodbine

สายน้ําผึง้​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Lonicera japonica Thunb. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Lonicera brachypoda

Siebold, Lonicera japonica var. japonica) จัด​อยู​ใน​วงศ​สายน้ําผึ้ง​ (CAPRIFOLIACEAE)

สมุนไพร​สาย​น้ําผึง้ มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ กิมงิ่งฮวย หยิ่มตัง​ติง้​ (จีน​แต​จิ๋ว​), เห​ยิ่นตง​เถิง​ จิ​นหยิง​ฮัว จิ​นอิ๋นฮวา​

ซวง​ฮัว (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​สาย​น้ําผึง้

ตน​สาย​น้ําผึง้ มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​แถบ​เอ​เชีย​ เชน​ ประเทศ​ไทย​ จี​น ​ญี่ป ุน​ จัด​เป็น​ไม​เถา​เลื้อย​พัน​ มีอายุ​หลาย​ปี​

มี​ความ​ยาว​ประมาณ​ 9​ เมตร​ เถา​มี​ลักษณะ​กลม​เป็น​สี​น้ําตาล​ สวน​เน้ือ​ใน​เถา​กล​วง​ แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​ออก
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มากมาย​เป็น​ทรง​พุม​ ตาม​กิ่ง​ออน​มี​ขน​สัน้​นุม​สี​น้ําตาล​ปก​คลุม​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ปัก​ชํา ตอน​กิ่ง​ และ

เพาะ​เมล็ด​ (แต​การ​ปัก​ชําเป็น​วิธี​ที่​ได​ผล​ดี​ที่​สุด​) โดย​จัด​เป็น​พรรณ​ไม​กลาง​แจง​ ที่​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​สวย​ใน

ดิน​รวน​ซุย​และ​มี​ความชื้น​ปาน​กลาง​ มัก​พบ​ขึ้น​มาก​ทาง​ป า​แถบ​ภู​เขา

ใบ​สาย​น้ําผึง้ ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​กัน​เป็น​คู​ กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-10 มิลลิ​เมตร​ ลักษณะ

ของ​ใบ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​แกม​รูป​ไข​ รู​ปไข​ รู​ปรี​ หรือ​รูป​มน​รี​ ปลาย​ใบ​แหลม​มี​หาง​สัน้​ โคน​ใบ​มน​ หรือ​ตัด​

หรือ​เวา​เขาหา​กัน​คลาย​รูป​หัว​ใจ​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1-4 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ

มา​ณ 3-8.​5 เซน​ติ​เมตร​ หลัง​ใบ​เป็น​สี​เขียว​เขม​ สวน​ทอง​ใบ​เป็น​สี​เทา​อม​เขียว​ เน้ือ​ใบ​ออน​นุม​มี​ขน​ขึ้น​ปก​คุ

ลม​เล็ก​น อย

ดอก​สาย​น้ําผึง้ ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม​ซอก​ใบ​และ​ปลาย​กิ่ง​ ชอ​ละ​ 2​ ดอก​ กาน​ใบ​ชู​ชอ​สัน้​มี​ขน​นุม​ ลักษณะ

ของ​ดอก​เป็น​หลอด​เล็ก​ ๆ ยาว​ประ​มา​ณ 3-5 เซน​ติ​เมตร​ สวน​ปลาย​แยก​เป็น​รูป​ปาก​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี​ครีม​

โคน​กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​รูป​กรวย​แหลม​ยาว​ ปลาย​แยก​เป็น​ปาก​ 2​ ปาก​ ลาง​และ​บน​ ปาก​ลาง​มี​ 1 กลีบ​

สวน​ปาก​บน​ 4 กลีบ​ ดอก​มี​ใบ​ประดับ​คลาย​ใบ​ 1 คู​ สวน​นอก​กลีบ​จะ​มี​ขน​ปกคลุม​อยู​ กลีบ​รอง​ดอก​ติด​กัน​

ปลาย​แยก​เป็น​รูป​สาม​เห​ลี่​ยม​ ใจกลาง​ดอก​มี​เกสร​อยู​ 5 อัน​ยื่น​ออก​มา​ ดอก​ตูม​หรือ​ดอก​ที่​เริ่ม​บาน​จะ​เป็น​สี

ขาว​ พ​อตอ​มา​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เหลือง​สม​หรือ​สี​เหลือง​ทอง​ประมาณ​ 2​-3​ วัน​ สามารถ​ออกดอก​ได​ตลอด​ปี​ แต

จะ​ออกดอก​มาก​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ และ​ดอก​จะ​มี​กลิ่น​หอม​ใน​ชวง​เย็น​ใกล​มืด​จนถึง​เชา​กอน​แดด​ออก

ผล​สาย​น้ําผึง้ ผล​เป็น​ผล​สด​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ทรง​กลม​ มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 6-7 มิลลิ​เมตร​ ผิว​ผล​เก​ลี้​ยง​ เรียบ

เป็น​มัน​เงา​ ผล​เมื่อ​สุก​จะ​เป็น​สีด​ํา

สรรพคุณ​ของ​สาย​น้ําผึง้

ดอก​มี​รส​หวาน​เย็น​ ใช​ดอก​สด​หรือ​ดอก​แหง​ นํามา​ชง​ดื่ม​แทน​ชา​ จะ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ ทําให1.

กระปรีก้ระเปรา​และ​อายุ​ยืน​ (ดอก​)

ดอก​นํามา​คัน้​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​ชวย​เจริญ​อา​หาร​ (ดอก​ตูม​)2.

ดอก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ (ดอก​)3.

ชวย​แก​อาการ​มึน​เมา​ (ทัง้​ตน​)4.

เถา​มี​รส​หวาน​ชุม​ เป็น​ยา​สุ​ขุม​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ปอด​และ​หัว​ใจ​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​พิษ​รอน​ถอนพิษ​ไข​ ชวย​ทะลวง​ลม5.

ปราณ​ รักษา​ไข​อัน​เกิด​จาก​การก​ระ​ทบ​จาก​ปัจจัย​ภาย​นอก​ (เถา​)

ดอก​มี​รส​ชุม​และ​ขม​เล็ก​น อย​ เป็น​ยา​เย็น​ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ปอด​และ​กระเพาะ​อา​หาร​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​พิษ​รอน​ถอนพิษ6.

ไข​ แก​พิษ​ แก​อาการ​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา ไข​หวัด​ใหญ​ มี​ไข​ตัว​รอน​ ครัน่​เน้ือ​ครัน่​ตัว​ (ดอก​)
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ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​หวัด​ แก​คอ​แหง​ ให​ใชใบ​หรือ​เถา​ หรือ​ดอก​แหง​ 30 กรัม​ ถา​เป็น​สด​ให​ใช​ 9​0 กรัม​ นํามา​ตม7.

กับ​น้ํากิน​บอย​ ๆ (ใบ​หรือ​เถา​,ดอก​) สวน​ตํารับ​ยา​แก​ไข​หวัด​อีก​วิธี​ ระบุ​ให​ใช​ดอก​สายน้ําผึ้ง​ 15 กรัม​, โหล

วกิง 20 กรัม​, เห​ลี่​ยง​เคีย้ว​ 15 กรัม​, ใบ​ไผ​เขียว​ 15 กรัม​, เตา​ซี่​แหง​ 10 กรัม​, เก็ง​สุย 6 กรัม​, หงูผัง่จี้​ 5

กรัม​, กิก๊​แก​ 5 กรัม​, ใบ​สะ​ระ​แห​น 3 กรัม​, และ​ชะ​เอม​ 3 กรัม​ นํามา​รวม​กัน​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​(ดอก​)

(บาง​ขอมูล​ระบุ​วา​ดอก​ใช​รวม​กับ​ใบ​หมอน​เป็น​ยา​แก​ไอ​ และ​รักษา​หอบ​หืด​ใน​ระยะ​แรก​)

ชวย​แก​อาการ​เจ็บ​คอ​ (ทัง้​ตน​)8.

ชวย​แก​เหงือก​อัก​เส​บ (ตน​)9.

ชวย​รักษา​ปากนก​กระ​จอก​ (ทัง้​ตน​)10.

บาง​ขอมูล​ระบุ​วา​ดอก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​รักษา​แผล​ใน​ปาก​ (ดอก​)11.

ดอก​ใช​เป็น​ยา​รักษา​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ติด​เชื้อ​ (ดอก​)12.

ชวย​แก​เตา​นม​อัก​เส​บ (ดอก​)13.

ทัง้​ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ลําไส​ (ทัง้​ตน​)14.

ชวย​รักษา​โรค​กระเพาะ​อา​หาร​ แผล​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ (ทัง้​ตน​)15.

เถา​สด​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​ทอง​เสีย​ (บิด​ไมมี​ตัว​) ทอง​รวง​ แก​บิด​ ถาย​เป็น​เลือด​ และ​ลําไส​อัก​เส​บ16.

โดย​มี​การ​ทดลอง​กับ​ผู​ปวย​แลว​และ​พบ​วา​มี​ฤทธิ ์​แก​ทอง​เสีย​ (เถา​,เถา​หรือ​ใบ​,ทัง้​ตน​) สวน​ดอก​ตูม​ก็​มี

สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ทอง​เสีย​ และ​แกลําไส​อักเสบ​เชน​กัน​ (ดอก​ตูม​จะ​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ที่​ดี​กวา​ดอก​บาน​)

(ดอก​) ตํารา​ยา​แก​ทอง​รวง​ ระบุ​ให​ใช​เถา​สด​ 100 กรัม​ นํามา​สับ​เป็น​ทอน​เล็ก​ ๆ ใส​ลง​ใน​หมอ​เคลือบ​ แลว

เติม​น้ําลง​ไป​ 2​00 มิลลิ​ลิตร​ แช​ทิง้​ไว​ 12 ชัว่​โมง​ แลว​ตม​ดวย​ไฟ​ออน​ ๆ 3 ชัว่​โมง​ แลว​เติม​น้ําให​ได​ 100

มิลลิ​ลิตร​ กรอง​เอา​น้ํามา​กิน​วัน​ละ​ 1.​6-2.​4 มิลลิ​ลิตร​ ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ 1 กิโล​กรัม​ โดย​ให​เพิ่ม​หรือ​ลด​ขนาด

ของ​ยา​ไป​ตาม​อาการ​ที่​เป็น​ แต​โดย​ทัว่ไป​ให​เริ่ม​ตน​กิน​ครัง้​ละ​ 2​0 มิลลิ​ลิตร​ ทุก​ ๆ 4 ชัว่​โมง​ เมื่อ​อาการ​ดี​ขึ้น

ก็​ให​กิน​ครัง้​ละ​ 2​0 มิลลิ​ลิตร​ ทุก​ ๆ 6 ชัว่​โมง​ หลัง​จาก​นัน้​ถา​อาการ​ทอง​รวง​หาย​ไป​แลว​ก็​ให​รับ​ประทาน​ตอ

ไป​อีก​ 2​ วัน​ (เถา​)

แก​บิด​ติด​เชื้อ​ถาย​เป็น​เลือด​ บิด​มูก​เลือด​ ให​ใช​เถา​แหง​ 10-30 กรัม​ (ถา​เป็น​เถา​สด​ให​ใช​ 2​0-60 กรัม​) หรือ17.

ดอก​แหง​ 10-30 กรัม​ นํามา​ตม​เคี่ยว​กับ​น้ําให​ขน​ แลว​นํามา​กิน​ (เถา​,ดอก​,ทัง้​ตน​)

ชวย​รักษา​ลําไส​ติด​เชื้อ​ (ดอก​)18.

ตํารา​ยา​จีน​จะ​ใช​เถา​สด​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (เถา​,เถา​หรือ​ใบ​) สวน​ดอก​และ​ทัง้​ตน​ก็​มี19.

สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​เชน​กัน​ (ดอก​,ทัง้​ตน​)

ชวย​แก​ริดสีดวง​ทวาร​ (ทัง้​ตน​) สวน​ดอก​มี​สรรพคุณ​ชวย​รักษา​ริดสีดวง​ใน​ลําไส​ (ดอก​)20.

ปาก​มดลูก​อักเสบ​เป็น​หน​อง​ ให​ใช​ดอก​สาย​น ําผึ้ง​แหง​ 1,000 กรัม​ นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ แลว​นําไป​แช​กับ​เหลา21.
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ขาว​ 40 ดี​กรี​ ใน​ปริ​มา​ณ 1,500 ซี​ซี​ โดย​ให​แช​ทิง้​ไว​ 2​ วัน​ จาก​นัน้​ให​กรอง​เอาแต​เหลา​ประ​มา​ณ 400 ซี​ซี​

ใช​ทาบ​ริ​เวณปาก​มด​ลูก​ โดย​ให​ทา​ติดตอ​กัน​ประ​มา​ณ 7-12 วัน​ (ดอก​)

ชวย​รักษา​ไสติ่ง​อัก​เส​บ (ดอก​)22.

ชวย​รักษา​ตับ​อัก​เส​บ (ทัง้​ตน​) รักษา​ตับ​อักเสบ​ชนิด​เอ​ (เถา​หรือ​ใบ​) รักษา​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​ตับ​ (เถา​)23.

ชวย​รักษา​โรค​ติด​เชื้อ​บาง​ชนิด​ (เถา​หรือ​ใบ)24.

สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​งูสวัด​ที่​ดู​เหมือน​แผล​จะ​หาย​ดี​แลว​ แต​ยัง​มี​พิษ​ของ​โรค​งูสวัด​ตกคาง​ใน​ราง​กาย​ คือ​มี​อาการ25.

ปวด​แสบ​ปวด​รอน​และ​บวม​ ให​ใช​ดอก​สายน้ําผึ้ง​ 10 กรัม​, ใบ​โด​ไมรู​ลม​ 10 กรัม​, ขาว​เย็น​เหนือ​ 30 กรัม​,

และ​ขาว​เย็น​ใต​ 30 กรัม​ (แบบ​แหง​ทัง้​หมด​) นํามา​ตม​รวม​กัน​ใน​น้ํา 1 ลิตร​ จน​เดือด​ ใช​ดื่ม​ใน​ขณะ​อุน​ครัง้

ละ​ครึ่ง​แกว​ วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ โดย​ให​ดื่ม​ไป​เรื่อย​ ๆ จะ​ชวย​ขับ​พิษ​ของ​โรค​งูสวัด​ที่​ตกคาง​ใน​รางกาย

ออก​ได​ และ​อาการ​จะ​คอย​ ๆ ดี​ขึ้น​และ​หาย​ไป​ใน​ที่​สุด​ (ดอก​)

ทัง้​ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​แผล​ฝี​ตางๆ​ แผล​เป่ือย​ และ​โรค​ผิวหนัง​ตาง​ ๆ (เถา​หรือ​ใบ​,ทัง้​ตน​)26.

สวน​ดอก​ใช​ภายนอก​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ กลาก​เกลื้อ​น ​พิษ​ฝี​หน​อง​ เชื้อ​ไวรัส​บริเวณ​ผิว​หนัง​ (ดอก​ตูม​) (บาง27.

ขอมูล​ระบุ​วา​ดอก​สามารถ​ใช​รักษา​อาการ​คัน​ผิวหนัง​ได​ โดย​ใช​ดอก​นํามา​ตําพอก​บริเวณ​ที่​มี​อาการ​คัน​ และ

ยัง​ใชได​กับ​รอย​แผล​จาก​การ​ถูก​ขีด​ขวน​หรือ​ถูก​มีด​บาด​ได​ดวย​)

ชวย​รักษา​ฝี​ฝัก​บัว​ (เถา​หรือ​ใบ)28.

ดอก​ใช​เป็น​ยา​แก​ฝี​หนอง​อัก​เส​บ ปวด​บวม​ (ดอก​)29.

หาก​เมา​เห็ด​ ให​ใช​กิ่ง​และ​ใบ​ออน​จํานวน​พอ​สม​ควร​ นํามา​ลาง​ให​สะ​อาด​ ใช​เคีย้ว​ให​ละเอียด​กิน​เป็น​ยา​ (กิ่ง30.

,ใบ)

ชวย​แก​อาการ​ปวด​เสน​ปวด​กระ​ดู​ก (เถา​) ปวด​เมื่อย​ตาม​ขอ​ (ทัง้​ตน​)31.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​หลัง​ ปวด​เมื่อย​ปวด​ขอ​ ปวด​เมื่อย​ตาม​ตัว​และ​แขน​ขา​ ดวย​การ​ใชใบ​หรือ​เถา​ หรือ​ดอก32.

แหง​ประ​มา​ณ 30 กรัม​ (ถา​สด​ให​ใช​ประมาณ​ 9​0 กรัม​) นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​บอย​ ๆ (ดอก​)

สวน​สรรพคุณ​ของ​กิมหงึ่งฮวย (ดอก​สาย​น ําผึ้ง​) ตาม​ตํารา​การ​แพทย​แผน​จีน​ระบุ​วา​กิมหงึ่งฮวย (ดอก33.

สายน้ําผึ้ง​) มี​รส​อม​หวาน​และ​เย็น​ มี​ฤทธิ ์​ผอน​คลาย​และ​กระจาย​ความ​รอน​ แก​หวัด​อัน​เกิด​จาก​การก​ระ​ทบ

ลม​รอน​ ชวย​ขับ​พิษ​ แก​บิด​ ถาย​บิด​เป็น​มูก​เลือด​ แก​แผล​ฝี​ แผล​เป่ือย​ บวม​ สวน​กิมหงึ่งฮวยถาน​ จะ​มี

สรรพคุณ​แก​ถาย​บิด​เป็น​มูก​เลือด​ แก​สตรี​ที่​มี​อาการ​ตก​เลือด​ อาเจียน​เป็น​เลือด​ และ​มี​เลือด​กําเดา​ไหล​

สําหรับ​ขนาด​ที่​ใช​ ให​ใช​ใน​ขนาด​ 6-15 กรัม​ นํามา​ตม​เอาแต​น้ําดื่ม​ และ​หาม​ใช​ใน​ผู​ปวย​ที่​มี​ภาวะ​เย็น​พรอง

ของ​มาม​และ​กระเพาะ​อา​หาร​ (ดอก​)

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​สรรพคุณ​อื่น​ ๆ ของ​สายน้ําผึ้ง​ที่​นอก​เหนือ​จาก​ที่​กลาว​มา​แลว​ขาง​ตน​อีก​เชน​ ชวย​แก​อาการ34.

หด​เกร็ง​ของ​กลาม​เน้ือ​ รักษา​วัณโรค​และ​อาการ​ทาง​ผิวหนัง​ที​เกิด​จาก​โรค​ซิฟิลิส​ รวม​ทัง้​ผื่น​คัน​ที​เกิด​จาก

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-03-12 22:20:34 หน า​ 5

การ​ติด​เชื้อ​ สวน​สาร​สกัด​จาก​ดอก​ยัง​มี​สรรพคุณ​ชวย​ลด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​ใน​เลือด​ได​อีก​ดวย​ สวน​กาน

ดอก​จะ​ใช​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ไขขอ​อัก​เส​บ และ​คาง​ทูม​ นอกจาก​น้ี​กาน​และ​ดอก​ยัง​สามารถ​นํามา​ใช​ผสม​กัน

เพื่อ​รักษา​อาการ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​บน​และ​โรค​นิวมอเนีย​ได​ดวย​ และ​จาก​การ​ศึกษา​วิจัย​ใน

ประเทศ​จีน​ยัง​พบ​ดวย​วา​สาย​น ําผึ้ง​อาจ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​รักษา​มะเร็ง​บาง​ชนิด​ได​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​มะเร็ง

ทรวง​อก​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​การนําไป​ทดลอง​ใช​เพื่อ​รักษา​เอดส​ดวย​เชน​กัน

หมาย​เห​ตุ​ : การ​ใช​ดอก​ตาม​   ให​ใช​ดอก​แหง​หรือ​ดอก​สด​นํามา​ชง​ดื่ม​แทน​ชา​ สวน​การ​ใช​ตาม​ ถา​เป็น​ดอก​ให​ใช​ดอก

แหง​ครัง้​ละ​ 10-15 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​หรือ​ใช​รวม​กับ​ตัว​ยา​อื่น​ ๆ ใน​ตํารับ​ยา​ตาม​ตอง​การ​ ถา​ใช​ภาย

นอก​ ให​นํามา​ตม​เอา​น้ําลาง​แผล​ หรือ​เอา​กาก​พอก​แผล​ได​ตาม​ตอง​การ​ สวน​เถา​ให​ใช​เถา​แหง​ครัง้​ละ​ 10-30 กรัม​

นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​หรือ​ใช​รวม​กับ​ตัว​ยา​อื่น​ ๆ ใน​ตํารับ​ยา​ตาม​ตอง​การ​ ถา​ใช​ภายนอก​ให​นํามา​ตม​เอา​น้ําใช

ลาง​แผล​ หรือ​เอา​กาก​พอก​แผล​ได​ตาม​ตอง​การ

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​สาย​น้ําผึง้

ใน​ดอก​สายน้ําผึ้ง​ พ​บวา​  มี​สาร​ Luteolin-7-rhamnoglucoside, Luteolin, Lonicerin, Inositol, Saponin

เป็น​ตน​ สวน​เถา​พบ​สาร​ Loincerin, Loganin, Syringin, Luteolin-7-rhamnoglucoside เป็น​ตน[4], สวน

ใบ​พบ​สาร​ Lonicerin และ​ Luteolin-7-rhamnoglucoside และ​ผล​มี​สาร​ Cryptosanthin

เมื่อ​นําน้ําที่​ตม​หรือ​แช​กับ​ดอก​สายน้ําผึ้ง​ มา​ให​กระตาย​ทดลอง​กิน​ พ​บวา​น้ําดัง​กลาว​ กับ​คอเลสเตอรอล​ใน

ลําไส​กระตาย​เกิด​ปฏิกิริยา​การ​รวม​ตัว​ทาง​เคมี​ ทําให​ลําไส​มี​การ​ดูด​ซึม​คอเลสเตอรอล​ได​น อย​ลง​ และ​ยัง

ชวย​ทําให​คอเลสเตอรอล​สวน​ที่​เหลือ​ถูก​ขับ​ถาย​ออก​มา​ดวย

จาก​การ​รักษา​ตับ​อักเสบ​ชนิด​เอ​ ดวย​การ​ใช​เถา​สด​ 60 กรัม​ เติม​น้ํา 1,000 มิลลิ​ลิตร​ แลว​ตม​ให​เห​ลือ​ 400

มิลลิ​ลิตร​ ใช​แบง​ดื่ม​เชา​และ​เย็น​เป็น​ระยะ​เวลา​ 15 นา​ที​ จาก​การ​รักษา​ผู​ปวย​จํานวน​ 2​2 ราย​ พ​บวาการ

ทํางาน​ของ​ตับ​เป็น​ปกติ​จํานว​น ​12 ราย​ ตับ​มี​การ​ทํางาน​ดี​ขึ้น​อยาง​เห็น​ได​ชัดเจน​จํานว​น ​6 ราย​ และ​ไม​ดี

ขึ้น​ 4 ราย

จาก​การ​รักษา​บิด​ไมมี​ตัว​และ​ลําไส​อัก​เส​บ โดย​ทําการ​รักษา​ 2​ วิธี​ คือ​ วิธี​แรก​ใช​เถา​สายน้ําผึ้ง​สด​ 100 กรัม​

นํามา​สับ​เป็น​ทอน​เล็ก​ ๆ ใส​ลง​ไป​ใน​หมอ​ดิน​เคลือบ​ เติม​น้ํา 2​00 มิลลิ​ลิตร​ แช​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 12 ชัว่​โมง​

แลว​ตม​โดย​ใช​ไฟ​ออน​ 3 ชัว่​โมง​ จาก​นัน้​เติม​น้ํา 100 มิลลิ​ลิตร​ เสร็จ​แลวก​รอง​เอาแต​น้ํามา​กิน​วัน​ละ​ 1.​6-2.

4 มิลลิลิตร​ตอ​กิโลกรัม​น้ําหนัก​ตัว​ โดย​ให​เพิ่ม​หรือ​ลด​ขนาด​ของ​ยา​ตาม​อา​การ​ โดย​ให​เริ่ม​กิน​ใน​ขนาด​ 2​0

มิลลิ​ลิตร​ ทุก​ ๆ 4 ชัว่​โมง​ เมื่อ​อาการ​ดี​ขึ้น​ให​กิน​ครัง้​ละ​ 2​0 มิลลิ​ลิตร​ ทุก​ ๆ 6 ชัว่​โมง​ เมื่อ​อาการ​ทอง​รวง

หาย​ไป​ ให​กิน​ตอ​ไป​อีก​ 2​ วัน​ ซึ่ง​จาก​การ​รักษา​ดวย​วิธี​น้ี​กับ​ผู​ปวย​จํานว​น ​150 ราย​ แบง​เป็น​บิด​ไมมี​ตัว​ 60

ราย​ และ​เป็น​ลําไส​อักเสบ​ 9​0 ราย​ พ​บวา​ได​ผล​ดี​มาก​กับ​ผู​ปวย​จํานว​น ​146 คน​ สวน​อีก​ 4 ราย​ไม​ได​ผล​
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และ​โดย​เฉลี่ย​อาการ​ไข​และ​ทอง​รวง​จะ​ลด​ลง​ภายใน​ 2​ วัน​ อาการ​ปวดมวน​หาย​ไป​ภายใน​ 2​.​5วัน​ และ

อาการ​ปวด​ทอง​หาย​ภาย​ไป​ใน​ 3 วัน​ อุจจาระ​เหลว​จะ​หาย​ไป​ภาย​ใน​ 4.​4 วัน​ และ​ไม​พบ​วา​มี​อาการ​ขาง​เคียง​

สวน​อีก​วิธี​ทดลอง​โดย​การ​ใช​เถา​สด​ 45 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ และ​ใน​ขณะ

เดียวกัน​ก็​ใช​เถา​สด​ 15 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ําใช​สวน​ทวาร​อีก​วัน​ละ​ครัง้​ แบง​การ​รักษา​เป็น​ชวง​ ชวง​ละ​ 7 วัน​

ผล​การ​รักษา​ดวย​วิธี​น้ี​พบ​วา​ ผู​ปวย​กลุม​แรก​จํานว​น ​167 ราย​ เมื่อ​รักษา​เพียง​ชวง​แรก​แลว​อาการ​หาย​ไป​

131 ราย​ และ​ไม​ได​ผล​ 36 ราย​ โดย​เฉลี่ย​แลว​ไข​ลด​ลง​ภายใน​ 2​ วัน​ ถาย​เป็น​ปกติ​ภาย​ใน​ 5.​6 วัน​ อุจจาระ

หาย​เหลว​ภาย​ใน​ 4.​5 วัน​ และ​ไม​พบ​เชื้อ​บิด​ใน​อุจจาระ​ภาย​ใน​ 4.​9 วัน​ สวน​ผู​ปวย​กลุม​ที่​สอง​ ซึ่ง​คนไข​เป็น

บิด​ไมมี​ตัว​จํานว​น ​80 ราย​ พ​บวา​รักษา​หาย​ใน​ชวง​แรก​คิด​เป็น​ 73.​9% อาการ​ไข​ลด​ลง​ภาย​ใน​ 1.​5 วัน​ ถาย

เป็น​ปกติ​ภาย​ใน​ 5.​5 วัน​ อุจจาระ​หาย​เหลว​ภาย​ใน​ 4.​6 วัน​ และ​ไม​พบ​เชื้อ​บิด​ใน​อุจจาระ​ภาย​ใน​ 3.​7 วัน

สาร​ Luteolin ที่​ได​จาก​ดอก​มี​ฤทธิ ์​ลด​การ​เกร็ง​ของ​กลาม​เน้ือ​เรียบ​ โดย​ทดลอง​กับ​ลําไสเล็ก​ของ​กระตาย​ที่

อยู​นอก​ราง​กาย​ แต​จะ​มี​ฤทธิ ์​ออน​กวา​ Papaverine และ​มี​ฤทธิ ์​ขับ​ปัสสาวะ​อยาง​ออน​ดวย​ โดย​ Luteolin ที่

ความ​เขม​ขน​ 1 : 2,000 จะ​ทําให​ความ​แรง​ใน​การ​บีบ​ตัว​และ​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​กบ​ที่​อยู​นอก​รางกาย

ลด​ลง​เล็ก​น อย​ รวม​ทัง้​ยัง​ทําให​ปริมาณ​ของ​เลือด​ที่​ฉีด​ออก​มา​ใน​แตละ​ครัง้​ลด​ลง​ดวย​ แต​ถา​ใช

Luteolin ที่​ความ​เขม​ขน​ 1 : 5,000 จะ​ทําให​ความ​แรง​ใน​การ​บีบ​ตัว​และ​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​หนู​ตะเภา​ที่

อยู​นอก​รางกาย​เพิ่ม​ขึ้น​ เมื่อ​กร​อก Luteolin ให​กับ​หนู​ขาว​ที่​มีอายุ​ 2​5-28 วัน​ พ​บวา​ตอม​น้ํานม​ฝอ​ ซึ่ง​ผล​น้ี

อาจ​มี​สวน​เกี่ยวของ​กับ​การ​ทํางาน​ของ​ตอม​ใต​สมอง​และ​ตอม​หมวก​ไต

น้ําที่​ตม​ได​จาก​ดอก​สายน้ําผึ้ง​ มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​เชื้อ​ Stepto coccus, Staphelo coccus, Bacillus inuza, เชื้อ

ไทฟอยด​ใน​ลําไส​ และ​เชื้อ​วัณโรค​ได​ ซึ่ง​จาก​การ​ทดลอง​ดัง​กลาว​ยัง​พบ​วา​ น้ําที่​ใช​แช​ดอก​สาย​น ําผึ้ง​จะ​มี

ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ยับยัง้​เชื้อ​มากกวา​น้ําที่​ตม​กับ​ดอก​สาย​น้ําผึ้ง

สาร​ Luteolin ที่​ความ​เขม​ขน​ 1 : 350,000 สามารถ​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​ Bacillus subtilis และ​

Staphylococcus spp. ได

ประโยชน ​ของ​สาย​น้ําผึง้

ดอก​สาย​น ําผึ้ง​จะ​มี​เกสร​ยื่น​ยาว​ออก​มา​ เด็ก​ ๆ จะ​นํามา​เลน​ดวย​การ​ดึง​เอา​เกสร​ออก​มา​จาก​ดอก​แลว​ปลอย1.

ให​น้ําหวาน​หยด​ลง​บน​ลิน้​เพื่อ​ดูด​ความ​หวาน​หอม​ของ​ดอกไม​ชนิด​น้ี​ สายน้ําผึ้ง​จึง​ถูก​นํามา​ใช​เป็น​สวน​ผสม

ใน​เครื่อง​ดื่ม​และ​ขนม​หวาน​ตาง​ ๆ ไม​วา​จะ​เป็น​ไวน​ น้ําเชื่อม​ ไอ​ศก​รีม​ แยม​ หรือ​เยล​ลี่​ สวน​ชอ​ดอก​สด​จะ

นํามา​ใช​แตง​หน า​ขนม​เคก​หรือ​ขนม​หวาน​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​สวยงาม​ทําให​ดู​นา​รับ​ประ​ทาน

ชาว​ตะวัน​ตก​ถือวา​สายน้ําผึ้ง​เป็น​สัญลักษณ​ของ​ความ​รัก​ความ​ผูกพัน​ ควา​มสวย​งาม​ และ​ความ​ออน​หวาน​ไร2.

เดียง​สา​ เชื่อ​วา​กลิ่น​ของ​สายน้ําผึ้ง​สามารถ​ทําให​จิตใจ​ราเริง​เบิก​บา​น ​ขับ​ไล​ความ​โศก​เศรา​และ​ความ​กลัว​ได​
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-03-12 22:20:34 หน า​ 7

ทําให​รูสึก​เป็น​สุข​ อบ​อุน​ และ​ปลอด​ภัย​ และ​ดวย​รูป​ลักษณ​ของ​ดอก​ที่​ดู​บอบบาง​นา​เอ็นดู​และ​ยัง​มี​กลิ่น​หอม

หวาน​อัน​สด​ใส​ จึง​ทําให​ดอก​น้ําผึ้ง​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ของ​กวี​และ​ศิลปิน​จํานวน​มาก

Dr. Edward Bach แพทย​ชาว​อังกฤษ​ เชื่อ​วา​สายน้ําผึ้ง​เหมาะ​กับ​ผู​ปวย​ทาง​จิต​ที่​มัก​จม​อยู​กับ​อดีต​และ3.

ปฏิเสธ​ชี​วิ​ที่​จะ​อยู​กับ​ปัจจุบัน​ เชน​ ผู​ปวย​โรค​ซึม​เศรา​ที่​เกิด​จาก​การ​คิดถึง​บา​น ​เพราะ​สาย​น ําผึ้ง​มี​สรรพคุณ

ชวย​ปลอบ​ประโลม​จิต​ใจ​ ทําให​ปลอย​วาง​ความเครียด​หรือ​ความ​วิตก​กังวล​ที่​คัง่​คาง​ใน​ใจ​ และ​หัน​มา​มี​ความ

สุข​กับ​ชีวิต​ใน​ปัจจุบัน​ได​ โดย​เขา​เชื่อ​วา​พลัง​จาก​ดอก​ไม​ จะ​ถายทอด​ไป​ยัง​ผู​ใช​และ​ชวย​บําบัด​รักษา​อาการ

เจ็บ​ปวย​ตาง​ ๆ ได

ใน​ดาน​ของ​ความ​เป็น​น้ําหอม​ หัวน้ํามัน​ดอก​สายน้ําผึ้ง​แท​ 100% ถือวา​หา​ได​ยาก​มาก​ ใน​ปัจจุบัน​แทบ​ไม​พบ4.

วา​มี​การ​ใช​หัวน้ํามัน​ดอก​สายน้ําผึ้ง​แท​ใน​อุตสาหกรรม​น้ําหอม​หรือ​ใช​ใน​ทาง​สุคนธ​บําบัด​ (Aromatherapy)

เลย​ แม​กระ​ทัง้​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​ขาย​อยู​ทัว่ไป​ที่​บอก​วา​เป็น​น้ํามัน​หอม​สาย​น ําผึ้ง​แท​ ควา​มจริง​แลว​ก็​มัก​จะ​ผสม

ขึ้น​มา​จาก​หัวน้ํามัน​ดอกไม​ชนิด​อื่น​ ๆ ที่​หา​ได​งาย​กวา​ เพื่อ​นํามา​ปรุง​แตง​กลิ่น​ให​ได​ความ​หอม​ใกล​เคียง​กับ

กลิ่น​ของ​ดอก​สาย​น้ําผึ้ง

ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ทัว่​ไป​ หรือ​ปลูก​ให​ขึ้น​พัน​กับ​ตนไม​หรือ​รัว้​บา​น ​เพราะ​เป็น​พันธุ​ไม​หอม​เลื้อย​ที่​ดอก​มี5.

กลิ่น​หอม​และ​สามารถ​ออกดอก​ได​ตลอด​ทัง้​ปี​ และ​จาก​การ​ทดลอง​ให​กอง​อยู​กับ​พื้น​และ​ควบคุม​ขนาด​ทรง

พุม​อยู​ตลอด​เวลา​ พ​บวา​สามารถ​ให​ดอก​ได​ดี​โดย​ไม​ตอง​ทําคาง​ให​เกาะ​ แต​ควร​ดูแล​เรื่อง​น้ําและ​ป ุย​มา​เป็น

อันดับ​แรก

คําสําคัญ​ : สาย​น้ําผึ้ง

ที่​มา​ :

https://www.disthai.com/17105231/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99

%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9C%E0%B8%B6%E0%B9%89%E0%B8%87

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1792&code_db=610010&code_type=01
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