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เรื่อ​ง สาบ​แรง​สา​บกา

ราย​ละ​เอี​ยด

สาบ​แรง​สาบ​กา​ ชื่อ​สา​มัญ Goat Weed

สาบ​แรง​สาบ​กา​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Ageratum conyzoides (L.) L. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Ageratum

obtusifolium Lam., Cacalia mentrasto Vell. Conc.) จัด​อยู​ใน​วงศ​ทาน​ตะ​วัน​ (ASTERACEAE หรือ

 COMPOSITAE)

สมุนไพร​สาบ​แรง​สา​บกา มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ หญา​สาบ​แฮง (เชียง​ใหม​), หญา​สาบ​แรง​ (ราช​บุ​รี​), ตับ​เสือ​เล็ก​

(สิงห​บุ​รี​) เทียม​แม​ฮา​ง (เลย​), เซง​อัง่โซ​ว (จีน​แต​จิ๋ว​), เซิ่ง​หง​จี้​ (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​สาบ​แรง​สา​บกา

ตน​สาบ​แรง​สา​บกา จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​และ​จัด​เป็น​วัชพืช​อยาง​หน่ึง​ มีอายุ​เพียง​ปี​เดียว​ก็​ตาย​ ลําตน​มี
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ลักษณะ​ตรง​ แตก​กิ่ง​กาน​สา​ขา​ สูง​ได​ประ​มา​ณ 30-70 เซน​ติ​เมตร​ ทัง้​ตน​มี​ขน​สี​ขาว​ปกคลุม​อยู​ เมื่อ​เด็ด​มา

ขยี้​ดม​จะ​มี​กลิ่น​เฉพาะ​ตัว​ กิ่ง​กาน​เป็น​สี​เขียว​อม​มวง​เล็ก​น อย​ ขยาย​พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​ เป็น​พรรณ​ไม​กลาง

แจง​ ที่​เจริญ​เติบโต​ได​ใน​ดิน​ทุก​ชนิด​ เป็น​พรรณ​ไม​พื้น​เมือง​ของ​อเมริกา​เขต​รอน​ แต​ใน​ปัจจุบัน​พบ​ขึ้น​ทัว่ไป

ตาม​ที่​รกราง​วาง​เปลา​หรือ​ตาม​ริม​ถนน​ทัว่​ไป​ ใน​ประเทศไทย​พบ​ได​ตาม​ชาย​ปา​เต็ง​รัง​ ปา​เบญจ​พร​รณ​ ทุง

หญา​ และ​ริม​ทาง

ใบ​สาบ​แรง​สา​บกา ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​กัน​เป็น​คู​ ๆ แต​สวน​ยอด​ของ​ใบ​จะ​เรียง​สลับ​กัน​ กาน

ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 7-26 มิลลิ​เมตร​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​กลม​มน​รี​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​กลม​มน​หรือ​เวา

เขาหา​กัน​เป็น​รูป​หัว​ใจ​ สวน​ขอบ​ใบ​เป็น​จัก​ฟัน​เลื่อย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​-5​.​5 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว

ประ​มา​ณ 5-13 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​และ​มี​ขน​สัน้​ ๆ ออน​ ๆ ขึ้น​ปกคลุม​อยู​ ยาว​ประมาณ​ 2​-5​ น้ิว​

กาน​ใบ​มี​ขน​ปกคลุม​ตลอด​ทัง้​กาน

ดอก​สาบ​แรง​สา​บกา ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม​งาม​ใบ​และ​บริเวณ​สวน​ยอด​ของ​ลําตน​ ใน​ชอ​หน่ึง​จะ​มีด​อก​ขนาด

เล็ก​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 5-6 มิลลิ​เมตร​ และ​ดอก​ยอย​อยู​อัด​ตัว​กัน​แนน​เป็น​จํานวน​มาก​

ดอก​เป็น​สี​ฟ า​ สี​มวง​น้ําเงิน​ หรือ​สี​ขาว​ กลีบ​ดอก​มี​ขนาด​เล็ก​เป็น​หลอด​เสนๆ​ ปลาย​แห​ลม​ เรียง​ซอน​กัน​ 2​-3​

ชัน้​ หลัง​กลีบ​ดอก​มี​ขน​เล็ก​น อย​ สวน​ปลาย​มี​รอย​แยก​เป็น​ 5 กลีบ​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 5 อัน​ อยู​ที่​ใจ​กลาง

ดอก

ผล​สาบ​แรง​สา​บกา ผล​มี​ขนาด​เล็ก​สี​ดํา ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​คลาย​ทรง​กระบอก​ปลาย​แหลม​เป็น​เสน​ มี

รอง​ 5 รอ​ง

สรรพคุณ​ของ​สาบ​แรง​สา​บกา

ทัง้​ตน​มี​รส​เผ็ด​ขม​ เป็น​ยา​สุ​ขุม​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ปอด​และ​หัว​ใจ​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​พิษ​รอน​ถอนพิษ​ไข​ (ทัง้​ตน​)1.

ใช​เป็น​ยา​แก​หวัด​ตัว​รอน​ ให​ใช​ตน​สด​ประ​มา​ณ 70 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ (ตน​) สวน​อีก​วิธี​ใช​รักษา​ไข​หวัด​2.

ดวย​การ​ใชใบ​สาบ​แรง​สาบ​กา​สด​ประ​มา​ณ 60 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ สวน​ราก​และ​ทัง้​ตน​ก็​มี​สรรพคุณ​เป็น

ยา​แก​ไข​เชน​กัน​ (ใบ​, ราก​, ทัง้​ตน​)

ชวย​ขับ​เสมหะ​ (ทัง้​ตน​)3.

ใบ​นํามา​คัน้​เอา​น้ําดื่ม​ ชวย​ทําให​อา​เจียน​ (ใบ)4.

ชาว​เขา​เผา​อี​กอ​ แมว​ และ​มูเซอ​ จะ​ใช​ราก​และ​ใบ​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ รวม​ทัง้​เป็น5.

ยา​แก​ไข​ดวย​ (ราก​และ​ใบ)[3]

น้ําคัน้​จาก​ใบ​ใช​เป็น​ยา​หยอด​ตา​แก​ตา​เจ็บ​ (ใบ)6.
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ใช​รักษา​หู​ชัน้​กลาง​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​ยอด​สด​นํามา​คัน้​เอาแต​น้ําแลว​นํามา​ใช​หยอด​หู​ (ใบ​) แก​หู​น้ําหน​วก​7.

(ทัง้​ตน​)

หาก​ปาก​เป็น​แผล​ ให​ใชใบ​สด​ 120 กรัม​ และ​กาก​เมล็ด​ชา​ 15 กรัม​ นํามา​ผสม​กัน​แลว​ตําพอก​ (ใบ)8.

ใช​เป็น​ยา​แก​คอ​เจ็บ​ คอ​อักเสบ​ปวด​บวม​ ตอม​ทอนซิล​อัก​เส​บ ทาง​เดิน​หายใจ​ติด​เชื้อ​ (ทัง้​ตน​), ตํารา​ยา​รักษา9.

คอ​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ประ​มา​ณ 30-60 กรัม​ นํามา​ลาง​ให​สะ​อาด​ แลว​คัน้​เอาแต​น้ําผสม​กับ​น้ําตาล

กรวด​ ใช​รับ​ประทาน​วัน​ละ​ 3 ครัง้​ (ใบ)

สาบ​แรง​สาบ​กา​ทัง้​ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ลม​ (ทัง้​ตน​)10.

ใบ​ใช​ทา​ภาย​นอก​ ชวย​แก​อาการ​ทอง​ขึ้น​อืด​เฟ อ​ (ใบ)11.

ตํารับ​ยา​แก​ปวด​กระ​เพาะ​ ปวด​ทอง​ กระเพาะ​ลําไส​อัก​เส​บ จุก​เสียด​แนน​ทอง​ ให​ใช​ยา​แหง​นํามา​คัว่​ให​เห​ลือ​ง12.

แลว​บด​ให​เป็น​ผง​ ใช​ครัง้​ละ​ 1.​5-2 กรัม​ นํามา​ชง​กับ​น้ําดื่ม​ (ทัง้​ตน​)

สวน​ชาว​เขา​เผา​อี​กอ​ แมว​ และ​มูเซอ​ จะ​ใช​ราก​และ​ใบ​นํามา​เคีย้ว​กิน​หรือ​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด13.

ทอง​ อาหาร​เป็น​พิษ​ อาหาร​ไม​ยอย​ รวม​ถึง​โรค​กระเพาะ​อา​หาร​ (ราก​และ​ใบ)

ใช​เป็น​ยา​แก​บิด​ (ทัง้​ตน​)14.

ราก​ใช​เป็น​ยา​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​กอน​น่ิว​ (ราก​)15.

ใช​เป็น​ยา​ขับ​น่ิว​ใน​ไต​ น่ิว​ใน​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ (ทัง้​ตน​)16.

ชวย​แก​ชอง​ทอง​ทวาร​หนัก​หยอน​ยา​น ​(ทัง้​ตน​)17.

ทัง้​ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​ระดู​ของ​สตรี​ (ทัง้​ตน​)18.

ใช​เป็น​ยา​แก​สตรี​ตก​เลือด​ (ทัง้​ตน​)19.

ใช​รักษา​แผล​ฟก​ชํ้า แผล​สด​ แผล​ถล​อก​ มี​เลือด​ออก​ ใช​เป็น​ยา​หาม​เลือด​ ดวย​การ​ใช​ยอด​และ​ใบ​นํามา20.

ตําแลว​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ (ใบ)

ใช​รักษา​แผล​เรื้อรัง​ที่​เน้ือเยื่อ​เมือก​บวม​อัก​เส​บ ดวย​การนําใบ​สด​และ​ยอด​มา​ลาง​น้ําให​สะ​อาด​ ผสม​กับ​เกลือ21.

และ​ขาว​หมัก​ ตําให​เขา​กัน​ ใช​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ (ใบ)

ราก​และ​ใบ​ใช​ตําพอก​และ​คัน้​เอา​น้ําเป็น​ยา​แก​อาการ​อักเสบ​จาก​พิษ​งู​ ตะ​ขาบ​ แมง​ปอง​ หรือ​แมลง​ (ราก​และ22.

ใบ)

ใบ​ใช​ตําพอก​แก​อาการ​คัน​ ผด​ผื่น​คัน​ (ใบ​, ทัง้​ตน​)23.

ใช​รักษา​แผล​เรื้อรัง​มี​หน​อง​ ฝี​ ดวย​การ​ใชใบ​สด​นํามา​ผสม​กับ​น้ําตาล​ทราย​แดง​เล็ก​น อย​ แลว​ตําพอก​บริเวณ24.

ที่​เป็น​ (ใบ​) สวน​วิธี​ใช​รักษา​ฝี​หนอง​ภายนอก​อีก​วิธี​ ให​ใช​ตน​สาบ​แรง​สาบ​กา​สด​, ตน​แบ​เกา​จี้​, จุยฉังฉิก

นํามา​รวม​กัน​ ใช​ตําพอก​แผล​ที่​เป็น​ โดย​ให​เปลี่ยน​ยา​ที่​พอก​วัน​ละ​ 1 ครัง้​ (ตน​)

ชวย​รักษา​ตาปลา​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใชใบ​สด​ประ​มา​ณ 120 กรัม​ และ​กาก​เมล็ด​ชา​ 15 กรัม​ นํามา​ผสม​กัน​แลว25.
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ตําพอก​ (ใบ)

ใบ​ใช​ทา​ภายนอก​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​บวม​ (ใบ)26.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​ขอ​ ปวด​กระ​ดู​ก ดวย​การ​ใชใบ​สด​นํามา​ตําพอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ (ใบ)27.

ขนาด​และ​วิธี​ใช​ : การ​ใช​ตาม​ [2] ยา​สด​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 35-70 กรัม​ นํามา​ตําคัน้​เอา​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​หรือ​ใช​ตําพอก

รักษา​แผล​ภาย​นอก​ สวน​ยา​แหง​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 15-35 กรัม​ ถา​นํามา​ใช​ภายนอก​ให​นํามา​บด​เป็น​ผง​ ใช​โรย​แผล​ตาม

ตอง​การ

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​สาบ​แรง​สา​บกา

ทัง้​ตน​พบ​สาร​จําพวก​น้ํามัน​ระ​เหย​ Ageratochromene, มี​กรด​อินทรีย​, กรด​อะมิ​โน​, โพแทสเซียม​คลอ​ไร​ด,

อัลคา​ลอย​ด, ฟลา​โว​นอ​ยด, coumarin, β-Sitosterol, friedelin, stigmasterol

สาร​สกัด​จาก​ทัง้​ตน​มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​ Staphylococcus aureus

จาก​การ​ทดลอง​ใน​สัตว​ทดลอง​พบ​วา​ สาร​สกัด​แอลกอฮอล​และ​น้ําตม​จาก​ทัง้​ตน​หรือ​ราก​มี​ฤทธิ ์​ระงับ​อาการ

ปวด​ โดย​มี​ความ​รุนแรง​เทากับ​มอรฟีน​ แต​ควร​มี​การ​ศึกษา​วิจัย​ตอ​ไป

คําสําคัญ​ : สาบ​แรง​สา​บกา

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1791&code_db=610010&code_type=01
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