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เรื่อง สาเก

รายละเอียด

สาเก ชื่อสามัญ Breadfruit, Bread fruit tree, Bread nut tree

สาเก ชื่อวิทยาศาสตร Artocarpus altilis (Parkinson ex F.A.Zorn) Fosberg (ชื่อพองวิทยาศาสตร

Artocarpus communis J.R.Forst. & G.Forst., Artocarpus incisus (Thunb.) L.f., Saccus laevis Kuntze,

Sitodium altile Parkinson ex F.A.Zorn) จัดอยูในวงศขนุน (MORACEAE)

สมุนไพรสาเก มีชื่อเรียกอื่นวา "ขนุนสําปะลอ"

ตนสาเก มีสายพันธุมากกวา 120 สายพันธุ มีการเพาะปลูกกันมานานมากกวา 3,000 ปีแลว ซึ่งในเกาะมาวีและ

เกาะกาวาย คือแหลงสะสมตนสาเกสายพันธุตาง ๆ ไวหลายสายพันธุ โดยปลูกเอาไวใหชมกันมากที่สุดในโลก

สาเกเป็นไมผลที่ออกลูกดก (ในหน่ึงฤดูตนสาเกอาจออกผลราว 200 ผล) แตที่นิยมปลูกในบานเราคือ สาเกพันธุ
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ขาวเหนียว

สําหรับสาเกในบานเรานัน้อาจจะพบไดบางตามหมูบานจัดสรรตาง ๆ โดยจะขยายพันธุดวยการแยกหนอจากโคน

ตนเกามาปลูก และเมื่อตนสาเกมีอายุมากขึ้น เจาของก็มักจะตัดตนสาเกทิง้ เน่ืองจากเป็นตนไมที่มีขนาดใหญ มี

กิ่งกานใบดูเกงกาง และยังมีหนอนมาเจาะตามกิ่งและลําตนทําใหตนตายงายอีกดวย

ลักษณะของสาเก

ตนสาเก มีถิ่นกําเนิดอยูที่โพลีนีเซีย และเป็นผลไมพื้นเมืองของหมูเกาะในมหาสมุทรอินเดียตะวันออก

และมหาสมุทรแปซิฟิกตะวันออก และตอมาไดแพรหลายไปยังหมูเกาะอินดีสตะวันตก ซึ่งปลูกอยางแพร

หลายในภูมิภาคเขตรอน โดยจัดเป็นไมยืนตนขนาดกลาง มีความสูงไดประมาณ 10-20 เมตร ลําตนสี

น้ําตาลปนเทา ทุกสวนของสาเกจะมียางขาว ๆ ขยายพันธุดวยวิธีการปักชําราก โดยสายพันธุที่ปลูกในบาน

เรานัน้จะแบงออกเป็น 2 สายพันธุหลัก ๆ ไดแก สาเกพันธุขาวเหนียว (ผลใหญ ผลสุกเน้ือเหนียว นิยม

ปลูกทัว่ไป หรือปลูกไวทําขนมสาเก), และสาเกพันธุขาวเจา (ผลเล็กกวา เน้ือหยาบรวน ไมเป็นที่นิยม

ปลูก และไมคอยนํามารับประทานมากนัก)

ใบสาเก ใบเป็นใบเดี่ยวออกสลับกัน ลักษณะใบคลายรูปไข ใบมีสีเขียวเขม ใบใหญและหนา มีรอยหยัก

หรือรองลึกเกือบถึงกานกลางใบ (คลายใบมะละกอ) กานใบเห็นเดนชัด

ดอกสาเก ออกดอกเป็นชอตามซอกใบใกลปลายยอด ดอกมีสีเหลือง ดอกตัวผูและดอกตัวเมียจะอยูบนตน

เดียวกัน ชอดอกตัวผูมีลักษณะคลายกระบองและหอยลง มีความยาวประมาณ 30 เซนติเมตร สวนชอ

ดอกตัวเมียมีลักษณะกลม แตจะแยกกันคนละดอก และสามารถออกดอกไดตลอดทัง้ปี

ผลสาเก ลักษณะของผลกลมรี ผลมีสีเขียวอมเหลือง ลูกคลายขนุน แตจะลูกเล็กกวา มีความกวางประมา

ณ 15-20 เซนติเมตร สวนเน้ือในเป็นสีเหลืองซีดหรือขาวและไมมีเมล็ด (แตมีสายพันธุหน่ึงที่มีเมล็ด จะ

เรียกวา ขนุนสําปะลอ) 

สรรพคุณของสาเก

ชวยป องกันการเกิดโรคหัวใจ ชวยควบคุมอัตราการเตนของหัวใจและความดันโลหิต (ผล)1.

ชวยป องกันโรคความจําเสื่อมหรืออัลไซเมอร (ผล)2.

สาเกมีสรรพคุณชวยปรับสมดุลในรางกาย (เปลือกตน)3.

ชวยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ ดวยการใชเปลือกตนนํามายางไฟจนแหงแลวนํามาตมกินแตน้ํา (เปลือกตน)4.

เปลือกตนสาเกใชทําเป็นยาปรับประสาท ทําใหรูสึกผอนคลายความเครียด ทําใหเกิดความกระชุมกระชวย5.
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(เปลือกตน)

ชวยป องกันโรคกระดูกพรุน กระดูกผุในหญิงวัยหมดประจําเดือน (ผล)6.

รากสาเก มีรสเบื่อเมา ใชเป็นยารักษากามโรค ดวยการนํารากมาฝนผสมกับน้ําดื่มครัง้ละไมเกิน 1 แกว7.

ตะไล วันละครัง้ อาการจะคอย ๆ ทุเลาลงและหายเป็นปกติในที่สุด (ราก)

ยางจากทุกสวนของตนสาเกสามารถนํามาใชในการรักษากลากเกลื้อนและหิดได (ยาง)8.

ชวยยับยัง้การสรางเมลานิน สารสกัดจากเน้ือไมสาเกมีผลยับยัง้เอนไซมไทโรซิเนส (Tyrosinase) ซึ่งมี9.

ความแรงเทากับกรดโคจิก (Kojic acid) โดยไดทําการทดลองกับผิวหนังของหนูตะเภาสีน้ําตาลที่มีสีผิว

คลํ้าเน่ืองจากแสง UV-B ผลการทดลองพบวาสารสกัดจากเน้ือไมสาเกสามารถทําใหสีผิวของหนูจางลงได

โดยไมกอใหเกิดอาการอักเสบที่ผิวหนังและไมมีผลกอใหเกิดความเป็นพิษตอเซลล

ประโยชน ของสาเก

ผลไมสาเกมีวิตามินหลากหลายชนิด ซึ่งชวยตอตานอนุมูลอิสระในรางกาย1.

ชวยลดระดับคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดซึ่งเป็นสาเหตุของโรคหัวใจ โดยชวยเพิ่มระดับไขมันชนิดดี2.

(HDL) และชวยลดระดับไขมันเลว (LDL)

เสนใยอาหารจากสาเก ชวยลดการดูดซึมของน้ําตาลในรางกาย มันจึงชวยควบคุมโรคเบาหวานได3.

ชวยในการทํางานของลําไสและระบบขับถาย ชวยควบคุมการเคลื่อนไหวของลําไส ชวยกําจัดสิ่งตกคางใน4.

ลําไส และชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งลําไสใหญ

เน้ือของสาเกใหพลังงานสูง มีแคลเซียมและวิตามินเอที่จําเป็นตอรางกาย5.

ตนสาเกนิยมปลูกตามบานจัดสรรทัว่ไปเพื่อเป็นไมประดับและใชเป็นรมเงา6.

ผลสาเกสามารถนํามายาง ตม อบ หรือนํามาเชื่อมได ใชทําเป็นขนมสาเกเชน แกงบวด สาเกเชื่อม เป็น7.

ตน

มีการนําสาเกไปปนเป็นแป งเพื่อนํามาใชทําเป็นขนมปังกรอบ8.

สําหรับชาวอินโดนีเซียจะนิยมนําสาเกไปอบกรอบใชรับประทานเป็นอาหารวาง9.

ยางของตนสาเกนิยมนํามาใชเป็นชันยาเรือ10.

ดอกสาเกสามารถใชไลยุงได11.

เน้ือไมสามารถนํามาใชทําเป็นเครื่องประดับ และทําเป็นสิ่งปลูกสราง หรือนํามาสรางบานได12.

สาเกสามารถนํามาสกัดเป็นผลิตภัณฑ ใชเป็นสวนผสมในเครื่องสําอางบํารุงผิว ใชทําเป็นสารทําใหผิวขาว13.

(Skin whitening agent)

คําสําคัญ : สาเก
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ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1790&code_db=610010&code_type=01
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