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เรื่อ​ง สา​เก

ราย​ละ​เอี​ยด

สา​เก ชื่อ​สา​มัญ Breadfruit, Bread fruit tree, Bread nut tree

สา​เก​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Artocarpus altilis (Parkinson ex F.A.Zorn) Fosberg (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​

Artocarpus communis J.R.Forst. & G.Forst., Artocarpus incisus (Thunb.) L.f., Saccus laevis Kuntze,

Sitodium altile Parkinson ex F.A.Zorn) จัด​อยู​ใน​วงศ​ขนุน​ (MORACEAE)

สมุนไพร​สา​เก มีชื่อ​เรียก​อื่น​วา​ "ขนุน​สําปะ​ลอ"

ตน​สา​เก มี​สาย​พันธุ​มาก​กวา​ 120 สาย​พันธุ​ มี​การ​เพาะ​ปลูก​กัน​มา​นาน​มาก​กวา​ 3,000 ปี​แลว​ ซึ่ง​ใน​เกาะ​มา​วี​และ

เกาะ​กา​วาย​ คือ​แหลง​สะสม​ตน​สาเก​สาย​พันธุ​ตาง​ ๆ ไว​หลาย​สาย​พันธุ​ โดย​ปลูก​เอา​ไว​ให​ชม​กัน​มาก​ที่สุด​ใน​โลก​

สาเก​เป็น​ไม​ผล​ที่​ออกลูก​ดก​ (ใน​หน่ึง​ฤดู​ตน​สาเก​อาจ​ออก​ผล​ราว​ 2​00 ผล​) แต​ที่​นิยม​ปลูก​ใน​บาน​เรา​คือ​ สาเก​พันธุ
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https://medthai.com/tag/MORACEAE/
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ขาว​เห​นี​ยว

สําหรับ​สาเก​ใน​บาน​เรา​นัน้​อาจ​จะ​พบ​ได​บาง​ตาม​หมูบาน​จัดสรร​ตาง​ ๆ โดย​จะ​ขยาย​พันธุ​ดวย​การ​แยก​หนอ​จาก​โคน

ตน​เกา​มา​ปลูก​ และ​เมื่อ​ตน​สาเก​มีอายุ​มาก​ขึ้น​ เจาของ​ก็​มัก​จะ​ตัด​ตน​สาเก​ทิง้​ เน่ืองจาก​เป็นตน​ไม​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​ มี

กิ่ง​กาน​ใบ​ดู​เกง​กาง​ และ​ยัง​มี​หนอน​มา​เจาะ​ตาม​กิ่ง​และ​ลําตน​ทําให​ตน​ตาย​งาย​อีก​ดวย

ลักษณะ​ของ​สา​เก

ตน​สา​เก มี​ถิ่น​กําเนิด​อยู​ที่​โพ​ลี​นี​เซี​ย และ​เป็น​ผล​ไม​พื้น​เมือง​ของ​หมู​เกาะ​ใน​มหาสมุทร​อินเดีย​ตะวัน​ออก

และ​มหาสมุทร​แปซิฟิก​ตะวัน​ออก​ และ​ตอ​มา​ได​แพร​หลาย​ไป​ยัง​หมู​เกาะ​อิน​ดี​สตะวัน​ตก​ ซึ่ง​ปลูก​อยาง​แพร

หลาย​ใน​ภูมิภาค​เขต​รอน​ โดย​จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ขนาด​กลาง​ มี​ความ​สูง​ได​ประ​มา​ณ 10-20 เมตร​ ลําตน​สี

น้ําตาล​ปน​เทา​ ทุก​สวน​ของ​สาเก​จะ​มี​ยาง​ขาว​ ๆ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ปัก​ชําราก​ โดย​สาย​พันธุ​ที่​ปลูก​ใน​บาน

เรา​นัน้​จะ​แบง​ออก​เป็น​ 2​ สาย​พันธุ​หลัก​ ๆ ได​แก​ สาเก​พันธุ​ขาว​เห​นี​ยว (ผล​ใหญ​ ผล​สุก​เน้ือ​เห​นี​ยว นิยม

ปลูก​ทัว่​ไป​ หรือ​ปลูก​ไว​ทําขนม​สา​เก), และ​สาเก​พันธุ​ขาว​เจา​ (ผล​เล็ก​กวา​ เน้ือ​หยาบ​รวน​ ไม​เป็น​ที่​นิยม

ปลูก​ และ​ไม​คอย​นํามา​รับ​ประทาน​มาก​นัก​)

ใบ​สา​เก ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออก​สลับ​กัน​ ลักษณะ​ใบ​คลาย​รูป​ไข​ ใบ​มี​สี​เขียว​เขม​ ใบ​ใหญ​และ​หนา​ มี​รอย​หยัก

หรือ​รอง​ลึก​เกือบ​ถึง​กาน​กลาง​ใบ​ (คลาย​ใบ​มะ​ละ​กอ​) กาน​ใบ​เห็น​เดน​ชัด

ดอก​สา​เก ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม​ซอก​ใบ​ใกล​ปลาย​ยอด​ ดอก​มี​สี​เห​ลือ​ง ดอก​ตัวผู​และ​ดอก​ตัว​เมีย​จะ​อยู​บน​ตน

เดียว​กัน​ ชอ​ดอก​ตัวผู​มี​ลักษณะ​คลาย​กระบอง​และ​หอย​ลง​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 30 เซน​ติ​เมตร​ สวน​ชอ

ดอก​ตัว​เมีย​มี​ลักษณะ​กลม​ แต​จะ​แยก​กัน​คนละ​ดอก​ และ​สามารถ​ออกดอก​ได​ตลอด​ทัง้​ปี

ผล​สา​เก ลักษณะ​ของ​ผลก​ลม​รี​ ผล​มี​สี​เขียว​อม​เห​ลือ​ง ลูก​คลาย​ขนุน​ แต​จะ​ลูก​เล็ก​กวา​ มี​ความ​กวาง​ประ​มา

ณ 15-20 เซน​ติ​เมตร​ สวน​เน้ือ​ใน​เป็น​สี​เหลือง​ซีด​หรือ​ขาว​และ​ไมมี​เมล็ด​ (แต​มี​สาย​พันธุ​หน่ึง​ที่​มี​เมล็ด​ จะ

เรียก​วา​ ขนุน​สําปะ​ลอ) 

สรรพคุณ​ของ​สา​เก

ชวย​ป องกัน​การ​เกิด​โรค​หัว​ใจ​ ชวย​ควบคุม​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​และ​ความ​ดัน​โลหิต​ (ผล)1.

ชวย​ป องกัน​โรค​ความ​จําเสื่อม​หรือ​อัลไซ​เม​อร (ผล)2.

สาเก​มี​สรรพคุณ​ชวย​ปรับ​สมดุล​ใน​ราง​กาย​ (เปลือก​ตน​)3.

ชวย​เพิ่ม​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ ดวย​การ​ใช​เปลือก​ตน​นํามา​ยาง​ไฟ​จน​แหง​แลว​นํามา​ตม​กิน​แต​น้ํา (เปลือก​ตน​)4.

เปลือก​ตน​สาเก​ใช​ทําเป็น​ยา​ปรับ​ประ​สา​ท ทําให​รูสึก​ผอน​คลาย​ความ​เครียด​ ทําให​เกิด​ความ​กระ​ชุม​กระ​ชวย​5.
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(เปลือก​ตน​)

ชวย​ป องกัน​โรค​กระดูก​พรุ​น ​กระดูก​ผุ​ใน​หญิง​วัย​หมด​ประจําเดือน​ (ผล)6.

ราก​สา​เก​ มี​รส​เบื่อ​เมา​ ใช​เป็น​ยา​รักษา​กาม​โรค​ ดวย​การนําราก​มา​ฝน​ผสม​กับ​น้ําดื่ม​ครัง้​ละ​ไม​เกิน​ 1 แกว7.

ตะไล​ วัน​ละ​ครัง้​ อาการ​จะ​คอย​ ๆ ทุเลา​ลง​และ​หาย​เป็น​ปกติ​ใน​ที่​สุด​ (ราก​)

ยาง​จาก​ทุก​สวน​ของ​ตน​สาเก​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​การ​รักษา​กลาก​เกลื้อน​และ​หิด​ได​ (ยาง​)8.

ชวย​ยับยัง้​การ​สราง​เม​ลา​นิ​น ​สาร​สกัด​จาก​เน้ือ​ไม​สาเก​มี​ผล​ยับยัง้​เอนไซม​ไท​โร​ซิ​เนส (Tyrosinase) ซึ่ง​มี9.

ความ​แรง​เทากับ​กรด​โค​จิก​ (Kojic acid) โดย​ได​ทําการ​ทดลอง​กับ​ผิวหนัง​ของ​หนู​ตะเภา​สี​น้ําตาล​ที่​มี​สี​ผิว

คลํ้าเน่ืองจาก​แสง​ UV-B ผล​การ​ทดลอง​พบ​วา​สาร​สกัด​จาก​เน้ือ​ไม​สาเก​สามารถ​ทําให​สี​ผิว​ของ​หนู​จาง​ลง​ได

โดย​ไม​กอ​ให​เกิด​อาการ​อักเสบ​ที่​ผิวหนัง​และ​ไมมี​ผล​กอ​ให​เกิด​ความ​เป็น​พิษ​ตอ​เซล​ล

ประโยชน ​ของ​สา​เก

ผล​ไม​สา​เกมี​วิตามิน​หลาก​หลาย​ชนิด​ ซึ่ง​ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ใน​ราง​กาย1.

ชวย​ลด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​และ​ไตรกลีเซอไรด​ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​หัว​ใจ​ โดย​ชวย​เพิ่ม​ระดับ​ไข​มัน​ชนิด​ดี​2.

(HDL) และ​ชวย​ลด​ระดับ​ไข​มัน​เลว​ (LDL)

เสนใย​อาหาร​จาก​สา​เก​ ชวย​ลด​การ​ดูด​ซึม​ของ​น้ําตาล​ใน​ราง​กาย​ มัน​จึง​ชวย​ควบคุม​โรค​เบา​หวาน​ได3.

ชวย​ใน​การ​ทํางาน​ของ​ลําไส​และ​ระบบ​ขับ​ถาย​ ชวย​ควบคุม​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลําไส​ ชวย​กําจัด​สิ่ง​ตกคาง​ใน4.

ลําไส​ และ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ

เน้ือ​ของ​สาเก​ให​พลังงาน​สูง​ มี​แคลเซียม​และ​วิตามิน​เอ​ที่​จําเป็น​ตอ​ราง​กาย5.

ตน​สาเก​นิยม​ปลูก​ตาม​บาน​จัดสรร​ทัว่ไป​เพื่อ​เป็น​ไม​ประดับ​และ​ใช​เป็น​รม​เงา6.

ผล​สาเก​สามารถ​นํามา​ยาง​ ตม​ อบ​ หรือ​นํามา​เชื่อม​ได​ ใช​ทําเป็นขนม​สา​เกเชน​ แก​งบ​วด สาเก​เชื่อ​ม เป็น7.

ตน

มี​การนําสาเก​ไป​ปน​เป็น​แป ง​เพื่อ​นํามา​ใช​ทําเป็น​ขนมปัง​กรอ​บ8.

สําหรับ​ชาว​อินโดนีเซีย​จะ​นิยม​นําสาเก​ไป​อบ​กรอบ​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​อาหาร​วา​ง9.

ยาง​ของ​ตน​สาเก​นิยม​นํามา​ใช​เป็น​ชัน​ยา​เรือ10.

ดอก​สาเก​สามารถ​ใช​ไล​ยุง​ได11.

เน้ือ​ไม​สามารถ​นํามา​ใช​ทําเป็น​เครื่อง​ประ​ดับ​ และ​ทําเป็น​สิ่ง​ปลูก​สราง​ หรือ​นํามาส​ราง​บาน​ได12.

สาเก​สามารถ​นํามาส​กัด​เป็น​ผลิต​ภัณฑ​ ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​เครื่อง​สําอาง​บํารุง​ผิว​ ใช​ทําเป็น​สาร​ทําให​ผิว​ขาว​13.

(Skin whitening agent)

คําสําคัญ​ : สา​เก
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