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เรื่อ​ง สับ​ปะ​รด

ราย​ละ​เอี​ยด

สับ​ปะ​รด​ ชื่อ​สา​มัญ Pineapple (ถา​เป็น​พาย​สับปะรด​จะ​ใช​คําวา​ Pineapple Pie)

สับ​ปะ​รด​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Ananas comosus (L.) Merr. จัด​อยู​ใน​วงศ​สับ​ปะ​รด​ (BROMELIACEAE) และ​อยู

ใน​วงศ​ยอย​ BROMELIOIDEAE

สับ​ปะ​รด มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ มะ​นัด​ มะ​ขะนัด​ บอ​นัด​ (ภาค​เหนือ​), บัก​นัด​ (ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​), ยา​นัด​

ขนุน​ทอง​ (ภาค​ใต​) เป็น​ตน

สับ​ปะ​รด มี​ตน​กําเนิด​มา​จาก​ทวีป​อเมริกา​ใต​ มี​ความ​ทนทาน​ตอ​สภาพ​แวดลอม​ตาง​ ๆ ได​ดี​ และ​จัด​วา​เป็น​ผล​ไม

เศรษฐกิจ​ของ​บาน​เรา​ดวย​ แหลง​ปลูก​ที่​สําคัญ​ ๆ มัก​จะ​อยู​ใกล​ ๆ ทะเล​ เชน​ ประจวบ​คีรี​ขันธ​ เพชร​บุ​รี​ ชล​บุ​รี​ หรือ

อุตรดิตถ​ ลําปาง​ พิษณุโลก​ เป็น​ตน​ สําหรับ​พันธุ​ที่​นิยม​ปลูก​ใน​บาน​เรา​ก็​มี​หลาย​สาย​พันธุ​ เชน​ พันธุ​ปัตตาเวีย​
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(สับปะรด​ศรี​รา​ชา​ ผล​ใหญ​ เน้ือ​ฉ่ํา สี​เหลือง​ออน​), พันธุ​อินทร​ชิต​ (หรือ​พันธุ​พื้น​เมือง​), พันธุ​ภูเก็ต​ (ผล​เล็ก​เปลือก

หนา​ เน้ือ​สี​เห​ลือ​ง หวาน​กร​อบ​), พันธุ​นาง​แล​ (พันธุ​น้ําผึ้ง​ เน้ือ​จะ​เขม​เห​ลือ​ง รส​ออก​หวาน​จัด​) เป็น​ตน

สับปะรด​จัด​เป็น​ผล​ไม​เพื่อ​สุขภาพ​อีก​ชนิด​หน่ึง​ โดย​ประโยชน​ของ​สับปะรด​นัน้​มี​อยู​หลาก​หลาย​ เพราะ​อุดม​ไป​ดวย

แร​ธาตุ​และ​วิตามิน​ตาง​ ๆ จํานวน​มาก​ ซึ่ง​ได​แก​ คารโบไฮเดรต​ วิตามิน​ซี​ วิ​ตา​มิ​นบี 1 วิ​ตา​มิ​นบี 2 วิ​ตา​มิ​นบี 3 วิ​ตา

มิ​นบี 5 วิ​ตา​มิ​นบี 6 กรด​โฟลิ​ก ธาตุ​แคลเซียม​ ธาตุ​โพแทสเซียม​ ธาตุ​แมก​นี​เซี​ยม​ ธาตุ​แมง​กา​นี​ส ธาตุ​ฟอสฟอรัส​

ธาตุ​เหล็ก​ ธาตุ​สังกะสี​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​เหลา​น้ี​ถือวา​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​และ​สุขภาพ​เรา​เป็น​อยาง​มาก​ และ​สรรพคุณ

สับปะรด​ทาง​สมุนไพร​นัน้​ ก็​ชวย​รักษา​อาการ​ตาง​ ๆ ได​อยาง​หลาก​หลาย​เชน​กัน​ เชน​ โรค​บิด​ โรค​น่ิว​ ชวย​บรรเทา

อาการ​แผล​เป็น​หน​อง​ ขับ​ปัสสาวะ​ เป็น​ตน​ 

สรรพคุณ​ของ​สับ​ปะ​รด

ชวย​เสริม​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​รางกาย​ให​แข็ง​แรง1.

ชวย​ลด​อัตรา​ความ​เสี่ยง​จาก​การ​เกิด​โรค​มะ​เร็ง2.

ชวย​บรรเทา​และ​รักษา​อาการ​หวัด​ได3.

ชวย​ให​เลือด​ลม​ไหล​เวียน​ได​ดี​มาก​ขึ้น4.

ชวย​ให​สุขภาพ​ใน​ชอง​ปาก​แข็ง​แรง​ ป องกัน​ไม​ให​เกิด​โรค​เห​งือก5.

ชวย​บรรเทา​อาการ​รอน​ กระ​สับ​กระ​สาย​ หิว​น้ํา6.

ชวย​แก​อาการ​ทอง​ผูก​ ขับ​ถาย​ไม​สะ​ดวก7.

ชวย​ใน​การ​ยอย​อาหาร​จําพวก​โปร​ตีน8.

ชวย​ลด​เสมหะ​ใน​ลําคอ​ได9.

ชวย​ใน​การ​ขับ​ปัสสาวะ​ ปัสสาวะ​ไม​ออก10.

ชวย​รักษา​โรค​น่ิว11.

ชวย​รักษา​โรค​ไต​อัก​เสบ12.

ชวย​รักษา​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง13.

ชวย​รักษา​โรค​หลอดลม​อัก​เสบ14.

ชวย​บรรเทา​อาการ​ของ​โรค​บิด15.

เชื่อ​วา​ชวย​รักษา​และ​บรรเทา​อาการ​ของ​โรค​น้ิว​ล็อก​ (Trigger finger)16.

ชวย​รักษา​อาการ​บวม​น้ํา17.

ชวย​รักษา​อาการ​แผล​เป็น​หนอ​ง18.

ชวย​แก​ปัญหา​สน​เทา​แตก19.
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ชวย​ลด​การ​อักเสบ​จาก​บาด​แผล20.

เป็น​ยา​รักษา​โรค​ผิว​หนัง21.

ใบ​สด​ นํามา​ใช​เป็น​ยา​ถาย​หรือ​ยา​ฆา​พยาธิ​ได22.

ผล​ดิบ​สามารถ​นํามา​ใช​หาม​เลือด​ได23.

ผล​ดิบ​สับปะรด​ชวย​ขับ​ประ​จําเดือ​น24.

สวน​ของ​ราก​สับปะรด​นํามา​ใช​เป็น​ยา​แก​กระษยั​ บํารุง​ไต​ได25.

หนาม​ของ​สับปะรด​ชวย​แก​พิษ​ฝี​ตาง​ ๆ ได26.

ประโยชน ​ของ​สับ​ปะ​รด

ชวย​บํารุง​ผิว​พรรณ​ให​เปลงปลัง่​สดใส​อยู​เส​มอ1.

ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ใน​ราง​กาย​ ชวย​ชะลอ​การ​เกิด​ริว้​รอย​และ​ความ​แก​ชรา2.

สับปะรด​เป็น​ผล​ไม​ที่​เมื่อ​รับ​ประทาน​แลว​จะ​รูสึก​สบาย​ทอง​ ไมรู​สึก​อึด​อัด3.

ใช​นํามา​รับ​ประทาน​เป็น​ผล​ไม​ หรือ​นํามา​ปรุง​เป็น​อา​หาร​ เชน​ แกง​สับ​ปะ​รด​ เป็น​ตน4.

นํามา​ใช​แปรรูป​เป็น​สับปะรด​กระ​ป อ​ง ทําเป็น​สับปะรด​กวน​ก็​ได5.

การ​แปรรูป​สับปะรด​อื่น​ ๆ เชน​ การ​ทําไวน​สับ​ปะ​รด​ แยม​สับ​ปะ​รด​ เป็น​ตน6.

คําสําคัญ​ : สับ​ปะ​รด

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1789&code_db=610010&code_type=01
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