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เรื่อง สับปะรด

รายละเอียด

สับปะรด ชื่อสามัญ Pineapple (ถาเป็นพายสับปะรดจะใชคําวา Pineapple Pie)

สับปะรด ชื่อวิทยาศาสตร Ananas comosus (L.) Merr. จัดอยูในวงศสับปะรด (BROMELIACEAE) และอยู

ในวงศยอย BROMELIOIDEAE

สับปะรด มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา มะนัด มะขะนัด บอนัด (ภาคเหนือ), บักนัด (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ), ยานัด

ขนุนทอง (ภาคใต) เป็นตน

สับปะรด มีตนกําเนิดมาจากทวีปอเมริกาใต มีความทนทานตอสภาพแวดลอมตาง ๆ ไดดี และจัดวาเป็นผลไม

เศรษฐกิจของบานเราดวย แหลงปลูกที่สําคัญ ๆ มักจะอยูใกล ๆ ทะเล เชน ประจวบคีรีขันธ เพชรบุรี ชลบุรี หรือ

อุตรดิตถ ลําปาง พิษณุโลก เป็นตน สําหรับพันธุที่นิยมปลูกในบานเราก็มีหลายสายพันธุ เชน พันธุปัตตาเวีย
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(สับปะรดศรีราชา ผลใหญ เน้ือฉ่ํา สีเหลืองออน), พันธุอินทรชิต (หรือพันธุพื้นเมือง), พันธุภูเก็ต (ผลเล็กเปลือก

หนา เน้ือสีเหลือง หวานกรอบ), พันธุนางแล (พันธุน้ําผึ้ง เน้ือจะเขมเหลือง รสออกหวานจัด) เป็นตน

สับปะรดจัดเป็นผลไมเพื่อสุขภาพอีกชนิดหน่ึง โดยประโยชนของสับปะรดนัน้มีอยูหลากหลาย เพราะอุดมไปดวย

แรธาตุและวิตามินตาง ๆ จํานวนมาก ซึ่งไดแก คารโบไฮเดรต วิตามินซี วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 3 วิตา

มินบี 5 วิตามินบี 6 กรดโฟลิก ธาตุแคลเซียม ธาตุโพแทสเซียม ธาตุแมกนีเซียม ธาตุแมงกานีส ธาตุฟอสฟอรัส

ธาตุเหล็ก ธาตุสังกะสี เป็นตน ซึ่งเหลาน้ีถือวามีประโยชนตอรางกายและสุขภาพเราเป็นอยางมาก และสรรพคุณ

สับปะรดทางสมุนไพรนัน้ ก็ชวยรักษาอาการตาง ๆ ไดอยางหลากหลายเชนกัน เชน โรคบิด โรคน่ิว ชวยบรรเทา

อาการแผลเป็นหนอง ขับปัสสาวะ เป็นตน 

สรรพคุณของสับปะรด

ชวยเสริมสรางระบบภูมิคุมกันในรางกายใหแข็งแรง1.

ชวยลดอัตราความเสี่ยงจากการเกิดโรคมะเร็ง2.

ชวยบรรเทาและรักษาอาการหวัดได3.

ชวยใหเลือดลมไหลเวียนไดดีมากขึ้น4.

ชวยใหสุขภาพในชองปากแข็งแรง ป องกันไมใหเกิดโรคเหงือก5.

ชวยบรรเทาอาการรอน กระสับกระสาย หิวน้ํา6.

ชวยแกอาการทองผูก ขับถายไมสะดวก7.

ชวยในการยอยอาหารจําพวกโปรตีน8.

ชวยลดเสมหะในลําคอได9.

ชวยในการขับปัสสาวะ ปัสสาวะไมออก10.

ชวยรักษาโรคน่ิว11.

ชวยรักษาโรคไตอักเสบ12.

ชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง13.

ชวยรักษาโรคหลอดลมอักเสบ14.

ชวยบรรเทาอาการของโรคบิด15.

เชื่อวาชวยรักษาและบรรเทาอาการของโรคน้ิวล็อก (Trigger finger)16.

ชวยรักษาอาการบวมน้ํา17.

ชวยรักษาอาการแผลเป็นหนอง18.

ชวยแกปัญหาสนเทาแตก19.
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ชวยลดการอักเสบจากบาดแผล20.

เป็นยารักษาโรคผิวหนัง21.

ใบสด นํามาใชเป็นยาถายหรือยาฆาพยาธิได22.

ผลดิบสามารถนํามาใชหามเลือดได23.

ผลดิบสับปะรดชวยขับประจําเดือน24.

สวนของรากสับปะรดนํามาใชเป็นยาแกกระษยั บํารุงไตได25.

หนามของสับปะรดชวยแกพิษฝีตาง ๆ ได26.

ประโยชน ของสับปะรด

ชวยบํารุงผิวพรรณใหเปลงปลัง่สดใสอยูเสมอ1.

ชวยตอตานอนุมูลอิสระในรางกาย ชวยชะลอการเกิดริว้รอยและความแกชรา2.

สับปะรดเป็นผลไมที่เมื่อรับประทานแลวจะรูสึกสบายทอง ไมรูสึกอึดอัด3.

ใชนํามารับประทานเป็นผลไม หรือนํามาปรุงเป็นอาหาร เชน แกงสับปะรด เป็นตน4.

นํามาใชแปรรูปเป็นสับปะรดกระป อง ทําเป็นสับปะรดกวนก็ได5.

การแปรรูปสับปะรดอื่น ๆ เชน การทําไวนสับปะรด แยมสับปะรด เป็นตน6.

คําสําคัญ : สับปะรด

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1789&code_db=610010&code_type=01
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