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เรื่อง สะแกนา

รายละเอียด

สะแกนา ชื่อสามัญ Bushwillows, Combretums

สะแกนา ชื่อวิทยาศาสตร Combretum quadrangulare Kurz (ชื่อพองวิทยาศาสตร Combretum

attenuatum Wall.) จัดอยูในวงศสมอ (COMBRETACEAE)

สมุนไพรสะแกนา มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ขอนแข ขอนแด จองแข (แพร), แก (อุบลราชธานี), แพง (ภาคเหนือ),

แก (ภาคอีสาน), สะแก (ภาคกลาง), ซังแก (เขมร-ปราจีนบุรี) เป็นตน

ลักษณะของสะแกนา

ตนสะแกนา จัดเป็นไมยืนตนที่มีความสูงของตนประมาณ 5-10 เมตร (บางวาสูงไดประมาณ 15-20 เมตร

) เปลือกตนเรียบเป็นสีเทานวล ตามกิ่งออนเป็นสันสี่มุม สวนตางๆ ของลําตนมีขนเป็นเกล็ดกลม ๆ ตน

สะแกนาที่มีอายุมากบริเวณโคนตนจะพบหนามแหลมยาวและแข็ง หรือเป็นกิ่งที่แปรสภาพไปเป็นหนาม
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สัน้ตามโคนตน เน้ือใบหนาเป็นมัน ใบมีสีเขียวสด ผิวใบทัง้สองดานมีเกล็ดสีเงินอยูหนาแนน ผิวใบดานบน

สากมือ กานใบสัน้ ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด เป็นไมกลางแจง ที่ขึ้นไดในทุกชนิด แตเจริญเติบโต

ไดดีในดินเหนียว ชุมชื้น และควรปลูกในชวงฤดูฝน มีเขตการกระจายพันธุจากอินเดียจนถึงคาบสมุทรอิน

โดจีน พบไดตามปาละเมาะทัว่ไป ปาเต็งรัง หรือริมธารน้ําชายปา ที่ระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลตํ่ากวา

250 เมตร

ใบสะแกนา ใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงตรงขาม ลักษณะของใบเป็นรูปรี รูปไขกลับ หรือรูปไขกลับแกมขอบ

ขนาน ปลายใบมนหรือเวาเป็นแองตื้น ๆ โคนใบสอบแคบไปยังกานใบ สวนขอบใบเรียบหรือหยักเป็นคลื่น

เล็กน อย ใบมีขนาดกวางประมาณ 3-6 เซนติเมตร และยาวประมาณ 6-15 เซนติเมตร

ดอกสะแกนา ดอกมีขนาดเล็กสีขาวหรือสีเหลืองออน ออกดอกเป็นชอตามซอกใบและที่ปลายยอด ชอ

ดอกเป็นแบบชอเชิงลด ยาวประมาณ 4-5 เซนติเมตร ไมมีกานดอก ในชอหน่ึงจะมีดอกขนาดเล็กจํานวน

มาก กลีบเลีย้งที่โคนที่เชื่อมติดกันเป็นรูปกรวย สวนปลายแยกเป็นกลีบ 4 กลีบ กลีบเลีย้งเป็นสีขาวอมเห

ลือง สวนกลีบดอกมี 4 กลีบ สีขาวอมเหลือง ลักษณะเป็นรูปไขกลับ ปลายมน หลุดรวงไดงาย ดอกมีเกสร

เพศผู 8 อัน เกสรเพศเมีย มีรังไขเหนือวงกลีบ โดยจะออกดอกในชวงเดือนกุมภาพันธถึงมีนาคม

ผลสะแกนา ผลเป็นผลแหง ขนาดประมาณ 1-2 เซนติเมตร ลักษณะของผลเป็นรูปไข มีครีบ 4 ครีบ สี

น้ําตาลอมขาว ผลเมื่อแกหรือสุกจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองสีน้ําตาล ภายในผลมีเมล็ดสีน้ําตาลแดง 2เมล็ด

ลักษณะของเมล็ดเป็นรูปกระสวย มีสัน 4 สัน ตามยาว

สรรพคุณของสะแกนา

ตนและใบใชปรุงเป็นยารักษามะเร็งภายในตาง ๆ (ตน,ใบออน) เมล็ดมีสรรพคุณแกมะเร็ง (เมล็ดแก) สวน1.

รากมีสรรพคุณเป็นยาแกมะเร็งที่ตับ ปอด ลําไส กระเพาะอาหาร และกระเพาะปัสสาวะ (ราก)

เมล็ดมีสรรพคุณแกซาง ตานขโมย (เมล็ดแก)[1],[2],[5]ทัง้ 5 สวน มีรสเมาใชเป็นยาแกซางตานขโมย พุงโร2.

กนปอด (ทัง้ตน)

ชวยแกผอมแหง (เมล็ด, ราก)3.

ใบออนมีรสฝาดเมา สรรพคุณเป็นยาแกไข (ใบออน)4.

ใชเป็นยาแกพิษไขเซื่องซึม (เมล็ด, ราก)5.

ชวยแกไขสันนิบาต (ราก)6.

ชวยแกเสมหะ (ราก)7.

ตนและรากมีรสเมา มีสรรพคุณเป็นยาแกอาเจียนเป็นโลหิต (ตน,ราก)8.
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เมล็ดมีรสเบื่อเมานําเมล็ดมาตํา (ใหใชเมล็ดแกในขนาด 1 ชอนคาว หรือประมาณ 3 กรัม หรือใชเมล็ดประ9.

มาณ 15-20 เมล็ด นํามาสับใหละเอียด) ผสมกับไขทอดใหเด็กกินเพียงครัง้เดียวขณะทองวาง เป็นยาถาย

พยาธิไสเดือน พยาธิตัวกลม และพยาธิเสนดายในเด็กไดดีมาก โดยจะใชเวลาประมาณ 3-4 ชัว่โมง ถาไม

ถายออกมาก็ใหรับประทานยาถายเอาตัวออกมา (เมล็ดแก) กระพี้มีสรรพคุณเป็นยาขับพยาธิเสนดาย (กระ

พี้) สวนรากมีรสเมาใชเป็นยาเบื่อพยาธิเด็ก ฆาพยาธิ ขับพยาธิ (ราก) ทัง้ 5 สวนมีรสเมา สรรพคุณเป็นยา

ขับพยาธิในทอง (ทัง้ตน)

ชวยแกบิดมูกเลือด (ใบออน)10.

รากมีรสเมาใชปรุงเป็นยาแกไสดวนไสลาม (ราก)11.

ชวยแกมูกเลือด ตกมกลูก (ราก)12.

ชวยแกอุจจาระหยาบ เหม็นคาว (ทัง้ตน)13.

กระพี้มีรสเบื่อรอน มีสรรพคุณชวยแกคันทวารเด็ก (กระพี้)14.

ชวยแกริดสีดวง (ราก, ราก)15.

ตํารับยาสมุนไพรพื้นบานของขังหวัดอุบลราชธานี จะใชลําตนเขายากับเบนโคก และเบนน้ํา เป็นยาแกปวด16.

มดลูกและมดลูกอักเสบ (ลําตน)[5]

เน้ือไมนํามาตมกับน้ําดื่ม จะชวยขับน้ําคาวปลาสําหรับหญิงหลังคลอดบุตร (เน้ือไม)17.

ชวยแกกามโรคหนองใน แกแผลในที่ลับ เขาขอออกดอก (ตน)[1],[2],[5]สวนรากมีสรรพคุณเป็นยาแกกามโรค18.

ที่เขาขอออกดอก หนองใน (ราก)

ชวยแกน้ําเหลืองเสีย (ราก)19.

ใบออนใชเป็นยารักษาแผลสด แกบาดแผล (ใบออน)20.

ชวยแกคุดทะราด (เมล็ดแก)21.

ตนใชปรุงเป็นยารักษาฝี (ตน)22.

ชวยรักษาฝีมะมวง ฝีตาง ๆ (ราก)23.

ชวยแกฝีตานซาง (ทัง้ตน)24.

ใบออนใชปรุงเป็นยาแกอาการปวดเมื่อยตามรางกาย (ใบออน)25.

หมายเหตุ : เราสามารถใชเมล็ดสะแกนาเป็นยาไดโดยตรง โดยไมตองนํามาแยกแลวทําใหบริสุทธิ ์ และสามารถ

เก็บเมล็ดสะแกนาไวใชเป็นยาไดหลายปีโดยไมเป็นอันตราย แตตองเก็บเมล็ดสะแกนาแลวปิดใหสนิทและแหง

เพื่อป องกันไมใหเชื้อราขึ้น และการนํามาใชหามใชเกินกวาขนาดที่กําหนดเด็ดขาด

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของสะแกนา

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-17 13:36:03 หน า 4

ในเมล็ดสะแกนามีสารจําพวก Flavonoid ที่ชื่อวา Combretol และมี Bsitosterol, Carboxylic acid,

Penacyclic, Triterpene เป็นตน สวนในรากกับเมล็ดรวมกันมี Pentacyclic triterpen carboxylic acid

ซึ่งไดแก 3B,6B,18B-trihydroxyurs-12-en-30-oic และ B-sitosterol, B-sitosterol glucoside เป็นตน

สารสกัดชัน้เอทานอลสามารถยับยัง้การแบงตัวของเชื้อ HIV-1 (IC100 : 12.5 mcg/ml) และสามารถ

ยับยัง้การทํางานของเอนไซม HIV-1 integrase ได (IC50 : 2.5 mcg/ml) (เขาใจวาคือสวนของใบ)

สารสกัดเมทานอลจากใบสะแกนา แสดงฤทธิ ์ป องกันการทําลายตับในหนูทดลองที่ถูกชักนําใหตับถูก

ทําลายดวย D-galactosamine, Lipopolysaccharide และในเซลลตับเพาะเลีย้งที่ถูกทําลายดวย D-

galactosamine และ tumor necrosis factor-Alpha โดยสามารถแยกสารสกัดบริสุทธิ ์จากใบสะแกนาได

มากกวา 30ชนิด และพบวาสารประเภทฟลาโวนอยดและไตรเทอรปีนชนิดไซโคลอารเทน (cycloartane -

type triterpenes) ซึ่งมีคุณสมบัติป องกันการทําลายตับ

สารสกัดดวยเมทานอลจากเมล็ดสะแกนา มีฤทธิ ์ปกป องตับ (hepatoprotective activity) เมื่อทําการ

ทดลองในเซลลตับเพาะเลีย้งที่ถูกทําลายดวย D-galactosamine และ tumor necrosis factor-Alpha

เมื่อนําสารสกัดเมทานอลมาแยกใหบริสุทธิ ์จะไดสารกลุม triterpene glucosides ชนิดใหม ซึ่งแสดงฤทธิ ์

ปกป องตับคือสาร quadranosides 1,2 และ 5 ที่ความเขมขน 50ไมโครโมลาร โดยสารทัง้ 3 แสดงฤทธิ ์

ยับยัง้การทําลายเซลลตับได 37.6, 40.9, และ67.5% ตามลําดับ

เมื่อใหวัวกินเมล็ดสะแก พบวาจํานวนไขของพยาธิตัวกลมชนิด Neoascaris vitulorum ลดลงจนไมพบอีก

ใน 1-3 สัปดาหตอมา แตมีผูพบวาเด็กนักเรียนที่กินเมล็ดสะแกนาชุบไขทอดในขนาด 1.5-3 กรัม ไมให

ผลในการขับพยาธิเสนดาน และมีอาการขางเคียง คือ มีอาการมึนงงและคลื่นไส และเมื่อใหไกไขที่ไดรับ

อาหารที่มีเมล็ดสะแกนาเป็นสวนผสมในอัตรสวน 1 กรัม ตอ น้ําหนักไก 1 กิโลกรัม เปรียบเทียบกับกลุม

ควบคุมที่ใชยาถายพยาธิเปอราซิน (piperazine) ในขนาด 15 มิลลิกรัม ตอ น้ําหนักตัวไก 1 กิโลกรัม ผล

การทดลองพบวากลุมที่ไดรับเมล็ดสะแกนาเป็นสวนผสมในอาหาร สามารถกําจัดพยาธิไสเดือน (Ascaridia

galli) ได 63% ในขณะที่กลุมที่ไดรับยาถายพยาธิสามารถกําจัดพยาธิไสเดือนได 100%

จากการทดสอบความเป็นเฉียบพลันของสารสกัดจากเมล็ดสะแกนาดวยเมทานอล 80% ดวยการป อนเขา

ทางปากหนูเมาสเพศผูและเพศเมีย และหนูแรทเพศผูและเพศเมีย พบวามีพิษปานกลางและทําใหสัตว

ทดลองตาย สวนการทดลองพิษกึ่งเฉียบพลันในหนูเพศผูและเพศเมีย เมื่อใหสารสกัด 1 กรัมตอกิโลกรัม

เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห พบวามีความสัมพันธเล็กน อยกับน้ําหนักในการเจริญเติบโต แตไมมีผลตอตับ

เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม เมล็ดเมื่อใหทางปากกับหนูแรทและหนูเมาสในขนาด 0.582 และ 1.985

กรัมตอกิโลกรัม ตอครัง่ พบวาไมมีพิษเฉียบพลัน

นอกจากน้ียังไดทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลันของสารสกัดจากเมล็ดดวยเอทานอล 80% โดยใหทางปาก
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กับหนูเมาสเพศผูและเมีย และหนูแรทเพศผูและเพศเมีย พบวามีพิษปานกลาง และทําใหสัตวทดลองตาย

แตเมื่อฉีดสารสกัดเขาทางชองทองหนูพบวามีพิษมาก และทําใหสัตวทดลองตาย สวนการทดสอบความ

เป็นพิษกึ่งเฉียบพลัน ดวยการป อนสารสกัดทางปากทุกวัน ในขนาดวันละ 0.5, 1, และ 2 กรัมตอกิโลกรัม

พบวาหนูเมาสไมสามารถทนสารสกัดดังกลาวในขนาด 1 และ 2 กรัมตอกิโลกรัมได จากการตรวจสอบ

อวัยวะภายในพบวามีเลือดคัง่ที่ลําไส ตับและไต ลําไสโปงบวม พบกอนเลือดในหลอดเลือดตาง ๆ พบ

ภาวะเลือดคัง่ และมีเลือดออก สวนหนูแรทนัน้สามารถทนสารสกัดในขนาดวันละ 2 กรัมตอกิโลกรัมได

นานถึง 1 สัปดาห โดยไมแสดงอาการผิดปกติ

สวนการศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลันของกองวิจัยทาวการแพทย กรมวิทยาศาสตรการแพทย พบวาเมื่อ

ใหเมล็ดสะแกนาในขนาด 1.5 กรัมตอกิโลกรัมเขาทางปาก สัตวทดลองจะมีอาการขาลาก ตาโปนแดง

และตายเมื่อเพิ่มขนาดของยา ดังนัน้การนํามาใชในคนจึงตองระวังเรื่องขนานของยาที่ใชใหมาก

ประโยชน ของสะแกนา

ผลดิบนํามาแชกับน้ําไวใหวัวหรือควายกินเป็นยาขับพยาธิได

ชาวบานมักจะเอาตนสะแกนาไปทําฟืนกันมาก เพราะแกนของตนสะแกนามีความแข็งมากนัน่เอง

คําสําคัญ : สะแกนา

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1786&code_db=610010&code_type=01
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