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เรื่อ​ง อี​เห​นี​ยว

ราย​ละ​เอี​ยด

อี​เห​นี​ยว ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Desmodium gangeticum (L.) DC. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Desmodium

gangeticum var. maculatum (L.) Baker, Meibomia gangetica (L.) Kuntze[4]) จัด​อยู​ใน​วงศ​ถัว่​

(FABACEAE หรือ​ LEGUMINOSAE) และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย​ถัว่​ FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ

 PAPILIONACEAE)

สมุนไพร​อี​เห​นี​ยว มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ นาง​เห​นี​ยว หนาด​ออ​น ​อี​เหนียว​เล็ก​ (ภาค​กลาง​), หญา​ตืด​แมว​ (ภาค

เหนือ​), หนู​ดพระ​ตัน​ หนู​ดพระ​ผู​ (ภาค​ใต​), กระ​ตืด​แป​ (เลย​), กระดูก​อึ่ง​ อาย​เห​นี​ยว (กาญจนบุรี​), นอ​มะ​ชาย

(กะเหรี่ยง​-ก​าญจน​บุ​รี​), หง​หมู​จี​เฉา​ (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ตน​อี​เห​นี​ยว
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ตน​อี​เห​นี​ยว จัด​เป็น​ไม​พุม​ ลําตน​ตัง้​ตรง​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 60-150 เซน​ติ​เมตร​ กิ่ง​กาน​ออน​

แตก​กิ่ง​กาน​ที่​ปลาย​ ตาม​ลําตน​มี​ขน​ปกคลุม​หนา​แนน​ถึง​ปาน​กลาง​ มี​ขนาด​ยาว​ประ​มา​ณ 1 มิลลิ​เมตร​ มี​เขต

การก​ระ​จา​ยพันธุ​แอฟริกา​ เอ​เชีย​ มาเลเซีย​ และ​พบ​ใน​ทุก​ภาค​ของ​ประเทศไทย​ตาม​ปา​โปรง​ทัว่​ไป​ ปา​เปิด

ใหม​ ที่​ระดับ​สูง​ถึง​ 1,900 เมตร​ จาก​ระดับ​น้ําทะ​เล

ใบ​อี​เห​นี​ยว ใบ​เป็น​ใบ​ประ​กอบ​ มี​ใบ​ยอย​ใบ​เดียว​ (ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​) ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป

วงรี​กวาง​ถึง​รูป​ไข​ ปลาย​ใบ​มน​ แห​ลม​ หรือ​เรียว​แห​ลม​ โคน​ใบ​มน​หรือ​กลม​เป็น​รูป​หัว​ใจ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง

ประ​มา​ณ 3.​5-7 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-13 เซน​ติ​เมตร​ เน้ือ​ใบ​บาง​ หลัง​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ สวน​ทอง​ใบ

เป็น​สี​เขียว​อม​เทา​ มี​กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-2 เซน​ติ​เม​ตร

ดอก​อี​เห​นี​ยว ออกดอก​เป็น​ชอ​ที่​ปลาย​กิ่ง​และ​งาม​ใบ​ ชอ​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 15-30 เซน​ติ​เมตร​ ใน​ชอ​หน่ึง​มี

หลาย​กระ​จุก​ กระจุก​หน่ึง​มีด​อก​ประมาณ​ 2​-6​ ดอก​ รวม​เป็น​ชอ​แยก​แข​นง​ ดอก​มี​ขนาด​เล็ก​สี​เขียว​อม​ขาว

หรือ​สี​ชม​พู​ แกน​กลาง​มี​ขน​รูป​ตะขอ​โคง​ ใบ​ประดับ​รวง​ได​งาย​ทัง้​คู​ ไมมี​ใบ​ประดับ​ยอย​ กาน​ดอก​ยอย​ยาว​

กลีบ​เลีย้ง​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​รูป​ระฆัง​กวาง​ ปลาย​แยก​เป็น​แฉก​ 4 แฉก​ กลีบ​เลีย้ง​ยาว​ประมาณ​ 2​ มิลลิ

เมตร​ สวน​กลีบ​ดอก​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ดอก​ถัว่​สี​ขาว​ถึง​สีชมพู​ออน​ กลีบ​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 3 มิลลิ​เมตร​ มี​ขน

ปก​คลุม​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 10 อัน​ เชื่อม​ติด​กัน​ แยก​เป็น​สอง​มัด​ รังไข​มี​ขน​ กาน​ดอก​ยาว​ประมาณ​ 2​-4

มิลลิ​เมตร​ ออกดอก​มาก​ใน​ชวง​เดือน​พฤศจิกายน​ถึง​เดือน​มก​ราค​ม

ผล​อี​เห​นี​ยว ออก​ผล​เป็น​ฝัก​รูป​แถบ​ ฝัก​มี​ลักษณะ​แบน​โคง​งอ​เล็ก​น อย​ แบง​เป็น​ขอ​ ๆ ฝัก​หน่ึง​จะ​มี​ 7-9 ขอ​

ฝัก​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​2-2 เซน​ติ​เมตร​ ตาม​ผิว​มี​ขน​รูป​ตะขอ​โคง​สัน้​

เมล็ด​อี​เหนียว​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไต​ และ​มี​เยื่อ​หุม​เม​ล็ด

สรรพคุณ​ของ​อี​เห​นี​ยว

มี​รส​หวาน​ชุม​เผ็ด​เล็ก​น อย​ เป็น​ยา​สุ​ขุม​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ตับ​ ใช​เป็น​ยา​แก​เสนเลือด​อุด​ตัน​ (ทัง้​ตน​)1.

มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ชวย​บํารุง​โลหิต​ (ทัง้​ตน​)2.

ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ ลด​ไข​มัน​ใน​เลือด​ และ​ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​(ทัง้​ตน​)3.

ใช​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ (ทัง้​ตน​)4.

ทัง้​ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ไข​ (ราก​, ทัง้​ตน​)5.

มี​สรรพคุณ​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ แกตัว​รอน​ (ราก​)6.

ใช​เป็น​ยา​แก​ปวด​ฟัน​ (ราก​)7.

มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ทอง​เสีย​ (ราก​)8.
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ใช​เป็น​ยา​แกลําไส​อัก​เส​บ (ราก​)9.

ใช​เป็น​ยา​ถาย​ (ทัง้​ตน​)10.

ทัง้​ตน​และ​ราก​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ ขับ​พยาธิ​ไสเดือน​ใน​เด็ก​ (ราก​, ทัง้​ตน​)11.

ตํารา​ยา​ไทย​จะ​ใช​ราก​อี​เหนียว​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ราก​, ทัง้​ตน​)12.

ชวย​แก​ประจําเดือน​มา​ไม​เป็น​ปก​ติ​ หรือ​ประจําเดือน​ไม​มา​ของ​สตรี​ (ทัง้​ตน​)13.

ใบ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ลด​น่ิว​ใน​ทอ​น้ําดี​และ​ไต​ (ใบ)14.

ใช​เป็น​ยา​หาม​เลือด​ (ทัง้​ตน​)15.

ตน​หรือ​ใบ​สด​ใช​ตําพอก​รักษา​แผล​ (ตน​, ใบ)16.

ทัง้​ตน​ใช​ภายนอก​เป็น​ยา​แก​โรค​ผิว​หนัง​ กลาก​เกลื้อ​น ​แก​ปลาย​ประสาท​ผิวหนัง​อัก​เส​บ (ทัง้​ตน​)17.

ทัง้​ตน​หรือ​ใบ​สด​ใช​ตําพอก​เป็น​ยา​ถอนพิษ​สุนัข​กัด​ (ใบ​, ทัง้​ตน​)18.

ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​ บวม​ชํ้า ฟก​ชํ้า (ทัง้​ตน​)19.

วิธี​ใช​ : การ​ใช​ตาม​ [1] ให​นําทัง้​ตน​และ​ใบ​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เชา​และ​เย็น[1] สวน​การ​ใช​ตาม​ [2]

ราก​แหง​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 15-30 กรัม​ ราก​และ​กาน​ใช​ภายนอก​ได​ตาม​ความ​เหมาะ​สม​ หรือ​จะ​ใช​ตน​สด​ประมาณ​ 2​0-35

กรัม​ สําหรับ​ตําพอก​แผล

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​อี​เห​นี​ยว

สาร​สําคัญ​ที่​พบ​ ได​แก​ acetophenone, harman, chrysanthemin, iridin glucoside, tryptamine,

tyvamine ราก​พบ​สาร​ alkaloids 0.05% ใน alkaloids พบ​สาร​ N-Dimethyltryptamine, Hypapphorine,

Hordenine N-Methyltyramine ลําตน​และ​ใบ​ พ​บสาร​ Nb-Methyltetrahydrohardon, 6-Methoxy-2-

methyl-b-carbolinium สวน​เมล็ด​พบ​น้ํามัน​ น้ําตาล​ และ​ Alkaloid อีก​เล็ก​น อย

สมุนไพร​อี​เหนียว​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ ทําให​กลาม​เน้ือ​คลาย​ตัว​ ตาน​การ​เกิด​แผล​ใน

กระ​เพาะ​ ทําให​เป็น​หมัน

เมื่อ​ปี​ ค.​ศ.​2007 ที่​ประเทศ​อิน​เดีย​ ได​ทําการ​ทดลอง​ศึกษา​ผล​ของ​อี​เหนียว​ใน​การ​ลด​ไข​มัน​ใน​เลือด​ โดย

ทําการ​ทดลอง​กับ​หนู​ทด​ลอง​ โดย​ให​สาร​สกัด​อี​เหนียว​ใน​หนู​จํานว​น ​100 และ​ 2​5 มิลลิกรัม​ตอ​กิโล​กรัม​ ใช

เวลา​ทําการ​ทดลอง​เป็น​ระยะ​เวลา​ 3 สัปดาห​ พ​บวา​ระดับ​ไข​มัน​และ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ลด​ลง P<0.05

เมื่อ​นําสาร​ที่​สกัด​จาก​ใบ​ใน​ความ​เขม​ขน​ 10% มา​ให​กระตาย​ทดลอง​กิน​ พ​บวา​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ขับ​ปัสสาวะ​ได​ดี

จาก​การ​ทดสอบ​ความ​เป็น​พิษ​ เมื่อ​ป อน​สาร​สกัด​อี​เหนียว​ทัง้​ตน​ดวย​แอลกอฮอล​และ​น้ํา ใน​อัตรา​สวน​ 1:1 ให

หนู​ถีบ​จักร​ทดลอง​ พ​บวา​ใน​ขนาด​ที่​หนู​ทน​ได​คือ​ 1 กรัม​ตอ​กิโล​กรัม
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ประโยชน ​ของ​อี​เห​นี​ยว

ใช​เป็น​อาหาร​สัตว​และ​เป็น​พืช​สมุน​ไพร​ โดย​คุณคา​ทาง​อาหาร​ของ​ตน​อี​เหนียว​ที่​มีอายุ​ประ​มา​ณ 75-90 วัน​

จะ​มี​โปร​ตี​น ​14.​4%, แคลเซียม​ 1.​11%, ฟอสฟอรัส​ 0.​24%, โพแทสเซียม​ 1.​87%, ADF 41.7%, NDF

60.4%, DMD 56.3%, ไน​เต​รท 862.​2 พี​พี​เอ็ม, ออก​ซา​ลิ​กแอ​ซิ​ด 709.​8 มิลลิกรัม​เปอร​เซ็น​ต, แทน​นิ​น ​0.

1%, มิ​โม​ซี​น ​0.​26% เป็น​ตน

คําสําคัญ​ : อี​เห​นี​ยว

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1781&code_db=610010&code_type=01
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