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เรื่อง อัญชัน

รายละเอียด

อัญชัน ชื่อสามัญ Butterfly pea, Blue pea

อัญชัน ชื่อวิทยาศาสตร Clitoria ternatea L. จัดอยูในวงศถัว่ (FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE) และอยู

ในวงศยอยถัว่ FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ PAPILIONACEAE)

สมุนไพรอัญชัน มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา แดงชัน (เชียงใหม), เอื้องชัน (ภาคเหนือ) เป็นตน

อัญชัน เป็นพืชที่มีตนกําเนิดในแถบอเมริกาใต ปลูกทัว่ไปในเขตรอน ลักษณะของดอกอัญชันจะมีสีขาว สีฟ า สี

มวง สวนตรงกลางดอกจะมีสีเหลือง และรูปทรงคลายหอยเชลล มีสรรพคุณที่เป็นเอกลักษณเฉพาะตัว เพราะมี

สารที่ชื่อวา "แอนโทไซยานิน" (Anthocyanin) ซึ่งมีหน าที่ไปชวยกระตุนการไหลเวียนของโลหิต ทําใหเลือดไป

เลีย้งสวนตาง ๆ ไดดีมากขึ้น เชน ไปเลีย้งบริเวณรากผม ซึ่งชวยทําใหผมดกดํา เงางาม หรือไปเลีย้งบริเวณ
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ดวงตาจึงชวยบํารุงสายตาไปดวยในตัว หรือไปเลีย้งบริเวณปลายน้ิวมือ ซึ่งก็จะชวยแกอาการเหน็บชาไดดวย

และที่สําคัญสารน้ียังมีความโดดเดนที่ใครหลาย ๆ คนยังไมทราบ นัน่ก็คือชวยลดความเสี่ยงของการเกิด

เสนเลือดอุดตันได และการ "กินดอกอัญชันทุกวัน...วันละหน่ึงดอก" จะชวยป องกันโรคเสนเลือดสมองตีบไดอีก

ดวย

เน่ืองจากดอกอัญชันนัน้มีฤทธิ ์ในการละลายลิ่มเลือด สําหรับผูมีเลือดจางหามรับประทานดอกอัญชันเด็ดขาด หรือ

อาหารเครื่องดื่มที่ยอมสีดวยอัญชันก็ไมควรรับประทานบอย ๆ

สรรพคุณของอัญชัน

น้ําอัญชันมีสวนชวยตอตานอนุมูลอิสระในรางกาย1.

เครื่องดื่มน้ําอัญชันชวยเสริมสรางภูมิตานทานใหรางกายและเพิ่มพลังงานใหรางกาย2.

มีสวนชวยในการชะลอวัยและริว้รอยแหงวัย3.

ชดอกชมีสวนชวยในการบํารุงสมอง เพิ่มการไหลเวียนเลือด4.

ดอกอัญชันมีฤทธิ ์ในการละลายลิ่มเลือด5.

ชวยป องกันโรคเสนเลือดสมองตีบ6.

ชวยรักษาอาการผมรวง (ดอก)7.

อัญชันทาคิว้ ทาหัว ใชเป็นยาปลูกผม ปลูกขนชวยใหดกดําเงางามยิ่งขึ้น (น้ําคัน้จากดอก)8.

ชวยลดความเสี่ยงจากการเกิดเสนเลือดอุดตัน9.

ชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดหัวใจอุดตัน10.

ชวยลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคมะเร็งดวยสารตานอนุมูลอิสระ11.

ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยที่เป็นโรคเบาหวาน12.

อัญชันมีคุณสมบัติในการชวยลางสารพิษและของเสียออกจากรางกาย13.

ชวยบํารุงสายตา แกอาการตาฟาง ตาแฉะ (น้ําคัน้จากดอกสดและใบสด)14.

ชวยป องกันโรคตอกระจก ตอหิน ตาเสื่อมจากโรคเบาหวาน (ดอก)15.

ชวยเพิ่มความสามารถในการมองเห็นใหดียิ่งขึ้น16.

นํารากไปถูกับน้ําฝน นํามาใชหยอดตาและหู (ราก)17.

นํามาถูฟันแกอาการปวดฟันและทําใหฟันแข็งแรง (ราก)18.

ใชเป็นยาระบาย แตอาจทําใหคลื่นไสอาเจียนได (เมล็ด)19.

ใชรากปรุงเป็นยาขับปัสสาวะ (ราก,ใบ)20.

แกอาการปัสสาวะพิการ21.
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ใชแกอาการฟกชํ้า (ดอก)22.

ชวยป องกันและแกอาการเหน็บชาตามน้ิวมือน้ิวเทา23.

นํามาทําเป็นเครื่องดื่มน้ําอัญชันเพื่อใชดับกระหาย24.

ดอกอัญชันตากแหงสามารถนํามาชงดื่มแทนน้ําชาไดเหมือนกัน25.

ดอกอัญชันนํามารับประทานเป็นผัก เชน นํามาจิม้น้ําพริกสด ๆ หรือนํามาชุบแป งทอดก็ได26.

น้ําดอกอัญชันนํามาใชทําเป็นสีผสมอาหารโดยใหสีมวง เชน ขนมดอกอัญชัน ขาวดอกอัญชัน (ดอก)27.

ชวยปลูกผมทําใหผมดกดําขึ้น (ดอก)28.

ใชเป็นสวนผสมในผลิตภัณฑตาง ๆ อยาง ครีมนวดผม ยาสระผม เป็นตน29.

นิยมนํามาปลูกไวตามรัว้บานเพื่อความสวยงาม30.

คําสําคัญ : อัญชัน

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1779&code_db=610010&code_type=01
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