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เรื่อ​ง อัญ​ชัน

ราย​ละ​เอี​ยด

อัญ​ชัน ชื่อ​สา​มัญ Butterfly pea, Blue pea

อัญ​ชัน​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Clitoria ternatea L. จัด​อยู​ใน​วงศ​ถัว่​ (FABACEAE หรือ​ LEGUMINOSAE) และ​อยู

ใน​วงศ​ยอย​ถัว่​ FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ​ PAPILIONACEAE)

สมุนไพร​อัญ​ชัน มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ แดง​ชัน​ (เชียง​ใหม​), เอื้อง​ชัน​ (ภาค​เหนือ​) เป็น​ตน

อัญ​ชัน เป็น​พืช​ที่​มี​ตน​กําเนิด​ใน​แถบ​อเมริกา​ใต​ ปลูก​ทัว่ไป​ใน​เขต​รอน​ ลักษณะ​ของ​ดอก​อัญชัน​จะ​มี​สี​ขาว​ สี​ฟ า​ สี

มวง​ สวน​ตรง​กลาง​ดอก​จะ​มี​สี​เห​ลือ​ง และ​รูป​ทรง​คลาย​หอย​เชลล​ มี​สรรพคุณ​ที่​เป็น​เอกลักษณ​เฉพาะ​ตัว​ เพราะ​มี

สาร​ที่​ชื่อ​วา​ "แอ​นโท​ไซ​ยา​นิ​น" (Anthocyanin) ซึ่ง​มีหน า​ที่​ไป​ชวย​กระตุน​การ​ไหล​เวียน​ของ​โลหิต​ ทําให​เลือด​ไป

เลีย้ง​สวน​ตาง​ ๆ ได​ดี​มาก​ขึ้น​ เชน​ ไป​เลีย้ง​บริเวณ​ราก​ผม​ ซึ่ง​ชวย​ทําให​ผม​ดก​ดํา เงา​งาม​ หรือ​ไป​เลีย้ง​บริเวณ
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ดวงตา​จึง​ชวย​บํารุง​สายตา​ไป​ดวย​ใน​ตัว​ หรือ​ไป​เลีย้ง​บริเวณ​ปลาย​น้ิว​มือ​ ซึ่ง​ก็​จะ​ชวย​แก​อาการ​เหน็บ​ชา​ได​ดวย​

และ​ที่​สําคัญ​สาร​น้ี​ยัง​มี​ความ​โดด​เดน​ที่​ใคร​หลาย​ ๆ คน​ยัง​ไม​ทราบ​ นัน่​ก็​คือ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด

เสนเลือด​อุด​ตัน​ได​ และ​การ​ "กิน​ดอก​อัญชัน​ทุก​วัน​.​.​.​วัน​ละ​หน่ึง​ดอก​" จะ​ชวย​ป องกัน​โรค​เสนเลือด​สมอง​ตีบ​ได​อีก

ดวย

เน่ืองจาก​ดอก​อัญชัน​นัน้​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ละลาย​ลิ่ม​เลือด​ สําหรับ​ผู​มี​เลือด​จาง​หาม​รับ​ประทาน​ดอก​อัญชัน​เด็ด​ขาด​ หรือ

อาหาร​เครื่อง​ดื่ม​ที่​ยอม​สี​ดวย​อัญชัน​ก็​ไม​ควร​รับ​ประทาน​บอย​ ๆ

สรรพคุณ​ของ​อัญ​ชัน

น้ําอัญชัน​มี​สวน​ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​ใน​ราง​กาย1.

เครื่อง​ดื่ม​น้ําอัญชัน​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​ตานทาน​ให​รางกาย​และ​เพิ่ม​พลังงาน​ให​ราง​กาย2.

มี​สวน​ชวย​ใน​การ​ชะลอ​วัย​และ​ริว้​รอย​แหง​วัย3.

ชด​อก​ชมี​สวน​ชวย​ใน​การ​บํารุง​สม​อง​ เพิ่ม​การ​ไหล​เวียน​เลือ​ด4.

ดอก​อัญชัน​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ละลาย​ลิ่ม​เลือ​ด5.

ชวย​ป องกัน​โรค​เสนเลือด​สมอง​ตีบ6.

ชวย​รักษา​อาการ​ผม​รวง​ (ดอก​)7.

อัญชัน​ทา​คิว้​ ทา​หัว​ ใช​เป็น​ยา​ปลูก​ผม​ ปลูก​ขน​ชวย​ให​ดก​ดําเงา​งาม​ยิ่ง​ขึ้น​ (น้ําคัน้​จาก​ดอก​)8.

ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​การ​เกิด​เสนเลือด​อุด​ตัน9.

ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​หัวใจ​อุด​ตัน10.

ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ดวย​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสร​ะ11.

ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ของ​ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​เบา​หวา​น12.

อัญชัน​มี​คุณสมบัติ​ใน​การ​ชวย​ลาง​สาร​พิษ​และ​ของ​เสีย​ออก​จาก​ราง​กาย13.

ชวย​บํารุง​สาย​ตา​ แก​อาการ​ตา​ฟาง​ ตา​แฉะ​ (น้ําคัน้​จาก​ดอก​สด​และ​ใบ​สด)14.

ชวย​ป องกัน​โรค​ตอ​กระ​จก​ ตอ​หิน​ ตา​เสื่อม​จาก​โรค​เบา​หวา​น ​(ดอก​)15.

ชวย​เพิ่ม​ความ​สามารถ​ใน​การ​มอง​เห็น​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น16.

นําราก​ไป​ถู​กับ​น้ําฝน​ นํามา​ใช​หยอด​ตา​และ​หู​ (ราก​)17.

นํามา​ถู​ฟัน​แก​อาการ​ปวด​ฟัน​และ​ทําให​ฟัน​แข็ง​แรง​ (ราก​)18.

ใช​เป็น​ยา​ระ​บาย​ แต​อาจ​ทําให​คลื่นไส​อาเจียน​ได​ (เมล็ด​)19.

ใช​ราก​ปรุง​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ราก​,ใบ)20.

แก​อาการ​ปัสสาวะ​พิการ21.
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ใช​แก​อาการ​ฟก​ชํ้า (ดอก​)22.

ชวย​ป องกัน​และ​แก​อาการ​เหน็บ​ชา​ตาม​น้ิว​มือ​น้ิว​เทา23.

นํามา​ทําเป็น​เครื่อง​ดื่ม​น้ําอัญชัน​เพื่อ​ใช​ดับ​กระ​หาย24.

ดอก​อัญชัน​ตาก​แหง​สามารถ​นํามา​ชง​ดื่ม​แทน​น้ําชา​ได​เห​มือ​นกัน25.

ดอก​อัญชัน​นํามา​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​ เชน​ นํามา​จิม้​น้ําพริก​สด​ ๆ หรือ​นํามา​ชุบ​แป ง​ทอด​ก็​ได26.

น้ําดอก​อัญชัน​นํามา​ใช​ทําเป็น​สี​ผสม​อาหาร​โดย​ให​สี​มวง​ เชน​ ขนม​ดอก​อัญ​ชัน​ ขาว​ดอก​อัญ​ชัน​ (ดอก​)27.

ชวย​ปลูก​ผม​ทําให​ผม​ดก​ดําขึ้น​ (ดอก​)28.

ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​ผลิตภัณฑ​ตาง​ ๆ อยาง​ ครีม​นวด​ผม​ ยา​สระ​ผม​ เป็น​ตน29.

นิยม​นํามา​ปลูก​ไว​ตาม​รัว้​บาน​เพื่อ​ความ​สวย​งาม30.

คําสําคัญ​ : อัญ​ชัน

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1779&code_db=610010&code_type=01
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