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เรื่อ​ง อัคคี​ทวา​ร

ราย​ละ​เอี​ยด

อัคคี​ทวาร​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Clerodendrum

serratum (L.) Moon, Clerodendrum serratum var. wallichii C.B.Clarke) จัด​อยู​ใน​วงศ​กะ​เพ​รา​

(LAMIACEAE หรือ​ LABIATAE)

สมุนไพร​อัคคี​ทวา​ร มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ หลัว​สาม​เกีย​น ​(เชียง​ใหม​), แขง​มา​ (เชียง​ราย​), พราย​สะ​เลียง​ สะ​เมา

ใหญ​ (นคร​ราช​สี​มา​), หมาก​ดู​กแฮง (สกล​นคร​), มัก​แค​งขา​ (ปราจีน​บุ​รี​), อัคคี​ (สุ​ราษฎร​ธานี​), ตัง่​ตอ​ ปอ​สาม​เกี๋​ยน

​สาม​สุม​ (ภาค​เหนือ​), ตรี​ชวา​ อัคคี​ (ภาค​กลาง​), พาย​สะ​เมา​ (วาริช​ภู​มิ​), ควี​โด​เยาะ​ (กะเหรี่ยง​เชียง​ใหม​), ผัก​หา

สวย​ (ไท​ใหญ​), ลํากรอ​ล (ลัว้ะ​), ซาน​ไถ​หง​ฮวา​ ซาน​ตุย​เจี่​ย (จีน​กลาง​), ชะ​รัก​ป า​, แควง​คา​, ผา​หา​ยหอ​คํา, มัก​กาน

ตอ​, หมอก​นาง​ตะ, หู​แวง​, ฮังตอ​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​อัคคี​ทวา​ร
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ตน​อัคคี​ทวา​ร จัด​เป็น​ไม​พุม​ขนาด​เล็ก​ ลําตน​ตัง้​ตรง​และ​จะ​แยก​เป็น​ชอๆ​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 1-4

เมตร​ ลําตน​กลม​หรือ​เป็น​เหลี่ยม​เล็ก​น อย​ เปลือก​ลําตน​เรียบ​เป็น​สี​น้ําตาล​ออน​หรือ​สี​เทา​เขม​ ตาม​กิ่ง​ออน

และ​ยอด​ออน​เป็น​เห​ลี่​ยม​ เปลือก​มี​รู​สี​ขาว​และ​มี​ขน​ปก​คลุม​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ การ​ปัก​ชํา

การ​ตอน​กิ่ง​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​รวน​ ชอบ​ความชื้น​และ​แสงแดด​ปาน​กลาง​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ​กวาง

ตัง้แต​ประเทศ​ปากีสถาน​ อินเดีย​ พ​มา จี​น ​มาเลเซีย​ อิน​โด​นี​เซี​ย และ​ไทย​ ใน​ประเทศไทย​พบ​ขึ้น​ได​ตาม​ปา

เต็ง​รัง​และ​ป า​เบญจพรรณ​ที่​เปิด​และ​คอน​ขาง​ชื้น​ ที่​ระดับ​ความ​สูง​จาด​ระดับ​น้ําทะเล​ประ​มา​ณ 500-1,000 เม

ตร

ใบ​อัคคี​ทวา​ร ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​ตรง​ขาม​กัน​หรือ​เรียง​ซอน​กัน​เป็น​วง​ ใบ​แตก​ตาม​ขอ​ ไมมี​กาน​ใบ​

ใน​แตละ​ขอ​สวน​มาก​จะ​ออก​เป็น​ 3 ใบ​วง​เป็น​รอบ​กัน​ บาง​ขอ​มี​ใบ​ประ​มา​ณ 3-4 ใบ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​รี

ยาว​หรือ​รูป​ใบ​หอก​ ปลาย​ใบ​แหลม​เป็น​ติ่ง​สัน้​ โคน​ใบ​สอบ​หรือ​แห​ลม​ สวน​ขอบ​ใบ​หยัก​เป็น​ฟัน​เลื่อย​ชวง

กลาง​ขอบ​ใบ​ไป​จนถึง​ปลาย​ใบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 4-10 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 15-28 เซน​ติ

เมตร​ หลัง​ใบ​เรียบ​เป็น​สี​เขียว​เขม​เป็น​มัน​ สวน​ทอง​ใบ​เรียบ​เป็น​สี​ออน​กวา​ บาง​วา​ทัง้​ใบ​มี​ขน​ปก​คลุม​ เสน

กลาง​ใบ​เป็น​สี​เขียว​เขม​หรือ​สี​มวง​ กาน​ใบ​สัน้

ดอก​อัคคี​ทวา​ร ออกดอก​เป็น​ชอ​ โดย​จะ​ออก​ตาม​ซอก​ใบ​และ​ที่​ปลาย​ยอด​ ดอก​ยอย​เป็น​สี​มวง​ออน​เขม​ สี

มวง​ออน​อม​สี​ฟ า​ หรือ​สีชมพู​ออน​ กลีบ​ดอก​มี​ 5 กลีบ​ รู​ปทรง​กระ​บอก​ โคน​กลีบ​ดอก​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​หลอด

สัน้ๆ​ กลีบ​ดอก​แตละ​กลีบ​มี​ขนาด​ไม​เทา​กัน​ ดอก​มี​ขน​สี​น้ําตาล​เขม​ปก​คลุม​ มี​กลีบ​เลีย้ง​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข

กลับ​ 2​ ใบ​หุม​อยู​ กลีบ​เลีย้ง​มี​ขนาด​เล็ก​ สีชมพู​ออน​ ใจกลาง​ของ​ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 4 อัน​ ลักษณะ​เป็น​รูป

ทรง​กระ​บอก​ และ​ใต​เกสร​มี​ขน​ปก​คลุม​ ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​พฤษภาคม​ถึง​เดือน​กร​กฎ​าคม​ บาง​วา

ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​ตุลาคม​ถึง​เดือน​ธันวา​คม

ผล​อัคคี​ทวา​ร ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​คอน​ขาง​กลม​หรือ​กลม​แป น​ ผิว​ผล​เรียบ​เป็น​มัน​ ผล​เมื่อ​ออน​เป็น​สี

เขียว​ พ​อแก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​ดํา ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​สี​ดํา 1 เมล็ด​ ลักษณะ​ของ​เมล็ด​อัคคี​ทวาร​เป็น​รูป

กลม​รี 

สรรพคุณ​ของ​อัคคี​ทวา​ร

ใบ​สด​มี​รส​ขื่น​รอน​ ใช​ตําพอก​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ ปวด​ศีรษะ​เรื้อ​รัง​ (ใบ)1.

ผล​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​โรค​เยื่อ​ตา​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​ผล​สุก​หรือ​ดิบ​นํามา​เคีย้ว​คอยๆ​ กลืน​น้ํากิน​ (ผล)2.

ชาว​บาน​จะ​นิยม​ฝาน​ลําตน​เป็น​ชิน้​บาง​ๆ ตาก​แหง​แลว​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ (ตน​)3.

ทัง้​ตน​มี​รส​ขม​เผ็ด​ มี​พิษ​เล็ก​น อย​ เป็น​ยา​เย็น​ ใช​เป็น​ยา​ขับ​พิษ​รอน​ถอนพิษ​ไข​ แก​ไข​จับ​สัน่​ (ทัง้​ตน​) ใช​เป็น4.
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ยา​แก​ไข​ป า​ ดวย​การ​ฝาน​ลําตน​เป็น​ชิน้​บาง​ๆ ตาก​ให​แหง​ ใช​ตม​กับ​น้ํากิน​ (ตน​)

ตํารับ​ยา​แก​ไข​จับ​สัน่​ ระบุ​ให​ใช​ตน​อัคคี​ทวาร​สด​ 35 กรัม​, เมล็ด​พริก​ไทย​ 5 กรัม​, เมล็ด​เฉากวย​ 5 กรัม​5.

นํามา​รวม​กัน​ตม​กับ​น้ํากิน​กอน​เกิด​อาการ​ไข​ประ​มา​ณ 1 ชัว่​โมง​ ซึ่ง​จาก​การ​รักษา​ดวย​วิธี​น้ี​พบ​วา​ได​ผล​ดี​ แต

ใน​ขณะ​ที่ทําการ​รักษา​ไม​ควร​รับ​ประทาน​สม​หรือ​ของ​ที่​มี​รส​เปรีย้ว​ รวม​ไป​ถึง​ของ​ที่​มี​กลิ่น​คาว​ และ​หาม​รับ

ประทาน​ถัว่​ (ตน​)

ผล​มี​รส​เปรีย้ว​ขื่น​รอน​ ใช​ทัง้​ผล​สุก​และ​ดิบ​ นํามา​เคีย้ว​คอยๆ​ กลืน​เอา​น้ําเป็น​ยา​แก​ไอ​ (ผล)6.

ชวย​แก​อาการ​เจ็บ​คอ​ คอ​อัก​เส​บ แก​ทอนซิล​อัก​เส​บ (ทัง้​ตน​)7.

ราก​ของ​อัคคี​ทวาร​มี​รส​ขม​รอน​ จึง​มี​สรรพคุณ​ชวย​ทําให​เสมหะ​แหง​ ชวย​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ได​ดี​ เชน​8.

แก​หอบ​หืด​ อาการ​ไอ​ แก​ไข​ แพ​อา​กา​ศ รวม​ไป​ถึง​ริดสีดวง​จมูก​หรือ​อาการ​อักเสบ​เรื้อรัง​ของ​โพรง​จมูก​ (ราก

)

ราก​อัคคี​ทวาร​นํามา​ตม​ผสม​กับ​ขิง​และ​ลูก​ผัก​ชี​ ใช​กิน​เป็น​ยา​แก​คลื่น​เหียน​ อา​เจียน​ (ราก​)9.

ใบ​นิยม​นํามา​ตม​กับ​ขิง​กิน​เป็น​ยา​แก​หลอดลม​อัก​เส​บ (ใบ)10.

ใบ​นํามา​ลน​ไฟ​แลว​นํามา​ประคบ​บริเวณ​หน าอก​จะ​ชวย​แก​อาการ​เจ็บ​หน าอก​ได​ (ใบ)11.

ราก​ใช​เป็น​ยา​รักษา​สุขภาพ​ของ​ระบบ​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​ โดย​มี​สรรพคุณ​ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ ขับ12.

ลม​ แก​อาการ​เบื่อ​อา​หาร​ แก​ปวด​เกร็ง​ทอง​ (ราก​)

ใบ​อัคคี​ทวาร​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​อาการ​จุก​เสียด​ จึง​นิยม​ใช​ตม​กิน​แก​ทอง​ทอง​อืด​ (ใบ)13.

ตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ปวด​ทอง​ ดวย​การนําลําตน​มา​ฝาน​เป็น​ชิน้​บาง​ๆ ตาก​ให​แหง​แลว​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​14.

(ตน​)

ชวย​แก​อาการ​เสียด​ทอง​ ดวย​การ​ใชใบ​อัคคี​ทวาร​นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​(ใบ)15.

ตน​อัคคี​ทวาร​มี​รส​ขื่น​รอน​ ใช​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (ตน​)สวน​แกน​หรือ​เน้ือ​ไม​ก็​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา16.

ขับ​ปัสสาวะ​เชน​กัน​ โดย​ชาว​บาน​จะ​นิยม​ฝาน​ลําตน​เป็น​ชิน้​บาง​ๆ ตาก​ให​แหง​ใช​ตม​รับ​ประทาน​เป็น​ยา​ขับ

ปัสสาวะ​ ขับ​น่ิว​ (แกน​,เน้ือ​ไม​)

ใช​เป็น​ยา​รักษา​ริดสีดวง​ทวาร​ ดวย​การ​ใช​ราก​หรือ​ตน​ยาว​ประ​มา​ณ 1-2 อง​คุ​ลี​ นํามา​ฝน​กับ​น้ําปูน​ใส​ให​ขน​17.

ใช​ทา​ริดสีดวง​ เป็น​ยา​เกลื่อน​หัว​ริดสีดวง​ทวาร​ หรือ​จะ​ใชใบ​อัคคี​ทวาร​ประ​มา​ณ 10-20 ใบ​ นํามา​ตาก​แหง​

แลว​คลุก​กับ​น้ําผึ้ง​รวง​ ป้ัน​เป็ด​เม็ด​ขนาด​เทา​เม็ด​พุ​ทร​า ใช​รับ​ประทาน​ครัง้​ละ​ 2​-4 เม็ด​ ทุก​วัน​ ติดตอ​กัน​ประ

มา​ณ 7-10 วัน​ สวน​อีก​วิธี​นัน้​ให​ใชใบ​แหง​นํามา​บด​หรือ​ปน​ให​เป็น​ผง​ โรค​ใน​ถาย​ไฟ​ เผา​เอา​ควัน​ใช​รม​หัว

ริดสีดวง​งอก​ที่​ทวาร​หนัก​ ก็​จะ​ชวย​ทําให​หัว​ริดสีดวง​ทวาร​ยุบ​ฝอ​ได​ (ราก​,ตน​,ใบ)

ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​แก​ตับ​อัก​เส​บ (ทัง้​ตน​)18.

ใบ​สด​หรือ​ตน​สด​ใช​ตําพอก​แก​โรค​ผิว​หนัง​ แก​กลาก​เกลื้อ​น ​โรค​เรื้อน​ได​ (ตน​,ใบ​)สวน​ตน​สด​ใช​ตําพอก​แก​ฝี19.
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หน​อง​ และ​โรค​ผิว​หนัง​ (ทัง้​ตน​) สวน​ใบ​และ​ตน​มี​สรรพคุณ​ชวย​ดูด​หน​อง​ (ใบ​,ตน​)

ใบ​สด​นํามา​อัง​ไฟ​แลว​ขยี้​ใส​แผล​ฝี​หนอง​เรื้อ​รัง​ หรือ​รอย​แผล​จาก​การ​ถูก​แมลง​กัด​และ​ปากนก​กระ​จอก​ (ใบ)20.

ราก​แหง​หรือ​ตน​แหง​นํามา​ฝน​กับ​น้ําปูน​ใส​ให​ขน​ ใช​เป็น​ยา​เกลื่อน​ฝี​ ทา​รักษา​แผล​บวม​ได​ดี​ (ราก​,ตน​)21.

ตน​สด​ใช​ตําพอก​แก​อาการ​ฟก​ชํ้า ปวด​บวม​ (ทัง้​ตน​)22.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​เน่ืองจาก​ลม​ชื้น​เขา​ขอ​ (ทัง้​ตน​)23.

ใบ​สด​และ​ตน​สด​ใช​ตําพอก​แก​อาการ​ขัด​ตาม​ขอ​ (ตน​,ใบ)24.

ทัง้​ตน​ใช​ภายนอก​เป็น​ยา​แก​กระดูก​ราว​ กระดูก​แตก​ ดวย​การ​ใช​ตน​สด​นํามา​ตําพอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ (ทัง้​ตน​)25.

ทัง้​ตน​ใช​ตม​ให​หญิง​ที่​เพิ่ง​คลอด​บุตร​ดื่ม​ หรือ​นํามา​ตม​กับ​น้ําอาบ​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ (ทัง้​ตน​)[5]26.

ใบ​สด​นํามา​โขลก​เอา​น้ํากิน​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ที่​เพิ่ง​คลอด​ลูก​ เพื่อ​ให​มดลูก​เขา​อู​ดี​ขึ้น​และ​แก​อัก​เส​บ (ใบ)27.

หมาย​เห​ตุ​ : วิธี​การ​ใช​ตาม​ [2] ถา​เป็น​ยา​แหง​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 10-15 กรัม​ สวน​ยา​สด​ให​นํามา​ตําพอก​แผล​ภายนอก

ตาม​ความ​เห​มา​ะสม[2] สวน​การ​ใช​ตาม​ [7] สวน​ของ​ราก​ให​นํามา​ตม​กิน​หรือ​บด​เป็น​ผง​กิน

ขอ​ควร​ระ​วัง​ : สตรี​มี​ครรภ​หาม​รับ​ประทาน​สมุนไพร​ชนิด​น้ี

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​อัคคี​ทวา​ร

สาร​ที่​พบ​ ได​แก​ Glucorin, Oleanolic acid, Queretaroic, Serratagenic acid เป็น​ตน

เมื่อ​นําสาร​ที่​สกัด​ได​จาก​ทัง้​ตน​อัคคี​ทวาร​มา​ฉีด​ให​หนู​ทด​ลอง​ ใน​ปริมาณ​ 2​0 มิลลิ​กรัม​ ตอ​ 1 กิโล​กรัม​ โดย

ฉีด​ติดตอ​กัน​เป็น​ระยะ​เวลา​ 2​0 วัน​ พ​บวา​สามารถ​ชวย​ป องกัน​อาการ​ภูมิแพ​ที่​เกิด​จาก​โปรตีน​ไข​ขาว​ได

เมื่อ​นําน้ําที่​สกัด​ได​นํามา​ให​หนู​ทดลอง​หรือ​สุนัข​ทดลอง​ พ​บวา​สามารถ​ยับ​ยัง้​ฮีสตา​มีน​ที่​ทําให​ลําไส​ของ​สัตว

ทดลอง​บีบ​ตัว​ได

สมุนไพร​อัคคี​ทวาร​มี​ฤทธิ ์​ตาน​การ​แพ​ ตาน​ฮีสตา​มี​น ​ตาน​การ​บีบ​ตัว​ของ​ลําไส​ ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ ขับ​ลม​ ฆา

เชื้อ​โรค​ สวน​เปลือก​ราก​นัน้​มี​สาร​ campesterol และ​ sitosterol สาร​สกัด​เปลือก​ราก​อัคคี​ทวาร​มี​ฤทธิ ์​ฆา​อสุ

จิ​ ตาน​การ​แพ​ ตาน​การ​บีบ​ตัว​ของ​ลําไส​และ​ลด​ความ​ดัน​โลหิต

ประโยชน ​ของ​อัคคี​ทวา​ร

ชาว​ลัว้ะ​จะ​ใช​ยอด​ออน​และ​ดอก​นํามา​รับ​ประทาน​สด​รวม​กับ​น้ําพริก​ หรือ​นําไป​ลวก​แลว​นําไป​ยํา หรือ​ใช

ประกอบ​อา​หาร​ เชน​ แกง​ หรือ​ผัด​ เป็น​ตน​ สวน​คน​อีสาน​จะ​นําชอ​ดอก​ของ​ตน​อัคคี​ทวาร​มา​หมก​ไฟ​หรือ​ยาง

กิน​กับ​ซุป​หนอ​ไม​ แกง​หนอ​ไม​ หมก​หนอ​ไม

นอกจาก​น้ี​จะ​ใช​เป็น​ยา​รักษา​อาการ​ตาง​ ๆ ของ​คน​แลว​ อัคคี​ทวาร​ยัง​ใชได​ดี​กับ​สัตว​เลีย้ง​ เชน​ โค​ กระบือ​ ที่
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มี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​กระเพาะ​อาหาร​ได​อีก​ดวย​ โดย​นําผล​สุก​หรือ​ดิบ​ของ​อัคคี​ทวาร​มาก​รอก​ให​สัตว​เลีย้ง​กิน

ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ได​เป็น​อยาง​ดี​ และ​ยัง​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ที่​ดี​ดวย

คําสําคัญ​ : อัคคี​ทวา​ร

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1777&code_db=610010&code_type=01
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