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เรื่อ​ง ออ​ย

ราย​ละ​เอี​ยด

ออย​ ชื่อ​สา​มัญ Sugar cane, Sugarcane, Black sugar cane

ออย​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Saccharum officinarum L. จัด​อยู​ใน​วงศ​หญา​ (POACEAE หรือ​ GRAMINEAE) และ

อยู​ใน​วงศ​ยอย​ PANICOIDEAE

สมุนไพร​ออ​ย มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ อีก​วา​ ออย​ ออย​ขม​ ออย​ดํา ออย​แดง​ ออย​ตา​แดง​ (ภาค​กลาง​), กะ​ที​ เก​อที​ (กะ

เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), อําโป​ (เข​มร​), โก​นจัว่​ (มง), มี​ (ลัว้ะ​), กําเซี่​ย (เมี่​ยน), กําเจี่​ย ชุง​เจี่​ย (จีน​) เป็น​ตน

ออ​ย มี​อยู​หลาก​หลาย​สาย​พันธุ​ จะ​แตก​ตาง​กัน​ที่​ความ​สูง​ของ​ตน​ ควา​มยาว​ของ​ขอ​ตน​ และ​สี​ของ​ลําตน​ โดย​ตน

ออย​เป็น​พืช​ที่​มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​เขต​รอน​ของ​ทวีป​เอ​เชีย​ หรือ​ใน​ประเทศ​ปาปัว​นิวกินี​ และ​ประเทศ​ที่​เป็น​แหลง​ปลูก
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https://medthai.com/tag/POACEAE/
https://medthai.com/tag/GRAMINEAE/
https://medthai.com/tag/PANICOIDEAE/
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ออย​ที่​สําคัญ​ของ​โลก​ได​แก​ ประเทศ​บรา​ซิ​ล ประเทศ​คิว​บา​ และ​ประเทศ​อิน​เดีย

ขอ​สังเกต​ : จาก​แหลง​ขอมูล​หลาย​ ๆ แหง​ ระบุ​วา​ไม​วา​จะ​เป็น​ออย​ธรรม​ดา​หรือออย​ดํา (ออย​แดง, ออย​ขม) ตาง

ก็​มีชื่อ​วิทยาศาสตร​ที่​เหมือน​กัน​ นัน่​ก็​คือ​ Saccharum officinarum L. แต​ผู​เขียน​เขาใจ​วา​ออย​ที่​นํามา​ใช​ผลิต

น้ําออย​หรือ​น้ําตาล​ทราย​คือ​ออย​ธรรม​ดา​ ที่​มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Saccharum officinarum L. แต​สําหรับ​ออย

ดําหรือ​ออย​แดง​นัน้​เป็น​อีก​สาย​พันธุ​หน่ึง​ โดย​มีชื่อ​วิทยาศาสตร​วา​ Saccharum sinense Roxb. ซึ่ง​จาก​ขอมูล​ระบุ

วา​ออย​ชนิด​น้ี​เป็น​ออย​พื้น​เมือง​ของ​ประเทศ​ไทย​ รส​จะ​ไม​หวาน​จัด​ มี​รส​หวาน​อม​ขม​ ชนิด​น้ี​เหมาะ​สําหรับ​ใช​ทํายา

ได​หลาย​ขนาน​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​รักษา​สารพัด​โรค​ 

ออย​ดํา

ตน​ออย​ดํา จัด​เป็น​ไม​ลม​ลุก​ มัก​ขึ้น​เป็น​กอ​ ๆ มี​ความ​สูง​ของ​ลําตน​ประมาณ​ 2​-5​ เมตร​ ลําตน​มี​ลักษณะ

แข็ง​แรง​และ​เป็น​มัน​ มี​ลําตน​คลาย​กับ​ตน​ออย​ทัว่​ไป​ แต​จะ​มี​สี​มวง​แดง​ถึง​สี​ดํา และ​มี​ไข​สี​ขาว​เคลือบ​ลําตน

อยู​ ลําตน​มี​ลักษณะ​กลม​ยาว​ เห็น​ขอ​ปลอง​อยาง​ชัด​เจ​น ​โดย​แตละ​ปลอง​อาจ​จะ​ยาว​หรือ​สัน้​ก็​ได​ ผิว​เปลือก

เรียบ​สี​แดง​อม​มวง​ มี​ตา​ออก​ตาม​ขอ​ ไม​แตก​กิ่ง​กาน​ เน้ือ​ออน​ ฉ่ําน้ํา เปลือก​มี​รส​ขม​ สวน​น้ําไม​คอย​หวาน

แหลม​เหมือน​ออย​ธรรม​ดา​ และ​มัก​มี​ราก​อากาศ​ขึ้น​อยู​ประ​ปราย​ โดย​เป็น​พืช​ที่​ชอบ​ดิน​รวน​ น้ําไม​ทวม​ขัง​ มี

แสงแดด​จัด​ สามารถ​ปลูก​ขึ้น​ได​ใน​ดิน​ทัว่​ประเทศ​ไทย​ และ​ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ปัก​ชําหรือ​การ​ใช​หนอ​จาก

เหงา​ (ตน​ออย​มี​สาร​ Alcohols, Amino acids, Asparagine, Phenolic esters and ethers Alkaloids

สวน​ราก​พบ​สาร​เคมี​ Nitrogenase และ​น้ําออย​พบ​ธาตุ​ Calcium, Potassium, Magnesium,

Phosphorus, Sulfur) 

ใบ​ออย​ดํา ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​ที่​ขอ​แบบ​เรียง​สลับ​ หลุด​รวง​ได​งาย​ จึง​พบ​ได​เฉพาะ​ที่​ปลาย​ยอด​ โดย​จะ​มี

กาบ​ใบ​โอบ​หุม​ตาม​ขอ​อยู​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ แคบ​ยาว​เรียว​ มี​ขน​สาก​คาย​อยู​ทัง้​สอง​ดาน​ของ

แผน​ใบ​ โดย​แผน​ใบ​จะ​เป็น​สี​มวง​เขม​ และ​มี​ไข​สี​ขาว​ปกคลุม​อยู​ มี​ความ​กวาง​ประมาณ​ 2​.​5-5 เซนติเมตร

และ​ยาว​ประ​มา​ณ 100-150 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​หุม​ลําตน​ สวน​กลาง​ใบ​เป็น​รอง​ และ​ขอบ​ใบ

เป็น​จัก​แบบ​ละเอียด​และ​คม​ โดย​เสน​กลาง​ใบ​ใหญ​จะ​เป็น​สี​ขาว​และ​มี​ขน​ (ใบ​มี​สาร 5​, 7-Dimethyl-

apigenin-4-O-B-D-glycoside) 

ดอก​ออย​ดํา ออกดอก​เป็น​ชอ​ใหญ​ที่​ปลาย​ยอด​ โดย​ลําตน​จะ​ออกดอก​เมื่อ​แก​เต็ม​ที่​ ชอ​ดอก​ตัง้​ยาว​ประ​มา​ณ

40-80 เซน​ติ​เมตร​ ใน​ชอ​หน่ึง​ ๆ จะ​มีด​อก​ยอย​สี​ขาว​ครีม​อยู​เป็น​จํานวน​มาก​และ​มี​ขน​ยาว​ เมื่อ​แก​จะ​มี​พู

ปลาย​ (ดอก​มี​สาร 5​-0-Methyl apigenin) 

ผล​ออย​ดํา เป็น​ผล​แหง​ มี​ขนาด​เล็ก​ จะ​ออก​เมื่อ​ตน​แก​จัด​ สวน​เมล็ด​จะ​ปลิว​ตาม​ลม​ได​งา​ย
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สวน​ของ​ออย​ที่​ใช​เป็น​ยา​สมุน​ไพร

ลําตน​ เมื่อ​ตน​ออย​โต​เต็ม​ที่​แลว​ ให​ตัด​เอา​สวน​ที่​อยู​เหนือ​ดิน​ ตัด​ใบ​ทิง้​ใช​สด​ ๆ

ขอ​ตน​ ให​ตัด​จาก​ตน​ ใช​แบบ​สด​ ๆ

เปลือก​ตน​ ให​นํามา​ปอก​เปลือก​จาก​ลําตน​ แลว​นํามา​ตาก​ให​แหง​ เผา​เป็น​เถา​แลว​เก็บ​ไว​ใช

น้ําออย​ เป็น​สวน​ที่​ได​จาก​การนําลําตน​ที่​โต​เต็ม​ที่​แลว​มา​ปอก​เปลือก​ออก​ แลว​บีบ​คัน้​เอาแต​น้ํามา​ใช​แบบ​สด​

ๆ

ชาน​ออย​ คือ​สวน​ของ​กาก​ที่​เหลือ​จาก​การ​บีบ​น้ําออย​ สวน​น้ี​ให​นํามา​ตาก​แหง​แลว​เผา​เป็น​เถา​เก็บ​ไว​ใช​ 

สรรพคุณ​ของ​ออย​ดํา

ทัง้​ตน​ใช​รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​ ๆ ใช​รักษา​โรค​ได​สาร​พัด​ (ทัง้​ตน​)1.

ใช​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ ดวย​การ​ใช​แก​นออย​ดําผสม​กับ​แกน​ปีบ​และ​หัว​ยา​ขาว​เย็น​ นํามา​ตม​ดื่ม​ (แกน​)2.

ชวย​บํารุง​ราง​กาย​ รักษา​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย รักษา​อาการ​ผอม​แหง​ หิว​และ​หอบ​ ไมมี​เรี่ยว​แรง​ (ราก​, ทัง้​ตน​)3.

ใช​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ ทําให​เกิด​กําลัง​ (ราก​, ตน​, น ําออย​, ตา​ออย​, ทัง้​ตน​)4.

ชวย​บํารุง​ธาตุ​ เจริญ​ธาตุ​ ผาย​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ (ตน​, ตา​ออย​, น้ําออย​)5.

ชวย​บํารุง​ธาตุ​น้ํา (ตน​, ตา​ออย​, น้ําออย​)6.

ชวย​บํารุง​ธาตุ​ทัง้​สี่​ บํารุง​อา​โป​ธาตุ​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)7.

ชวย​บํารุง​โลหิต​ (ราก​)8.

ชวย​ดับ​พิษ​โลหิต​แดง​อัก​เส​บ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)9.

ชวย​รักษา​เลือด​ลม​ (ราก​, ทัง้​ตน​)10.

ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ (ตน​, น้ําออย​)11.

ชวย​รักษา​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย (ราก​, ตน​, น ําออย​)12.

ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ (ตน​, น้ําออย​, ทัง้​ตน​)13.

เปลือก​ตน​มี​รส​หวาน​ขม​ ชวย​แก​ตาน​ขโมย​ (เปลือก​ตน​)14.

ชวย​แก​พิษ​ตาน​ซาง​ (ตน​, ตา​ออย​, เปลือก​ตน​)15.

ตน​ใช​รวม​กับ​สมุนไพร​อื่น​ ชวย​รักษา​อาการ​คลัง่​เพอ​ (ตน​)16.

ชวย​แก​ไข​ แก​ไข​ตัว​รอน​ ดวย​การ​ใช​ปลอง​ที่​ลําตน​นํามา​ผา​แลว​เอา​เกลือ​ทา​ นําไป​เผา​ไฟ​แลว​เคีย้ว​กิน​เป็น​ยา17.

แก​ไข​ (ตน​, ราก​)

ชวย​แก​ไข​สัมประ​ชวร​ (ตน​, น้ําออย​, ราก​)18.

ชวย​รักษา​ไข​จับ​ใน​ (ตน​)19.
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ตน​ใช​รวม​กับ​สมุนไพร​อื่น​ชวย​รักษา​ไข​ผา​ระดู​และ​ไข​ตัว​รอน​ (ตน​)20.

ตา​มี​รส​หวาน​ขม​ ชวย​แกตัว​รอน​ (ตา​ออย​, เปลือก​ตน​)21.

ชวย​แก​หืด​ ไอ​ (ตน​, น ําออย​, ทัง้​ตน​, ราก​)[1],[2],[4],[5],[9]22.

สรรพคุณ​ออย​ดําชวย​แก​ไอ​ แก​หวัด​ ดวย​การ​ใช​ออย​ดําที่​ยัง​ไม​ปอก​เปลือก​ขนาด​ 3 ขอ​ นํามา​เผา​ไฟ​จน23.

รอน​ (สังเกต​จาก​การ​เกิด​ฟอง​ที่​ปุด​ออก​ทาง​ปลาย​ทัง้​สอง​ขาง​) แลว​ปอก​เปลือก​ออก​ ใช​เคีย้ว​กิน​ใน​ขณะ​รอน​

หรือ​จะ​จิม้​กับ​เกลือ​กิน​ไป​ก็​จะ​ยิ่ง​ดี​มาก​ เพราะ​จะ​ชวย​แก​อาการ​ไอ​ ขับ​เสมหะ​ แก​เสียง​แหบ​แหง​ได​ดวย​ (ตน​,

ทัง้​ตน​)

ชวย​รักษา​โรค​ไซนัส​ (ตน​)24.

ชวย​แก​อาการ​ไอ​เรื้อ​รัง​ หอบ​ มี​เสมหะ​ใน​ผู​ปวย​หลอดลม​อัก​เส​บ ดวย​การ​ใช​ราก​ออย​ประ​มา​ณ 10 กรัม​25.

นํามา​ตม​กับ​เห​ลา​ ใช​กิน​ครัง้​เดียว​หมด​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ (ราก​)

ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​ (ตน​, น้ําออย​)26.

ชวย​ขับ​เสมหะ​ แก​เสมหะ​ใน​คอ​ (ตน​, น้ําออย​, ราก​)27.

ชวย​แก​เสมหะ​เห​นี​ยว (ตน​)28.

ชวย​ทําให​ชุม​ชื่น​ใน​ลําคอ​และ​ใน​อก​(ตน​, น้ําออย​)29.

การ​ดื่ม​น้ําออย​จะ​ชวย​แก​อาการ​คอแหง​และ​อาการ​กระหาย​น้ําได​ (ตน​, น้ําออย​)30.

ชวย​แก​อาการ​เจ็บ​คอ​ ดวย​การ​ใช​ปลอง​ที่​ลําตน​นํามา​ผา​แลว​เอา​เกลือ​ทา​ นําไป​เผา​ไฟ​แลว​เคีย้ว​กิน​ (ตน​)31.

ชวย​แก​อาการ​สะ​อึก​ (ตน​, น ําออย​)32.

ชวย​แก​กําเดา​และ​ลม​ (ตน​, น้ําออย​)33.

ชวย​แก​อาการ​คลื่นไส​อา​เจียน​ (ตน​, น้ําออย​)[1],[8],[10]แก​อา​เจียน​ (เน่ืองจาก​มี​โรค​อยู​ใน​กระ​เพาะ​) ดวย​การ​ใช34.

น้ําออย​สด​ครึ่ง​แกว​ ผสม​กับ​น้ําคัน้​จาก​ขิง​สด​ 1 ชอน​ชา​ คน​ให​เขา​กัน​ แลว​ตัง้​บน​ไฟ​พอ​อุน​ ใช​ดื่ม​ครัง้​เดียว​ให

หมด​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ (น้ําออย​)

ชวย​รักษา​อาการ​ตา​มืด​ฟาง​ โดย​ใช​ผสม​กับ​สมุนไพร​อื่น​ ๆ (ตน​, น้ําออย​)35.

เปลือก​นํามา​เผา​เป็น​เถา​แลว​บด​ให​ละ​เอียด​ ใช​โรย​หรือ​ผสม​ทา​รักษา​โรค​ปาก​เป็น​แผล​อัน​เน่ือง​มา​จาก​ขาด36.

ธาตุ​อา​หาร​ (เปลือก​ตน​)

สรรพคุณ​ของ​ออย​ดําสําหรับ​ผู​ที่​มี​อาการ​รอน​ใน​และ​ปาก​เป่ือย​ ให​ตัด​ออย​ดํายาว​เทา​น้ิว​ชี้​จํานว​น ​3 ทอ​น37.

นําแตละ​ทอน​มา​ผา​ 4 สวน​ เอา​ 3 สวน​ แลว​นําไป​แช​น้ําประ​มา​ณ 3 แกว​ หลัง​จาก​นัน้​เติม​ขาวสาร​เจา​ลง​ไป

หยิบ​มือ​หน่ึง​ แช​ทิง้​ไว​ประ​มา​ณ 30 นา​ที​ แลว​นํามา​ดื่ม​ครัง้​ละ​ 1 แกว​ วัน​ละ​ 3 ครัง้​ ติดตอ​กัน​ประ​มา​ณ 3-4

วัน​ (ตน​)

ชวย​แก​อาการ​เมา​คาง​ มึน​งง​ ออน​เพ​ลี​ย รวม​ถึง​มี​อาการ​วิง​เวียน​ศีรษะ​เพราะ​นอน​น อย​ อยาก​จะ​อา​เจียน​ ก็38.
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ให​ดื่ม​น้ําออย​คัน้​สด​ 1 แกว​ (หาม​ใส​น้ําแข็ง​) แลว​อีก​ครึ่ง​ชัว่โมง​ก็​ให​ดื่ม​ตอ​ 1 แกว​ จะ​ชวย​ทําให​รูสึก​สดชื่น

ขึ้น​ (ตน​, น้ําออย​)

ราก​ใช​รักษา​ไส​ใหญ​แตก​พิการ​ ทําให​วิง​เวียน​หน า​มืด​ตา​ลาย​ ทําให​หาว​เรอ​ เสลด​ขึ้น​คอ​ เจ็บ​หลัง​เจ็บ​เอว​39.

ทําให​ขัด​อก​เสียดสี​ขาง​ ทอง​ขึ้น​ ทอง​อืด​ รอน​ทอง​ และ​ทําให​ตก​เลือด​ตก​หน​อง​ (ราก​)

ชวย​บํารุง​กระเพาะ​อา​หาร​ (ตน​, น ําออย​)40.

ชวย​แก​อาการ​ทอง​ผูก​ ดวย​การ​กิน​น้ําออย​สด​ 1 แกว​ (สําหรับ​ผู​ใหญ​) กอน​รับ​ประทาน​อาหาร​เชา​ประ​มา​ณ 141.

ชัว่​โมง​ จะ​ชวย​เป็น​ยา​ระบาย​ได​เป็น​อยาง​ดี​ แต​ถา​เป็น​เด็ก​ทารก​ก็​ให​ผสม​น้ําตาล​ทราย​แดง​ลง​ใน​นมผง​ที่​ชง

ให​เด็ก​กิน​พอ​หวา​น ​เน่ืองจาก​น้ําตาล​ทราย​แดง​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ระบาย​ออน​ ๆ (ตน​, น้ําออย​)

ตน​ใช​รวม​กับ​สมุนไพร​อื่น​ ชวย​รักษา​อาการ​ทอง​เดิน​ ถาย​ทอง​ ทอง​ขึ้น​ (ตน​)42.

น้ําเหลือง​น้ําตาล​ (สวน​น้ําที่​เหลือ​จาก​การ​ตกผลึก​เอา​น้ําตาล​ทราย​ไป​แลว​) ใช​เป็น​ยา​ระ​บาย​ หาก​ผสม​เป็น43.

อาหาร​สัตว​ใน​ปริมาณ​มาก​เกิน​ไป​ อาจ​ทําให​สัตว​เป็น​อันตราย​จน​อาจ​ถึง​ตาย​ได​ โดย​เฉพาะ​มา​จะ​เกิด​อาการ

เป็น​พิษ​ได​งาย​กวา​สัตว​ชนิด​อื่น

ตน​ใช​รวม​กับ​สมุนไพร​อื่น​ ชวย​รักษา​อุจจาระ​เป็น​เสมหะ​โลหิต​ (ตน​)44.

ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ ดวย​การ​ใช​ลําตน​ทัง้​สด​หรือ​แหง​วัน​ละ​ 1 กํา ถา​เป็นตน​สด​ให​ใช​ประ​มา​ณ 70-90 กรัม​45.

แต​ถา​เป็น​แหง​ให​ใช​ประ​มา​ณ 30-40 กรัม​ นํามา​หัน่​เป็น​ชิน้​ ๆ ตม​กับ​น้ํารับ​ประทาน​กอน​อาหาร​ครัง้​ละ​ 1

ถวย​ชา​ (ประ​มา​ณ 75 มิลลิ​เมตร​) วัน​ละ​ 3 ครัง้​ บาง​ก็​ระบุ​วา​ให​ดื่ม​วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ (ตน​, น ําออย​,

ตา​ออย​, ราก​)

ชวย​แก​ปัสสาวะ​พิการ​ (ตน​, น้ําออย​, ทัง้​ตน​)46.

ตน​ใช​รวม​กับ​สมุนไพร​อื่น​ ชวย​รักษา​ปัสสาวะ​วิปลาส​เป็น​สี​เห​ลือ​ง สี​แดง​ (ตน​)47.

ชวย​ลาง​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ (น้ําออย​)48.

ชวย​ขับ​น่ิว​ รักษา​โรค​น่ิว​ แก​โรค​ชํ้ารัว่​ แก​อาการ​ขัด​เบา​ ปัสสาวะ​ขัด​ (ตน​, น้ําออย​, ทัง้​ตน​, ราก​)49.

ชวย​แก​หนอง​ใน​ (ตน​, น้ําออย​)50.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​ประจําเดือน​ของ​สตรี​ ดวย​การ​ใช​น้ําตาล​ทราย​แดง​ประ​มา​ณ 1 ชอน​โตะ​พู​น ๆ​ ผสม​กับ51.

เหลา​ขาว​ 1-3 ชอน​แกง​ แลว​ใช​ดื่ม​ อาการ​ปวด​จะ​ดี​ขึ้น​ (น ําออย​)

ชวย​บํารุง​โลหิต​ระดู​ของ​สตรี​ให​งาม​ (ราก​, ทัง้​ตน​)52.

ตน​ใช​รวม​กับ​สมุนไพร​อื่น​ ชวย​รักษา​ระดู​แหง​ของ​สตรี​ (ตน​)53.

ชวย​แก​ไต​พิการ​ ดวย​การ​ใช​ตน​สด​วัน​ละ​ 1 กํามือ​ (ประ​มา​ณ 70-90 กรัม​) นํามา​สับ​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ แลว​ตม54.

กับ​น้ําจะ​ได​ยา​รส​ขม​หวา​น ​นํามา​แบง​ดื่ม​ครัง้​ละ​ 1 ถวย​ชา​ วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ (ตน​, น้ําออย​)

ชวย​ขับ​น้ําเห​ลือ​ง (ตน​, น ําออย​)55.
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ชวย​รักษา​โรค​งูสวัด​ (ตน​)56.

ชวย​แก​พิษ​ยาง​นอง​ (น้ําออย​)57.

เปลือก​ตน​มี​รส​ฝาด​หวาน​ละ​เอียด​ ชวย​แก​แผล​เนา​เป่ือย​ แผล​บวม​เป็น​ตุม​ แผล​กด​ทับ​ ดวย​การ​ใช​เปลือก​ตน58.

นํามา​เผา​เป็น​เถา​บด​ให​เป็น​ผง​ แลว​นํามา​ใช​โรย​หรือ​ผสม​ทา​ที่​แผล​ หรือ​จะ​ใช​เถา​ที่​ได​ผสม​กับ​น้ํามัน​หอม​ทาบ

ริ​เวณที่​เป็น​แผล​ก็​ได​ (เปลือก​ตน​)

ชวย​รักษา​แผล​พุ​พอง​ (ตน​)59.

ชาน​ออย​มี​รส​จืด​หวา​น ​ชวย​รักษา​แผล​เรื้อ​รัง​ แผล​ใต​ผิวหนัง​เรื้อ​รัง​ ดวย​การนําชาน​ออย​มา​เผา​ให​เป็น​เถา60.

หรือ​บด​เป็น​ผง​ นํามา​ใช​โรย​หรือ​ผสม​ทา​ที่​แผล​แลว​เอา​ครีม​ทา​ปิด​แผล​ไว​ (ชาน​ออย​)

ชวย​แก​ฝี​อักเสบ​บวม​ ดวย​การนําชาน​ออย​มา​เผา​ให​เป็น​เถา​หรือ​บด​ให​เป็น​ผง​ แลว​นํามา​ใช​โรย​หรือ​ผสม​ทา​61.

หรือ​ใช​ผง​เถา​ผสม​กับ​น้ําหอม​ทา​เล็ก​น อย​ และ​ใช​เข็ม​ฆา​เชื้อ​เจาะ​หนอง​ออก​ แลว​เอา​เถา​มา​โรย​แผล​ และ​ใช

เถา​ชาน​ออย​ผสม​กับ​น้ํามัน​พืช​หรือ​ไข​มัน​ทา​อีก​ครัง้​จะ​ได​ผล​ดี​ขึ้น​ (ชาน​ออย​)

ชวย​รักษา​ฝี​ดูด​หน​อง​ เขาใจ​วา​ใช​น้ําออย​ผสม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​ ๆ (น้ําออย​)62.

ชวย​แก​อาการ​ชํ้าใน​ (ตน​, น ําออย​)63.

ชวย​ให​มี​บุตร​ (ราก​, ทัง้​ตน​)64.

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ออ​ย

กรม​วิจัย​ทางการ​แพทย​ กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ รายงาน​วา​ออย​ดํามี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ขับ​ปัสสาวะ​ใน​หนู​ขาว1.

และ​ไมมี​พิษ​เฉียบพลัน​แต​อยาง​ใด

ชาว​เกาะ​นิวกินี​ที่​รับ​ประทาน​ออย​และ​มัน​สําปะหลัง​เป็น​ประจําจะ​มี​ระดับ​คอเลสเตอรอล​ใน​เลือด​ตํ่ากวา​ใน2.

กลุม​คน​ที่​รับ​ประทาน​อาหาร​แบบ​ยุโรป​รวม​ดวย

น้ําคัน้​สด​จาก​ตน​ออย​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ยับยัง้​มะ​เร็ง​ โดย​ขนาด​ที่​ได​ผล​ใน​การ​ฆา​เซลล​มะ​เร็ง​ 50% คือ​ขนาด3.

ความ​เขม​ขน​ที่​ 1/16 สวน​ สวน​สาร​สกัด​จาก​ชาน​ออย​และ​น้ําออย​มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​การ​เจริญ​ของ​เน้ือ​งอก​ โดย​มี

ผล​ตอ​ Ehrlich carcinoma และ​ Sarcoma 180 ใน​หนู​ถีบ​จักร​ เมื่อ​ทําการ​ฉีด​สาร​น้ี​เขา​ทาง​ชอง​ทอง​ใน

ขนาด​ 100 มก​.​/กก.​นน.​ตัว

ไมมี​ฤทธิ ์​ทําให​เกิด​มะ​เร็ง​ เมื่อ​ทดลอง​ฉีด​สาร​สกัด​ดวย​น้ําเขา​ใต​ผิวหนัง​ของ​หนู​ใน​ขนาด​ตัว​ละ​ 2​5 มก​.​/กก.​4.

ทุก​อาทิตย​เป็น​ระยะ​เวลา​ 77 อา​ทิต​ย แลว​ไม​พบ​วา​หนู​เป็น​มะเร็ง​แต​อยาง​ใด

มี​ฤทธิ ์​กระตุน​การ​สราง​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​เมื่อ​ฉีด​สาร​สกัด​จาก​ตน​แหง​ดวย​น้ําเขา​ทาง​ชอง​ทอง​ของ​หนู​ถีบ​จักร​ ใน5.

ขนาด​ 2​5 มก​.​/กก.​ พบ​วา​มี​ผล​ทําให​น้ําหนัก​ของ​มาม​เพิ่ม​ขึ้น​ และ​ตอ​ตาน​ฤทธิ ์​กด​การ​สราง​ภูมิ​ตานทาน​ของ​

Prednisolone และ​ Cyclophosphamide ได
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ชวย​ยืด​อายุ​สัตว​ทดลอง​ที่​ถูก​รัง​สี​ ชวย​ลด​พิษ​ตอ​ตับ​ของ​คารบอน​เต​ตระ​คลอ​ไร​ด แต​ไม​ได​ผล​ใน​การ​ทํา Skin6.

graft และ​เมื่อ​ให​ใน​ขนาด​ 2​00 มก​.​/กก.​ ผาน​ทาง​สาย​ยาง​เขา​ทาง​ชอง​ทอง​ พ​บวา​มี​ผล​ยืด​อายุ​ของ​สัตว

ทดลอง​ที่​ถูก​รังสี​เชน​เดียว​กัน

ความ​เป็น​พิษ​ตอ​เซลล​ ได​มี​ผู​ทดลอง​ใช​น้ําออย​กับ​เซลล​ Macrophage แลว​พบ​วา​มี​ความ​เป็น​พิษ​ตอ​เซลล​ที่7.

ลด​ลง

มี​ฤทธิ ์​ตาน​การ​ฝัง​ตัว​ของ​ตัว​ออน​ที่​ผนัง​มด​ลูก​ ทําให​แทง​ แก​อาการ​ปวด​ ขับ​ปัสสาวะ​ ทําให​หัวใจ​เตน​ชา​ลง​8.

มี​ฤทธิ ์​ลด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​ ลด​ไข​มัน​ใน​เลือด​ ทําให​น้ําหนัก​ลด​ มี​ฤทธิ ์​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ ลด​ระดับ​ไตร​กลี

เซอร​ไร​ดใน​เลือด​ ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ตาน​อิน​ซู​ลิ​น ​เพิ่ม​อิน​ซู​ลิ​น ​ตาน​เชื้อ​รา​ เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย กระตุน​การ

ทํางาน​ของ​ยีสต​ ไม​ทําให​เกิด​มะ​เร็ง​ ทําให​แพ​ มี​ฤทธิ ์​ตาน​พิษ​ตอ​ตับ​ กระตุน​ภูมิ​คุม​กัน​ ชวย​ลด​อาการ​ยึด​ติด

ของ​ขอ​ มี​ผล​ตอ​ระบบ​เม​ตา​บอ​ลิ​สม​และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​หนู​ขาว​ เพิ่ม​การ​เจริญ​เติบ​โข​อง​พืช​ เพิ่ม​ระดับ

คอเลสเตอรอล​ และ​ lipoprotein ใน​เลือด​ เพิ่ม​ Phospholipids และ​ Glycoprotein ใน​ตับ​ เป็น​พิษ​ตอ

เซลล​ Macrophage ยับ​ยัง้​ Glutamate-oxalate-transminase และ​ Glutamate-pyruvate-transminase 

ประโยชน ​ของ​ออ​ย

ลําตน​ใช​กิน​สด​เป็น​ผล​ไม​ ทําเป็น​ออย​ควัน่​ หรือ​บีบ​เอา​น้ําออย​ใช​ดื่ม​โดยตรง​หรือ​ทําเป็น​ไอ​ศก​รีม​ ชวย​แก1.

กระหาย​น้ํา ดวย​การ​ใช​ลําตน​มา​ปอก​เปลือก​ออก​ นํามา​เคีย้ว​เน้ือที่​ลําตน​เพื่อ​กิน​น้ําหวา​น ​แลว​คาย​กาก​ทิง้​

หรือ​คัน้​ทําเป็น​น้ําออย​ก็​ได

ชอ​ดอก​ออน​ที่​ยัง​ไม​บาน​สามารถ​นํามา​ใช​รับ​ประทาน​ดิบ​ นํามา​น่ึง​หรือ​ยาง​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​จิม้​ได2.

ลําตน​ที่​ปลอง​เมื่อ​บีบ​คัน้​มา​ได​จะ​มี​รส​หวา​น ​สามารถ​นํามา​เคี่ยว​ทําเป็นน้ําตาล​ออ​ยได​ โดย​น้ําออย​ที่​เคี่ยว3.

จน​ตกผลึก​จะ​ได​น้ําตาล​ทราย​ที่​ใช​สําหรับ​ทําขนม​หวาน​หรือ​ปรุง​รส​อา​หาร​ ทําน้ําเชื่อม​กลบ​รส​ยา​ และ​ชวย

เก็บ​ถนอม​อา​หาร​ได

กาก​น้ําตาล​ที่​แยก​ออก​จาก​น้ําตาล​ใน​ระหวาง​การ​ผลิต​ สามารถ​นําไป​หมัก​ทําเป็น​เหลา​รัม​ (Rum) ได4.

ใบ​ ยอด​ และ​สวน​ของ​ลําตน​ที่​ยัง​ออน​อยู​ใช​เป็น​อาหาร​สัตว​ เชน​ วัว​และ​ควาย​ได​โดย​ตรง​ แต​ถา​จะ​ให​ดี​กวา5.

นัน้​ให​นํามา​หมัก​กอน​ให​สัตว​กิน​ (ใช​ยอด​สด​ประ​มา​ณ 100 กิโล​กรัม​, กาก​น้ําตาล​ 5 กิโล​กรัม​, แอมโมเนีย

มซัลเฟต​ 1 กิโล​กรัม​, น้ํา 1 กิโล​กรัม​)

ประโยชน​โดยตรง​ของ​ออย​ก็​คือ​การนําเอา​ไป​ผลิต​เป็น​น้ําตาล​ทราย​ ลําตน​มี​ปริมาณ​ซูโครส​อยู​ประ​มา​ณ6.

17-35% จึง​สามารถ​นํามา​ใช​ผลิต​ทําเป็น​น้ําตาล​ได[3]ซึ่ง​ได​แก​ น้ําตาล​ทราย​ดิบ​ น้ําตาล​ทราย​ขาว​ น้ําตาล

ทราย​ขาว​บริสุทธิ ์​ น้ําตาล​ทราย​แดง​ น้ําตาล​กรวด​ น้ําตาล​ป๊ีบ

ใบ​ออย​แหง​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​วัตถุ​สําหรับ​คลุม​ดิน​หรือ​บํารุง​ดิน​ได​ โดย​จะ​ชวย​รักษา​ความชื้น​และ​ชวย7.
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ป องกัน​วัชพืช​ได​ดวย​ และ​ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​จะ​กลาย​เป็น​แหลง​อาหาร​ของ​จุลินทรีย​ตาง​ ๆ ซึ่ง​บาง​พวก​จะ

ชวย​ตรึง​ไนโตรเจน​จาก​อากาศ​ได​ ทําให​ไนโตรเจน​ใน​ดิน​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ซึ่ง​เป็น​ผล​ดี​แก​ออ​ย

ราก​และ​เหงา​ที่​อยู​ใน​ดิน​ เมื่อ​เนา​เป่ือย​ผุ​พัง​แลว​ก็​จะ​กลาย​เป็น​ป ุย​แก​ดิน​ตอ​ไป8.

ใบ​ออย​แหง​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​เชื้อ​เพลิง​ได​ โดย​ถือ​เป็น​แหลง​ของ​พลังงาน​และ​เชื้อ​เพลิง​ที่​สําคัญ​ เน่ืองจาก9.

ใบ​ออย​แหง​จะ​ให​พลังงาน​คอน​ขาง​สูง​มาก​ โดย​พลังงาน​ที่​ได​จาก​ใบ​ออย​แหง​ที่​ให​ผลผลิต​ไร​ละ​ 16 ตัน​

สามารถ​ทําให​รถ​แทรกเตอร​ขนาด​กลาง​ทํางาน​ได​ถึง​ 80 ชัว่​โมง

ชาน​ออย​ (สวน​ของ​ลําตน​ออย​ที่​หีบ​เอา​น้ําออย​หรือ​น้ําตาล​ออก​แลว​) สามารถ​นํามา​ใช​ประโยชน​ได​หลาย10.

อยาง​ ได​แก​ ใช​เป็น​เชื้อ​เพลิง​สําหรับ​ผลิต​ไอ​น้ําและ​กระแส​ไฟ​ฟ า​ สามารถ​ใช​แทน​น้ํามัน​เชื้อ​เพลิง​ได​ดี​ ใช​เป็น

เชื้อ​เพลิง​สําหรับ​ผลิต​ทํา Particle Board เพื่อ​นําไป​ทําเฟอร​นิ​เจอร​ หรือ​ใช​ผลิต​เป็น​วัสดุ​กอสราง​โดย​อาศัย

กาว​ เชน​ ไมอัด​แผ​น ​ไมอัด​ผิว​เสน​ใย​ แผน​กัน​ความ​รอน​ เป็น​ตน​ หรือ​ใช​ผลิต​เป็น​เยื่อ​กระ​ดาษ​ ใช

ทํากระดาษ​ชนิด​ตาง​ ๆ ทําพลาสติก​ หรือ​ใช​ทําเป็น​ป ุย​หมัก​ ใช​เป็น​วัตถุดิบ​คลุม​ดิน​ ใช​เป็น​อาหาร​สัตว​ หรือ

ใช​ทําเป็น​วัตถุดิบ​สําหรับ​อุตสาหกรรม​การ​ผลิต​ Furfural, Furfuryl alcohol และ​ Xylitol

กาก​ตะกอน​หรือ​ขี้​ตะกอ​น ​(สิ่ง​เจือปน​ที่​เป็น​ของแข็ง​ที่​ไม​ละลาย​น้ําอยู​ใน​น้ําออย​) สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​ป ุย11.

บํารุง​ดิน​ได​เป็น​อยาง​ดี​ และ​ยัง​ใช​ใน​อุตสาหกรรม​การ​ผลิต​ไข​ ซึ่ง​ไข​ที่​ได​จาก​ออย​สามารถ​นําไป​ใช​ใน

อุตสาหกรรม​หลาย​อยาง​ เชน​ ใช​ใน​อุตสาหกรรม​การ​ผลิต​สาร​ขัด​เงา​ การ​ผลิต​หมึก​สําหรับ​กระดาษ​คารบอน​

และ​การ​ผลิต​ลิปสติก​ เป็น​ตน

กาก​น้ําตาล​ (ของเหลว​ที่​มี​ลักษณะ​เป็น​น้ําเชื่อม​สี​น้ําตาล​ที่​ถูก​แยก​ออก​จาก​เกล็ด​น้ําตาล​โดย​วิธี​การ​ป่ัน​) มี12.

ประโยชน​หลาย​อยาง​ สามารถ​นํามา​ใช​ทําป ุย​ ใช​เป็น​อาหาร​สําหรับ​เลีย้ง​สัตว​ ใช​ใน​อุตสาหกรรม​ยีสต​ ใช

ผลิต​แอลกอฮอล​ ใช​ทํากรด​น้ําสม​ ทําผง​ชู​รส​ ซีอิว๊​ เห​ลา​ เบียร

ปัจจุบัน​มี​การนําออย​มา​ใช​ผลิต​เป็น​เชื้อ​เพลิง​เพื่อ​ใช​เป็น​พลังงาน​ทด​แทน13.

ผิว​ของ​ตน​ออย​มี Wax ซึ่ง​สามารถ​เอา​มา​ใช​ทํายา​และ​ทําเครื่อง​สําอา​งได14.

ออย​ดําหรือ​ออย​แดง​สามารถ​นํามา​ใช​สกัด​ทําเป็น​สี​ยอม​ได​ โดย​จะ​ให​สี​น้ําตาล15.

ตน​ออย​ถูก​นํามา​ใช​ใน​งาน​มงคล​ตาง​ ๆ หลาย​งาน​มา​ตัง้แต​โบราณ​กาล​ เชน​ งาน​หมัน้​หรือ​งาน​แตง​งา​น ​โกน16.

จุก​ ขึ้น​บาน​ใหม​ การ​เทศน​มหา​ชา​ติ​ ฯลฯ​ สวน​ชาว​จีน​ก็​จะ​ใช​ตน​ออย​ใน​พิธี​แตง​งา​น ​ดวย​เชื่อ​วา​จะ​ทําให​ชีวิต

คู​มี​ความ​ยัง่ยืน​ หรือ​ใช​ใน​พิธีการ​ไหว​พระ​จันทร​ โดย​จะ​ใช​ออย​มา​ประดับ​ทําเป็น​ซุม​ เป็น​ตน

ขอ​ควร​ระ​วัง​ ! : การ​รับ​ประทาน​ออย​หรือ​น้ําออย​ที่​ขาย​อยู​ทัว่ไป​ใน​ปริมาณ​มาก​เกิน​ไป​ อาจ​ทําให​แสลง​กับ​โรค​ลม​

อีก​ทัง้​ยัง​ทําให​เกิด​เสมหะ​มาก​ เหนียว​คอ​ เจ็บ​คอ​ เสียง​แหบ​แหง​ มี​อาการ​เจ็บ​ลิน้​ รวม​ถึง​เป็น​รอน​ใน​ ยิ่ง​ถา​กิน​เป็น

ประจําก็​จะ​เสี่ยง​ตอ​โรค​เบา​หวา​น ​(ออย​พันธุ​เกษตร​ที่​นํามา​ใช​ผลิต​น้ําตาล​ทราย​)
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คําสําคัญ​ : ออ​ย

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1776&code_db=610010&code_type=01
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