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เรื่อ​ง โหรา​บอน

ราย​ละ​เอี​ยด

โหรา​บอ​น ​ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Sauromatum giganteum (Engl.) Cusimano & Hett. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​

Typhonium giganteum Engl.) จัด​อยู​ใน​วงศ​บอ​น (ARACEAE)

สมุนไพร​โหรา​บอน มีชื่อ​เรียก​อื่น​วา​ ยวี่ไป ​ฟ ู​ ตูเจี่​ยวเห​ลี​ยน ​ไป ​ฟ ู​จื่อ (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​โหรา​บอน

ตน​โหรา​บอน จัด​เป็น​พรรณ​ไม​จําพวก​วา​น ​มีอายุ​ได​หลาย​ปี​ โหรา​บอน​เป็น​พืช​ที่​ไมมี​ลําตน​ แต​มี​หัว​อยู

ใตดิน​ลักษณะ​คลาย​กับ​หัว​เผือก​ ลักษณะ​เป็น​รูป​กลม​รี​ยาว​ แต​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​หัว​เผือก​ มี​ขนาด​ใหญ​และ

เล็ก​ไม​เทา​กัน​ เปลือก​หัว​เป็น​สี​น้ําตาล​เขม​และ​มี​ลาย​คลาย​กับ​เกล็ด​ปลา​ บริเวณ​โคน​ของ​ลําตน​เหนือ​ดิน​มี

รากฝอย​มาก

ใบ​โหรา​บอน มี​การ​แตก​ใบ​จาก​บริเวณ​โคน​ตน​ กาน​ใบ​ยาว​และ​อวบ​น้ํา กาน​ใบ​มี​ลักษณะ​ตัง้​ตรง​มี​รอง​โคง

คลาย​กับ​กาน​กลวย​ ใน​ตน​หน่ึง​จะ​มี​ใบ​ประมาณ​ 2​-4 ใบ​ ใน​ระยะ​เวลา​ 1-2 ปี​ จะ​มี​การ​แตก​ใบ​ 1 ใบ​ ใบ​ออน
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มัก​จะ​มวน​งอ​ สวน​ใบ​ที่​โต​เต็ม​ที่​แลว​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​สามเหลี่ยม​มน​รี​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ ขอบ​ใบ​เป็น​คลื่น

ดอก​โหรา​บอน ออกดอก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​แทง​ขึ้น​มา​จาก​หัว​ที่​อยู​ใต​ดิน​ ดอก​เพศ​ผู​และ​ดอก​เพศ​เมีย​จะ​อยู​ใน

ชอ​เดียว​กัน​ ดอก​มี​ลักษณะ​กลม​ยาว​คลาย​รูป​ทรง​กระ​บอก​ มี​เน้ือ​น่ิม​ ดอก​เป็น​สี​มวง​มี​แตม​เล็ก​น อย​และ​มี

ลาย​เสน​ตรง​ มี​กาบ​ใบ​สี​มวง​ออน​หอ​หุม​อยู​ ภายใน​ดอก​จะ​พบ​ผล

ผล​โหรา​บอน ผล​จะ​อยู​ภายใน​ดอก​ เมื่อ​สุก​แลว​จะ​เป็น​สี​แดง​ 

สรรพคุณ​ของ​โหรา​บอน

หัว​ใตดิน​มี​รส​เบื่อ​เมา​ เผ็ด​ชุม​เล็ก​น อย​ มี​พิษ​มาก​ เป็น​ยา​รอน​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ตับ​และ​กระ​เพาะ​ ใช​เป็น​ยา​ขับ1.

เสมหะ​ ขับ​ลม​ชื้น​ (หัว​)

ชวย​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ขาง​เดียว​ เป็น​ลม​ตะ​กัง​ (หัว​)2.

ใช​เป็น​ยา​แก​ตอม​น้ําเหลือง​ลําคอ​ที่​ติด​เชื้อ​วัณ​โรค​ (แผล​ที่​ยัง​ไม​แตก​) โดย​ใช​หัว​สด​ นํามา​ปอก​เปลือก​ออก3.

แลว​นํามา​ตําให​แตก​ ใช​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​แผล​วัน​ละ​ 1 ครัง้​ (หัว​)

ใช​เป็น​ยา​แก​โรค​ปาก​คอ​ คอ​ตีบ​ เจ็บ​คอ​ (หัว​)4.

หัว​ใช​ภายนอก​เป็น​ยา​แก​พิษ​งู​ แมลง​สัตว​กัด​ตอย​ และ​แก​บาด​ทะ​ยัก​ (หัว​)5.

หัว​ใช​เป็น​ยา​แก​ปวด​ แก​ปวด​หลัง​ ปวด​เอว​ ปวด​ขา​ ปวด​ตาม​ขอ​ (หัว​)6.

หัว​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​กลาม​เน้ือ​หด​เกร็ง​เป็น​กอ​น ​แก​ตกใจ​งาย​ แก​อัมพ​ฤกษ​ อัม​พาต​ (หัว​)7.

ใช​เป็น​ยา​แก​อัมพฤกษ​ที่​ทําให​ตา​หรือ​ปาก​เบีย้ว​ ให​ใช​หัว​โหรา​บอน​แหง​ที่​กําจัด​พิษ​ออก​แลว​ 60 กรัม​,8.

แมงปอง​ตาก​แหง​ 30 กรัม​ และ​หนอน​ใบ​หมอ​น ​30 กรัม​ นํามา​รวม​กัน​บด​ให​เป็น​ผง​ทําเป็น​ยา​เม็ด​ เม็ด​ละ​ 3

กรัม​ ใช​รับ​ประทาน​ครัง้​ละ​ 1 เม็ด​ วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ (หัว​)

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​โหรา​บอน

สตรี​มี​ครรภ​หาม​รับ​ประทาน​สมุนไพร​ชนิด​น้ี

ไม​ควร​นําหัว​โหรา​บอน​สด​ ๆ ที่​ยัง​ไม​ได​ผาน​กรรมวิธี​การ​กําจัด​พิษ​มา​รับ​ประทาน​หรือ​ใช​เป็น​ยา

กรรมวิธี​การ​กําจัด​พิษ​โหรา​บอน

ให​นําหัว​โหรา​บอน​มา​ลาง​น้ําให​สะ​อาด​ แลว​นําไป​แช​ใน​น้ําประ​มา​ณ 1 สัปดาห​ โดย​ให​เปลี่ยน​น้ําที่​แช​ทุก​ ๆ

วัน​ วัน​ละ​ 2​ ครัง้​ เชา​และ​เย็น​ เมื่อ​แช​ครบ​ 1 สัปดาห​จึง​นําหัว​โหรา​บอน​มา​แช​กับ​น้ําสาร​สม​ (ใน​อัตราสวน​หัว

โหรา​บอ​น ​50 กิโล​กรัม​ ตอ​สาร​สม​ 1 กิโล​กรัม​) เป็น​เวลา​ 1 วัน​ หลัง​จาก​นัน้​ให​เท​น้ําสารสม​ออก​ ใส
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น้ําสะอาด​ลง​ไป​ แช​จนกวา​น้ําจะ​ไมมี​รส​เบื่อ​เมา​เผ็ด​ แลว​จึง​นําหัว​ที่​ได​มา​น่ึง​กับ​ขิง​ (ใน​อัตรา​สวน​ 50 ตอ​ 12)

หรือ​ใน​บาง​ตํารา​จะ​น่ึง​พรอม​กับ​ชะเอม​ดวย​ หลัง​จาก​น่ึง​จน​สุก​แลว​จึง​นําหัว​ที่​ได​มา​หัน่​เป็น​แผ​น ๆ​ แลว​นําไป

ตาก​ให​แหง​ จึง​เก็บ​ไว​ใช​ประโยชน​ทาง​ยา

ขนาด​และ​วิธี​ใช​โหรา​บอน

ให​ใช​ยา​แหง​ที่​ผาน​กรรมวิธี​กําจัด​พิษ​แลว​เทา​นัน้​ โดย​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 3-6 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​หรือ

หาก​จะ​ใช​ยา​ผง​ ก็​ให​ใช​เพียง​ครัง้​ละ​ 3-5 กรัม

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​โหรา​บอน

หัว​และ​ทัง้​ตน​พบ​เมือก​, Alkaloids (บาง​ชนิด​ที่​พบ​เป็น​พิษ​), Glucorin D, Glutamic acif, B-sitosteryl-D-

glucoside, Saponin เป็น​ตน

คําสําคัญ​ : โหรา​บอน

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1775&code_db=610010&code_type=01
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