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เรื่อง เฟ่ืองฟ า

รายละเอียด

เฟ่ืองฟ า ชื่อสามัญ Paper flower, Bougainvillea

เฟ่ืองฟ า ชื่อวิทยาศาสตร Bougainvillea glabra Choisy จัดอยูในวงศบานเย็น (NYCTAGINACEAE)

เฟ่ืองฟ า มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ดอกตางใบ (กรุงเทพฯ), ดอกกระดาษ ดอกโคม (ภาคเหนือ), ตรุษจีน (ภาคกลาง

), เยจื่อฮวา จื่อซานฮวา (จีนกลาง) เป็นตน

ประวัติเฟ่ืองฟ า

ตนเฟ่ืองฟ าถูกพบครัง้แรกในประเทศบราซิลโดยนักพฤกษศาสตรชาวฝรัง่เศส เมื่อประมาณปี ค.ศ. 1766-1769

และไดถูกนําไปปลูกยังสวนตาง ๆ ของโลก เริ่มจากทางยุโรป อเมริกาเหนือ และเอเชีย สําหรับในประเทศไทยได

มีการนําพันธุของตนเฟ่ืองฟ าเขามาจากประเทศสิงคโปรเป็นครัง้แรกเมื่อประมาณปี พ.ศ.2423 (รัชกาลที่ 5) และ
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มีการนําเขามาจากตางประเทศอีกมากมายจนถึงปัจจุบัน โดยสายพันธุของตนเฟ่ืองฟ าในประเทศก็มีจํานวนไม

น อยไปกวาตางประเทศ เน่ืองมาจากตนเฟ่ืองฟ าเป็นไมที่เจริญเติบโตไดดีในประเทศไทยแลวยังเกิดการกลาย

พันธุเป็นสายพันธุใหมเกิดขึ้นอีกมากมาย

ลักษณะของเฟ่ืองฟ า

ตนเฟ่ืองฟ า จดัเป็นไมยนืตนประเภทพมุกึ่งเลื้อย มอีายุยนืหลายสบิปี สามารถเลื้อยไปไดไกลถงึ 10 เมตร

ลักษณะของทรงพุมสามารถตัดแตงและบังคับทิศทางการเจริญเติบโตได ลําตนมีลักษณะกลมใหญ เน้ือ

แข็ง ผิวเป็นสีเทาหรือสีน้ําตาล ลําตนเปราะและหักไดงาย มีหนามขึ้นตามลําตนอยูเหนือใบ หนามมีความ

ยาวประมาณ 0.5-1 เซนติเมตร ขยายพันธุดวยวิธีการตอนกิ่ง การปักชํากิ่ง เสียบยอด เจริญเติบโตไดดีใน

ดินปนทรายระบายน้ําดี ชอบความชื้นตํ่าและแสงแดดแบบเต็มวัน

ใบเฟ่ืองฟ า ใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปไข รูปรี หรือรูปหัวใจ ปลายใบแหลม โคน

ใบมน สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 3-6 เซนติเมตรและยาวประมาณ 5-10 เซนติเมตร

แผนใบเป็นสีเขียว ผิวใบเรียบ ใบบาง มีหนามอยูตามงามใบ มีกานใบยาวประมาณ 1 เซนติเมตร

ดอกเฟ่ืองฟ า ออกดอกเป็นกระจุกตามงามใบและปลายกิ่ง มี 3 ดอก ดอกมีหลายสี ทางจีนนิยมนํามาใช

เป็นยา คือ ดอกสีมวง หรือสีแดง ดอกที่เป็นสี ๆ ก็คือใบที่เปลี่ยนสี เรียกวา ใบดอก มีลักษณะบางคลายกับ

กระดาษ ลักษณะเป็นรูปไขปลายแหลม ในหน่ึงดอกจะมีใบดอก 3 ใบเชื่อมติดกัน ใบดอกจะกวางประมาณ

2-4 เซนติเมตรและยาวประมาณ 3-5 เซนติเมตร มีเกสรเป็นรูปทรงกระบอกสีเขียว

ผลเฟ่ืองฟ า ผลมีขนาดเล็ก ลักษณะเป็นสัน 5 เหลี่ยม เปลือกแข็งและมีเมล็ดติดกับเปลือก

สรรพคุณของเฟ่ืองฟ า

ดอกเฟ่ืองฟ ามีสรรพคุณชวยบํารุงหัวใจและระบบขับถาย (บางขอมูลระบุวาดอกเฟ่ืองฟ ามีสรรพคุณชวย

บํารุงโลหิตและใชแทนเครื่องหอมไดดวย) (ดอก)

ดอกเฟ่ืองฟ า (สายพันธุ Bougainvillea glabra Choisy.) มีรสขมฝาด เป็นยาสุขุม ออกฤทธิ ์ตอตับ ใชเป็น

ยาแกประจําเดือนมาไมเป็นปกติ ทําใหเลือดไหลเวียนไดดี รักษาสตรีที่ประจําเดือนไมมาหรือมุตกิดตกขาว

ของสตรี ดวยการใชดอกที่เป็นยาแหงครัง้ละ 10-15 กรัมนํามาตมกับน้ํารับประทาน หรือจะใชรวมกับตัว

ยาอื่น ๆ ในตํารับยาตามที่ตองการ (ดอก)

เฟ่ืองฟ าดอกขาว (Bougainvillea spectabilis Willd.) ในประเทศจีนจะไมนิยมนํามาใชทํายา แตใน

ประเทศไทยจะมีการนํารากมาใชเป็นยาแกพิษตาง ๆ (ราก)
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ขอมูลทางเภสัชวิทยาของเฟ่ืองฟ า

สารที่พบ ไดแก สารจําพวก Bougainvillein เชน Betanidinm Bougainvillea, 6-o-B-Sophoroside,

Verbascose Isobetanidin เป็นตน

ประโยชน ของเฟ่ืองฟ า

ดอกเฟ่ืองฟ าสามารถนํามาใชในการประกอบอาหารได เชน การทําดอกเฟ่ืองฟ าชุบแป งทอด ดวย

การนําดอกเฟ่ืองฟ ามาชุบในแป งชุบทอด รอใหน้ํามันรอนจัด แลวใสดอกเฟ่ืองฟ าที่ชุบแป งลงไปทอดจน

เหลืองกรอบ แลวตักขึ้นมารอจนน้ํามันสะเด็ด ใชรับประทานกับน้ําจิม้เพื่อเพิ่มรสชาติใหอรอยยิ่งขึ้น

ใชปลูกเป็นไมประดับ ดอกสวยมีหลายสีจากหลากหลายสายพันธุ นิยมปลูกเป็นไมประดับ เป็นซุมไมเลื้อย

เป็นซุมนัง่เลน ปลูกในที่สาธารณะ สวนขางทางเดิน ปลูกเป็นแนวรัว้ ปลูกเป็นไมกระถาง หรือทําเป็นไม

บอนไซหรือไมแคระ สามารถตัดแตงทรงพุมได ดูแลรักษาไดงายและทนความแลงไดดี เมื่อมีอากาศเย็นจะ

มีดอกออกเต็มตน แตไมควรนําไปปลูกไวใกลกับสนามเด็กเลนเพราะมีหนามแหลม

ในดานความเป็นมงคล คนไทยโบราณมีความเชื่อวา หากบานใดปลูกตนเฟ่ืองฟ าไวเป็นไมประจําบานจะ

สามารถชวยสรางคุณคาของชีวิตใหสูงขึ้น เน่ืองจากตนเฟ่ืองฟ าเป็นพรรณไมที่ไดรับสมญานามวาเป็น

"ราชินีแหงไมประดับ" นอกจากน้ีคนไทยโบราณยังมีความเชื่ออีกวา ตนเฟ่ืองฟ าเป็นไมมงคลสําคัญของ

เทศกาลตรุษจีน เพราะตนเฟ่ืองฟ าสามารถออกดอกไดบานสะพรัง่ในชวงเทศกาลตรุษจีน (จึงเป็นที่มาของ

การเรียกตนเฟ่ืองฟ าวา "ตนตรุษจีน") ดังนัน้จึงมีความเชื่อวา เมื่อชวงดอกเฟ่ืองฟ าบานจะแสดงถึงความ

เบิกบาน สวางไสว และความรุงเรืองที่กาวไกลแหงชีวิต และเพื่อความเป็นสิริมงคลแกบานและผูอยูอาศัย

ควรปลูกตนเฟ่ืองฟ าไวทางทิศตะวันออก และผูปลูกควรปลูกในวันพุธเพื่อเอาคุณ ถาจะใหเป็นสิริมงคลยิ่ง

ขึ้น ผูปลูกควรเป็นสตรี เพราะเฟ่ืองฟ าเป็นราชินีแหงไมประดับ จึงเหมาะสมอยางยิ่งกับสุภาพสตรี

คําสําคัญ : เฟ่ืองฟ า

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1774&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1774&code_db=610010&code_type=01

