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เรื่อ​ง เฟ่ือง​ฟ า

ราย​ละ​เอี​ยด

เฟ่ือง​ฟ า​ ชื่อ​สา​มัญ Paper flower, Bougainvillea

เฟ่ือง​ฟ า​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Bougainvillea glabra Choisy จัด​อยู​ใน​วงศ​บาน​เย็น​ (NYCTAGINACEAE)

เฟ่ือง​ฟ า มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ดอก​ตาง​ใบ​ (กรุง​เทพ​ฯ), ดอก​กระ​ดาษ​ ดอก​โคม​ (ภาค​เหนือ​), ตรุษ​จี​น ​(ภาค​กลาง

), เยจื่อฮวา​ จื่อซาน​ฮวา​ (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ประวัติ​เฟ่ือง​ฟ า

ตน​เฟ่ือง​ฟ า​ถูก​พบ​ครัง้​แรก​ใน​ประเทศ​บราซิล​โดย​นัก​พฤกษศาสตร​ชาว​ฝรัง่เศส​ เมื่อ​ประมาณ​ปี​ ค.​ศ.​ 1766-1769

และ​ได​ถูก​นําไป​ปลูก​ยัง​สวน​ตาง​ ๆ ของ​โลก​ เริ่ม​จาก​ทาง​ยุ​โร​ป อเมริกา​เหนือ​ และ​เอ​เชีย​ สําหรับ​ใน​ประเทศไทย​ได

มี​การนําพันธุ​ของ​ตน​เฟ่ือง​ฟ า​เขา​มา​จาก​ประเทศ​สิงคโปร​เป็น​ครัง้​แรก​เมื่อ​ประมาณ​ปี​ พ​.​ศ.​2423 (รัชกาล​ที่​ 5) และ
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https://medthai.com/tag/NYCTAGINACEAE/
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มี​การนําเขา​มา​จาก​ตาง​ประเทศ​อีก​มากมาย​จนถึง​ปัจจุบัน​ โดย​สาย​พันธุ​ของ​ตน​เฟ่ือง​ฟ า​ใน​ประเทศ​ก็​มี​จํานวน​ไม

น อย​ไป​กวา​ตาง​ประ​เทศ​ เน่ือง​มา​จาก​ตน​เฟ่ือง​ฟ า​เป็น​ไม​ที่​เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ประเทศไทย​แลว​ยัง​เกิด​การก​ลาย

พันธุ​เป็น​สาย​พันธุ​ใหม​เกิด​ขึ้น​อีก​มาก​มาย

ลักษณะ​ของ​เฟ่ือง​ฟ า

ตน​เฟ่ือง​ฟ า จดั​เป็น​ไม​ยนืตน​ประเภท​พมุ​กึ่ง​เลื้อย​ มอีายุ​ยนื​หลาย​สบิ​ปี​ สามารถ​เลื้อย​ไป​ได​ไกล​ถงึ​ 10 เมตร​

ลักษณะ​ของ​ทรง​พุม​สามารถ​ตัด​แตง​และ​บังคับ​ทิศทาง​การ​เจริญ​เติบโต​ได​ ลําตน​มี​ลักษณะ​กลม​ใหญ​ เน้ือ

แข็ง​ ผิว​เป็น​สี​เทา​หรือ​สี​น้ําตาล​ ลําตน​เปราะ​และ​หัก​ได​งาย​ มี​หนาม​ขึ้น​ตาม​ลําตน​อยู​เหนือ​ใบ​ หนาม​มี​ความ

ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-1 เซน​ติ​เมตร​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ตอน​กิ่ง​ การ​ปัก​ชํากิ่ง​ เสียบ​ยอด​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน

ดิน​ปน​ทราย​ระบาย​น้ําดี​ ชอบ​ความชื้น​ตํ่าและ​แสงแดด​แบบ​เต็ม​วัน

ใบ​เฟ่ือง​ฟ า ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​ รู​ปรี​ หรือ​รูป​หัว​ใจ​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน

ใบ​มน​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3-6 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-10 เซน​ติ​เมตร​

แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ ผิว​ใบ​เรียบ​ ใบ​บาง​ มี​หนาม​อยู​ตาม​งาม​ใบ​ มี​กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เม​ตร

ดอก​เฟ่ือง​ฟ า ออกดอก​เป็นก​ระ​จุก​ตาม​งาม​ใบ​และ​ปลาย​กิ่ง​ มี​ 3 ดอก​ ดอก​มี​หลาย​สี​ ทาง​จีน​นิยม​นํามา​ใช

เป็น​ยา​ คือ​ ดอก​สี​มวง​ หรือ​สี​แดง​ ดอก​ที่​เป็น​สี​ ๆ ก็​คือ​ใบ​ที่​เปลี่ยน​สี​ เรียก​วา​ ใบ​ดอก​ มี​ลักษณะ​บาง​คลาย​กับ

กระ​ดาษ​ ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​ปลาย​แห​ลม​ ใน​หน่ึง​ดอก​จะ​มี​ใบ​ดอก​ 3 ใบ​เชื่อม​ติด​กัน​ ใบ​ดอก​จะ​กวาง​ประมาณ​

2​-4 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-5 เซน​ติ​เมตร​ มี​เกสร​เป็น​รูป​ทรง​กระบอก​สี​เขียว

ผล​เฟ่ือง​ฟ า ผล​มี​ขนาด​เล็ก​ ลักษณะ​เป็น​สัน​ 5 เห​ลี่​ยม​ เปลือก​แข็ง​และ​มี​เมล็ด​ติด​กับ​เปลือ​ก

สรรพคุณ​ของ​เฟ่ือง​ฟ า

ดอก​เฟ่ือง​ฟ า​มี​สรรพคุณ​ชวย​บํารุง​หัวใจ​และ​ระบบ​ขับ​ถาย​ (บาง​ขอมูล​ระบุ​วา​ดอก​เฟ่ือง​ฟ า​มี​สรรพคุณ​ชวย

บํารุง​โลหิต​และ​ใช​แทน​เครื่อง​หอม​ได​ดวย​) (ดอก​)

ดอก​เฟ่ือง​ฟ า​ (สาย​พันธุ​ Bougainvillea glabra Choisy.) มี​รส​ขม​ฝาด​ เป็น​ยา​สุ​ขุม​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​ตับ​ ใช​เป็น

ยา​แก​ประจําเดือน​มา​ไม​เป็น​ปก​ติ​ ทําให​เลือด​ไหล​เวียน​ได​ดี​ รักษา​สตรี​ที่​ประจําเดือน​ไม​มา​หรือ​มุตกิด​ตกขาว

ของ​สตรี​ ดวย​การ​ใช​ดอก​ที่​เป็น​ยา​แหง​ครัง้​ละ​ 10-15 กรัม​นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​หรือ​จะ​ใช​รวม​กับ​ตัว

ยา​อื่น​ ๆ ใน​ตํารับ​ยา​ตาม​ที่​ตอง​การ​ (ดอก​)

เฟ่ือง​ฟ า​ดอก​ขาว​ (Bougainvillea spectabilis Willd.) ใน​ประเทศ​จีน​จะ​ไม​นิยม​นํามา​ใช​ทํายา​ แต​ใน

ประเทศไทย​จะ​มี​การนําราก​มา​ใช​เป็น​ยา​แก​พิษ​ตาง​ ๆ (ราก​)
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ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​เฟ่ือง​ฟ า

สาร​ที่​พบ​ ได​แก​ สาร​จําพวก​ Bougainvillein เชน​ Betanidinm Bougainvillea, 6-o-B-Sophoroside,

Verbascose Isobetanidin เป็น​ตน

ประโยชน ​ของ​เฟ่ือง​ฟ า

ดอก​เฟ่ือง​ฟ า​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​การ​ประกอบ​อาหาร​ได​ เชน​ การ​ทําดอก​เฟ่ือง​ฟ า​ชุบ​แป ง​ทอด​ ดวย

การนําดอก​เฟ่ือง​ฟ า​มา​ชุบ​ใน​แป ง​ชุบ​ทอด​ รอ​ให​น้ํามัน​รอน​จัด​ แลว​ใส​ดอก​เฟ่ือง​ฟ า​ที่​ชุบ​แป ง​ลง​ไป​ทอด​จน

เหลือง​กร​อบ​ แลว​ตัก​ขึ้น​มา​รอ​จน​น้ํามัน​สะ​เด็ด​ ใช​รับ​ประทาน​กับ​น้ําจิม้​เพื่อ​เพิ่ม​รสชาติ​ให​อรอย​ยิ่ง​ขึ้น

ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประ​ดับ​ ดอก​สวย​มี​หลาย​สี​จาก​หลาก​หลาย​สาย​พันธุ​ นิยม​ปลูก​เป็น​ไม​ประ​ดับ​ เป็น​ซุม​ไม​เลื้อย​

เป็น​ซุม​นัง่​เลน​ ปลูก​ใน​ที่​สา​ธารณะ​ สวน​ขาง​ทาง​เดิน​ ปลูก​เป็น​แนว​รัว้​ ปลูก​เป็น​ไม​กระ​ถาง​ หรือ​ทําเป็น​ไม

บอน​ไซ​หรือ​ไม​แค​ระ​ สามารถ​ตัด​แตง​ทรง​พุม​ได​ ดูแล​รักษา​ได​งาย​และ​ทน​ความ​แลง​ได​ดี​ เมื่อ​มี​อากาศ​เย็น​จะ

มีด​อก​ออก​เต็ม​ตน​ แต​ไม​ควร​นําไป​ปลูก​ไว​ใกล​กับ​สนาม​เด็ก​เลน​เพราะ​มี​หนาม​แหล​ม

ใน​ดาน​ความ​เป็น​มงคล​ คน​ไทย​โบราณ​มี​ความ​เชื่อ​วา​ หาก​บาน​ใด​ปลูก​ตน​เฟ่ือง​ฟ า​ไว​เป็น​ไม​ประจําบาน​จะ

สามารถ​ชวย​สราง​คุณคา​ของ​ชีวิต​ให​สูง​ขึ้น​ เน่ืองจาก​ตน​เฟ่ือง​ฟ า​เป็น​พรรณ​ไม​ที่​ได​รับ​สมญา​นาม​วา​เป็น​

"ราชินี​แหง​ไม​ประ​ดับ​" นอกจาก​น้ี​คน​ไทย​โบราณ​ยัง​มี​ความ​เชื่อ​อีก​วา​ ตน​เฟ่ือง​ฟ า​เป็น​ไม​มงคล​สําคัญ​ของ

เทศกาล​ตรุษ​จี​น ​เพราะ​ตน​เฟ่ือง​ฟ า​สามารถ​ออกดอก​ได​บาน​สะพรัง่​ใน​ชวง​เทศกาล​ตรุษ​จี​น ​(จึง​เป็น​ที่มา​ของ

การ​เรียก​ตน​เฟ่ือง​ฟ า​วา​ "ตน​ตรุษ​จีน​") ดัง​นัน้​จึง​มี​ความ​เชื่อ​วา​ เมื่อ​ชวง​ดอก​เฟ่ือง​ฟ า​บาน​จะ​แสดง​ถึง​ความ

เบิก​บา​น ​สวาง​ไสว​ และ​ความ​รุงเรือง​ที่​กาว​ไกล​แหง​ชี​วิ​ต และ​เพื่อ​ความ​เป็น​สิริ​มงคล​แก​บาน​และ​ผู​อยู​อาศัย​

ควร​ปลูก​ตน​เฟ่ือง​ฟ า​ไว​ทาง​ทิศ​ตะวัน​ออก​ และ​ผู​ปลูก​ควร​ปลูก​ใน​วัน​พุธ​เพื่อ​เอา​คุณ​ ถา​จะ​ให​เป็น​สิริ​มงคล​ยิ่ง

ขึ้น​ ผู​ปลูก​ควร​เป็น​สตรี​ เพราะ​เฟ่ือง​ฟ า​เป็น​ราชินี​แหง​ไม​ประ​ดับ​ จึง​เหมาะ​สมอ​ยาง​ยิ่ง​กับ​สุ​ภาพ​สตรี

คําสําคัญ​ : เฟ่ือง​ฟ า

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1774&code_db=610010&code_type=01
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