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เรื่อ​ง แห​ม

ราย​ละ​เอี​ยด

สมุนไพร​แห​ม (อาน​วา​ "แฮ​ม", "แฮม") ชื่อ​วิทยา​ศาสตร​ Coscinium fenestratum (Goetgh.) Colebr. (ชื่อ​พอง

วิทยา​ศาสตร​ Coscinium usitatum Pierre) จัด​อยู​ใน​วงศ​บอ​ระ​เพ็ด (MENISPERMACEAE)[1] มี​ลักษณะ​โดย

รวม​คลาย​กับ​ตน​ขมิน้​เครือ​ ที่​มีชื่อ​วิทยา​ศาสตร​ Arcangelisia flava (L.) Merr. (ตาง​ชนิด​ แต​อยู​ใน​วงศ​เดียว​กัน​)

ลักษณะ​ของ​แห​ม

ตน​แห​ม หรอื​ ตน​แฮ​ม จดั​เป็น​พชื​วงศ​เดยีว​กบั​บอ​ระ​เพด็ ลาํตน​ที่​นํามา​ใช​เป็น​ยา​สมนุ​ไพร​ จะ​มี​ลกัษณะ​เป็น​ชิน้​หรอื

แทง​ตรง​ทรง​กระ​บอก​ เรียก​วา​ "Coscinium" อาจ​พบ​ใน​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ถึง​ 10 เซน​ติ​เมตร​ ผิว​ภายนอก

เป็น​สี​น้ําตาล​เห​ลือ​ง สวน​เน้ือ​ใน​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ไมมี​กลิ่น​แต​มี​รส​ขม​ โดย​พืช​ชนิด​น้ี​ถูก​บรรจุ​อยู​ใน The British

Phamaceutical Codex 1991 ภาย​ใต​หัว​ขอ​ Coscinium[1] ยัง​ไมมี​การ​ปลูก​ใน​ประเทศ​ไทย​ และ​ตอง​นําเขา​มา

จาก​ประเทศ​ลาว​เทา​นัน้​ สามารถ​หา​ซื้อ​ได​ตาม​ราน​ขาย​สมุน​ไพร​ โดย​จะ​มี​ทัง้​แบบ​ที่​เป็น​ผง​สี​เห​ลือ​ง (คลาย​ขมิน้​)
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https://medthai.com/tag/MENISPERMACEAE/
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และ​แบบ​ที่​หัน่​เป็น​ชิน้​เฉียงๆ​ หนา​ประมาณ​ 2​-3​ มิลลิ​เมตร​ เน้ือ​ไม​มี​รู​พรุน​และ​เป็น​สี​เห​ลือ​ง

สวน​อีก​ขอมูล​หน่ึง​ระบุ​วา​ ตน​แห​มมี​อยู​ 2​ สาย​พันธุ​ คือ​ พันธุ​ Coscinium fenestratum (Goetgh.) Colebr. (ชื่อ

พอง​วิทยา​ศาสตร​ Coscinium usitatum Pierre) ชนิด​น้ี​เป็น​ไม​เถา​ ราก​และ​เถา​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ใบ​เป็น​แบบ​สลับ​

ออกดอก​เป็น​ชอ​ระหวาง​ใบ​ ดอก​เป็น​สี​ขาว​ พ​บได​ตาม​ปา​เกือบ​ทุก​ภาค​ของ​ประเทศ​ลาว​ สวน​อีก​สาย​พันธุ​หน่ึง​ คือ

 พันธุ​ Fibraurca recisa Pierre ชนิด​น้ี​เป็น​ไม​เถา​เชน​กัน​ เถา​แก​จะ​เป็น​สี​เห​ลือ​ง ใบ​เป็น​แบบ​สลับ​ แต​ดอก​เป็น​สี

เหลือง​อม​เขียว​ มัก​ออกดอก​ใน​ชวง​เดือน​พฤษภาคม​ถึง​เดือน​สิง​หา​คม[4] (ตาม​รูป​คือ​แห​มพันธุ​ Coscinium

fenestratum (Goetgh.) Colebr.)

สรรพคุณ​ของ​แห​ม

ใน​ประเทศ​อินเดีย​และ​กลุม​ประเทศ​ทาง​ตะวัน​ออก​ จะ​ใช​ตน​แห​มเป็น​ยา​ชวย​เจริญ​อา​หาร​ ดวย​การนําลําตน1.

แหง​มา​ใช​ใน​หลาย​รูป​แบบ​ เชน​ รู​ปของ​ยา​ชง​ (Infusion - เตรียม​ดวย​การนําลําตน​แหง​ที่​ฝาน​เป็น​ชิน้​บาง​ ๆ

5 สวน​ นํามา​แช​หรือ​ชง​ใน​น้ําตม​เดือด​ 100 สวน​ ประ​มา​ณ 30 นา​ที​ มี​ขนาด​โด​สยา​ประ​มา​ณ 15-30 มิลลิ

ลิตร​), Tincture (เตรียม​ผง​ที่​ได​จาก​ลําตน​แหง​ 10 สวน​, แอลกอฮอล​ 100 สวน​ นําหมัก​ไว​ โดย​มี​ขนาด​ยา

ประมาณ​ 2​-4 มิลลิ​ลิตร​), Concentraled liquor (เตรียม​ผง​ที่​ได​จาก​ลําตน​แหง​ 50 สวน​ และ​แอลกอฮอล​

40 สวน​ แลว​เติม​น้ําให​ได​ทัง้หมด​เป็น​ 100 สวน​ มี​ขนาด​โด​สยา​ประมาณ​ 2​-4 มิลลิ​ลิตร​) (ลําตน​แหง​)

ตาม​ตํารา​ยา​พื้น​บา​น ​จะ​ใช​สมุนไพร​แห​มเป็น​สมุนไพร​ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​แต​ขอมูล​ทาง2.

วิทยาศาสตร​ที่​เกี่ยว​กับ​สรรพคุณ​ดัง​กลาว​ยัง​มี​ไม​มาก​นัก​ จึง​มี​คําแนะนําให​ใช​มะระ​ขีน้ก​เป็น​ยา​ลด​ระดับ

น้ําตาล​ใน​เลือด​แทน​ เพราะ​มี​สรรพคุณ​ที่​แนนอน​กวา​ (ลําตน​แหง​)

สรรพคุณ​แห​มทัง้​สอง​สาย​พันธุ​ตาม​ตํารา​ยา​ไทย​ จะ​ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ (ลําตน​แหง​, ราก​และ​เถา​)3.

ใช​เป็น​ยา​แก​ตา​แดง​ (ลําตน​แหง​) แก​ตา​อัก​เส​บ (ราก​และ​เถา​)4.

ใน​ประเทศ​ลาว​จะ​ใช​สมุนไพร​แห​มเป็น​ยา​แก​ปวด​ทอง​ แก​บิด​ (ลําตน​แหง​)5.

ใช​แก​โรค​บิด​ ลําไส​อัก​เส​บ กระเพาะ​อัก​เส​บ (ราก​และ​เถา​)6.

ราก​และ​เถา​ใช​เป็น​ยา​แก​ฝี​ แก​ผื่น​คัน​ (ราก​และ​เถา​)7.

แห​มเป็น​สมุนไพร​ที่​เพิ่ง​รูจัก​กัน​เมื่อ​ไม​นาน​มา​น้ี​ และ​ถูก​นํามา​ใช​กัน​อยาง​แพร​หลาย​ โดย​ผู​บริโภค​ "เชื่อ" วา8.

สมุนไพร​ชนิด​น้ี​สามารถ​ใช​รักษา​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ละลาย​ไข​มัน​ใน​เลือด​ รักษา​เบา​หวา​น ​โรค​ไต​ และ

ชวย​ถอนพิษ​ตกคาง​ใน​ราง​กาย[3]และ​ยัง​มี​สรรพคุณ​ที่​ "อวดอาง​เกิน" จริง​อีก​มากมาย​จาก​ผลิตภัณฑ​แห

มสําเร็จ​รูป​ ทัง้​ ๆ ที่​ยัง​ไมมี​ขอมูล​งาน​วิจัย​ทางการ​แพทย​ถึง​ประโยชน​ดัง​กลาว​ เชน​ ระบุ​วา​แห​มเป็น​ยา​อายุ

วัฒนะ​ รักษา​มะ​เร็ง​ โรค​กระเพาะ​อา​หาร​ แผล​ใน​ลําไส​ ปวด​หลัง​อวด​เอว​ แก​อัมพ​ฤกษ​ อัม​พาต​ ชวย​ฟ้ืนฟู

สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ แก​สตรี​อยูไฟ​ไม​ได​ ชวย​ลด​ความ​อวน​ แก​หอบ​หืด​ ฯลฯ
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สวน​ขอมูล​จาก​คุณ​ seahorse แหง​บอรด​สมุน​ไพ​รด​อทคอม​ (samunpri.com) ซึ่ง​ได​อางอิง​สรรพคุณ​ของ9.

แฮ​มใน​หนังสือ​คัมภีร​เภสัช​รัตนโกสินทร​ของ​ทาน​อาจารย​วุฒิ​ วุฒิ​ธรรม​เวช​ ไว​วา

เถา​แฮ​ม มี​รส​รอน​ฝาด​เฝ่ือน​ สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ไข​รอน​ใน​ แก​ดี​ซา​น ​แก​ทอง​เสีย​อัน​เน่ือง​มา​จาก

อาหาร​ไม​ยอย​ ชวย​ขับ​ผาย​ลม​ ทําให​เรอ​ และ​แก​ดี​พิการ

ราก​แฮ​ม มี​รส​รอน​ฝาด​เฝ่ือน​เชน​เดียว​กับ​เถา​ ใช​ฝน​เป็น​ยา​หยอด​ตา​แก​ริดสีดวง​ตา​ แก​ตา​แดง​ ตา​อัก

เส​บ ตา​แฉะ​ ตา​มัว​ ชวย​บํารุง​น้ําเห​ลือ​ง และ​ชวย​ขับ​ลม​อัมพ​ฤกษ

ใบ​แฮ​ม มี​รส​รอน​ฝาด​เฝ่ือน​เชน​กัน​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​โลหิต​ระดู​ที่​เสีย​เป็น​ลิ่ม​เป็น​กอน​ของ​สตรี​ให

ออก​มา​ ชวย​แก​มุตกิด​ระดู​ขาว​ และ​ชวย​ขับ​น้ําคาว​ปลา

ดอก​แฮ​ม มี​ฝาด​เฝ่ือน​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​บิด​มูก​เลือ​ด

สวน​ขอมูล​จาก​คุณ​ ck256 ได​ให​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​วา​ แฮ​มมี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ได​ดี

หมาย​เห​ตุ​ : ขอมูล​ของ​คณะ​เภสัช​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​มหิดล​ได​ระบุ​วา​ แห​มเป็น​ไม​ยืนตน​ที่​พบ​ได​มาก​ใน​แถบ

ประเทศ​ลาว​และ​เวี​ยดนาด​ ประกอบ​ดวย​ 2​ สาย​พันธุ​ คือ​ พันธุ​ Coscinium usitatum Pierre (เถา​แก​มี​สรรพคุณ

ตาม​ [2] แก​ปวด​ทอง​บิด​ แก​ไข​ แก​ตา​แดง​ และ​ใช​ไล​ยุง​) และ​พันธุ​ Fibraurea recisa Pierre (ราก​และ​เถา​มี

สรรพคุณ​ตาม​ [4] เป็น​ยา​แก​ไข​ แก​ตา​อัก​เส​บ ลําไส​อัก​เส​บ กระเพาะ​อัก​เส​บ โรค​บิด​ แก​ฝี​ และ​ผื่น​คัน​) ซึ่ง​สวน​ใหญ

เป็น​สรรพคุณ​ทาง​แผน​โบ​ราณ

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​แห​ม

องค​ประกอบ​ทาง​เคมี​ที่​สําคัญ​ที่​พบ​ได​ คือ​ สาร​กลุม​อัลคา​ลอย​ด (alkaloid) ที่​มี​ลักษณะ​เป็น​ผลึก​สี​เห​ลือ​ง

มีชื่อ​วา​ "เบอ​บีริน​" "(berberine) นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​สาร​ใน​กลุม​ซา​โป​นิ​น (Saponin) อีก​ดวย

จาก​การ​ศึกษา​ฤทธิ ์​สมุนไพร​แห​ม (สมุนไพร​แฮ​ม) ตอ​การ​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ของ​หนู​ขาว​ที่​เป็น​เบา

หวาน​และ​ใน​หนู​ขาว​ปกติ​ พ​บวา​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​ใน​ขนาด​ 0.​5 และ​ 1 กรัม​ตอ​กิโล​กรัม​ น้ําหนัก​ตัว​ สามารถ

ชวย​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ของ​หนู​ขาว​ที่​เป็น​เบา​หวาน​ได​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ทาง​สถิติ​ แต​สมุนไพร​แห​มจะ

ไมมี​ฤทธิ ์​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ของ​หนู​ขาว​ปกติ​ที่​ไม​เป็น​เบา​หวา​น ​และ​ไมมี​ผล​ตอ​ภาวะ​ระดับ​น้ําตาล​ใน

เลือด​สูง​อยาง​เฉียบพลัน​ทัง้​ใน​หนู​ที่​เป็น​เบา​หวาน​และ​หนู​ปก​ติ​ แต​ยัง​ไมมี​การ​ศึกษา​ใน​คน​ที่​ยืนยัน​ผล​การ​ลด

ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือ​ด

สาร​สกัด​เอ​ทา​นอ​ลจาก​แห​ม มี​ฤทธิ ์​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ได​ทัง้​ใน​หนู​เบา​หวาน​และ​หนู​ปก​ติ​ โดย​มี​กลไก

การ​ออก​ฤทธิ ์​ผาน​ทางการ​กระตุน​การ​หลัง่​ของ​อินซูลิน​จาก​ตับ​ออน​ และ​ยัง​ชวย​ยับยัง้​การ​ทํางาน​ของ

เอนไซม​มอ​ลเต​สและ​ซู​เครส​ ดัง​นัน้​จึง​มี​ความ​เป็น​ไป​ไดที่​จะ​นําสาร​สกัด​ดัง​กลาว​มา​พัฒนา​เป็น​ยา​รักษา​โรค
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เบา​หวาน​ตอ​ไป​ใน​อนาค​ต

แห​มสาย​พันธุ​ Fibraurea recisa Pierre ราก​และ​เถา​มี​สวน​ประกอบ​ทาง​เคมี​ ได​แก​ คู​ลัมบา​มีน​, จู​โทร​ไร​ซิ

น, เบอ​บรีนิ​, พลัม​าทนิ​, อลัคา​ลอย​ด เป็น​ตน​ และ​จาก​การ​ศกึษา​ทาง​ดาน​วทิยาศาสตร​ พ​บวา​แห​มสาย​พนัธุ​น้ี

มี​ฤทธิ ์​ตาน​เชื้อ​แบค​ที​เรีย

จาก​การ​ศึกษา​ความ​เป็น​พิษ​แบบ​กึ่ง​เฉียบพลัน​ของ​สาร​สกัด​แห​มตอ​หัว​ใจ​ ปอด​ ตับ​ออน​ และ​อัณฑะ​ใน​หนู

ขาว​ทด​ลอง​ ดวย​การ​ป อน​สาร​สกัด​ดัง​กลาว​ใน​ขนาด​ 100, 200, 300 และ​ 400 มิลลิกรัม​ตอ​กิโล​กรัม​

น้ําหนัก​ตัว​ เป็น​ระยะ​เวลา​ 1 เดือน​ พ​บวา​ สมุนไพร​ชนิด​น้ี​ไม​กอ​ให​เกิด​อาการ​เป็น​พิษ​และ​ทําให​สัตว​ทดลอง

ตาย​ ไมมี​ผล​ตอ​การ​เพิ่ม​น้ําหนัก​ตัว​ตลอด​ระยะ​เวลา​การ​ได​รับ​ยา​ ไม​กอ​ให​เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ระดับ

เอนไซม​และ​สาร​ที่​บง​ชี้​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​การ​ทํางาน​ของ​ตับ​และ​ไต​ รวม​ถึง​ระดับ​เกลือ​แร​ใน​เลือด​ จึง

แสดง​ให​เห็น​วา​ ไมมี​ผล​ตอ​การ​ทํางาน​ของ​ตับ​และ​ไต​ แต​พบ​วา​หนู​ทดลอง​ที่​ได​รับ​สาร​สกัด​แห​มมี​การ​เพิ่ม

อัตรา​การ​เคลื่อน​ตัว​และ​การ​มี​ชีวิต​รอด​ของ​สเปิรมมาก​กวา​กลุม​ควบคุม​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ไม

พบ​พยาธิ​สภาพ​ของ​โครงสราง​ใน​ระดับ​จุล​กายวิภาค​ของ​หัว​ใจ​ ปอด​ ตับ​ออน​ และ​ไต​ แต​กลับ​พบ​วา​มี​การ

เพิ่ม​จํานวน​ของ​ vacoules ใน​เซลล​ตับ​เป็น​จํานวน​มาก​ และ​ยัง​มี​การ​เพิ่ม​จํานวน​ชัน้​ของ​ germ cells ใน

seminiferous tubules และ​เมื่อ​ป อน​สาร​สกัด​ดวย​น้ําใน​ขนาด​ 5 กรัม​ตอ​กิโลกรัม​ พ​บวา​ไม​ทําให​หนู​ตาล​

สวน​ใน​ขนาด​ 2​.​5 กรัม​ตอ​กิโลกรัม​ตอ​วัน​ โดย​ให​หนู​ทดลอง​กิน​เป็น​เวลา​ 3 เดือน​ ก็​ไม​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​แต

อยาง​ใด​ โดย​ไมมี​ผล​ตอ​ระบบ​ประสาท​และ​การ​เคลื่อน​ไหว​ แต​มี​คา​ทาง​โลหิต​วิ​ทยา​ บาง​ตัว​มี​การ

เปลี่ยนแปลง​ไป​จาก​คา​ปก​ติ​ และ​ยัง​ไมมี​รายงาน​วา​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​มี​อันตร​กิริยา​กับ​พืช​หรือ​ยา​ชนิด​ใด​บาง​

อยางไร​ก็ตาม​ก็​ควร​จะ​ระมัดระวัง​ใน​การ​ใช​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​เพราะ​ยัง​ไมมี​ขอมูล​วิจัย​ทาง

คลินิก​ เน่ืองจาก​แห​มมี​สาร​ berberine ซึ่ง​เป็น​สาร​สําคัญ​และ​มี​ขอ​ควร​ระมัดระวัง​ถึง​ผล​ขาง​เคียง​ตอ​หัว​ใจ​

เพราะ​อาจ​จะ​ทําให​เกิด​อาการ​หายใจ​ขัด​ และ​อาจ​มี​พิษ​ตอ​ระบบ​เลือด​ หัว​ใจ​ และ​ตับ​ได

จาก​การ​ศึกษา​ความ​เป็น​พิษ​ ยัง​ไมมี​พบ​รายงาน​ความ​เป็น​พิษ​ใน​คน​ เมื่อ​ทดลอง​กับ​หนู​ถีบ​จักร​ โดย​การ​ป อน

สาร​สกัด​แห​มดวย​เอ​ทา​นอ​ล 50% ใน​ขนาด​สูง​ถึง​ 800 มิลลิกรัม​ตอ​กิโล​กรัม​ ไม​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​แต​อยาง

ใด​ สวน​ความ​เขม​ขน​ของ​สาร​สกัด​แห​มที่​ทําให​หนู​ทดลอง​ตาย​ครึ่ง​หน่ึง​เมื่อ​กิน​สาร​สกัด​ มี​คา​เทา​กับ​ 1,200

มิลลิกรัม​ตอ​กิโล​กรัม

สวน​ขอมูล​จาก​สถาบันวิจัย​สมุนไพร​ได​ระบุ​ผล​การ​ทดสอบ​ความ​เป็น​พิษ​เฉียบพลัน​ใน​สัตว​ทด​ลอง​ โดย​พบ​วา

 เมื่อ​ป อน​สาร​สกัด​แห​มใน​ขนาด​ 40 กรัม​ตอ​กิโล​กรัม​ จะ​ทําให​เกิด​ความ​เป็น​พิษ​เฉียบ​พลัน​ สง​ผล​ตอ​ระบบ

ประ​สา​ท ทําให​หายใจ​ไม​สะดวก​ การ​เคลื่อนไหว​ลด​ลง​ และ​ทําให​สัตว​ทดลอง​ตาย​ จึง​ขอ​เตือน​ให​ผู​บริโภค​ที่

ใช​สมุนไพร​แห​มควร​ใช​อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง​ เน่ืองจาก​ยัง​ไม​แนใจ​ถึง​ความ​ปลอดภัย​และ​ขนาด​ที่​เหมาะ​สมใน

การ​ใช​ เพราะ​ยัง​ขาด​ขอมูล​การ​ศึกษา​ถึง​ความ​เป็น​พิษ​และ​รายงาน​ทาง​คลินิก​อีก​มาก​ เพราะ​ยัง​ไมมี​การ
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ศึกษา​ใน​คน​ เพียง​แต​ที่​ผาน​มา​นัก​วิจัย​ได​ทําการ​ศึกษา​ใน​สัตว​ทดลอง​และ​ใน​หลอด​ทดลอง​เทา​นัน้

ประโยชน ​ของ​แห​ม

ใช​ไล​ยุง

ขอ​ควร​ระวัง​ใน​การ​ใช​สมุนไพร​แห​ม

การ​รับ​ประทาน​สมุนไพร​แห​มเป็น​จํานวน​มาก​จะ​สง​ผล​ทําให​ตับ​อักเสบ​ได​ ผู​ปวย​โรค​ไต​ควร​หลีก​เลี่ยง​และ

ตอง​ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​ เพราะ​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​มี​เกลือ​แร​และ​โพแทสเซียม​สูง​ (ภญ.​สุ​ภา​ภรณ ปิติ​พร)

สถาบันวิจัย​สมุน​ไพร​ กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ ได​ทําการ​ศึกษา​เกี่ยว​กับ​สมุนไพร​แห​ม โดย​พบ​วา​

สมุนไพร​ชนิด​น้ี​มี​แบบ​ผง​ ซึ่ง​มัก​เป็น​ยา​แผน​ปัจจุบัน​จําพวก​สเตี​ยรอย​ดเจือปน​หรือ​อาจ​เป็น​สา​รส​เตี​ยรอย

ดทัง้​หมด​ หาก​ได​รับ​สา​รส​เตี​ยรอย​ดใน​ปริมาณ​มาก​ก็​อาจ​จะ​ทําให​เกิด​อันตราย​ตอ​ราง​กาย​ได

บาง​ขอมูล​ระบุ​วา​ แห​มเป็น​สมุนไพร​ที่​สามารถ​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​และ​ขับ​น้ําได​จริง​ และ​ดู​เหมือน​วา​จะ

ชวย​ลด​น้ําหนัก​ได​เหมือน​ยา​ลด​น้ําหนัก​ เน่ืองจาก​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​มี​ฤทธิ ์​ขับ​แร​ธาตุ​และ​สาร​ตัว​อื่น​ ๆ ออก​จาก

ราง​กาย​ เชน​ โพแทสเซียม​และ​โซ​เดีย​ม ซึ่ง​สาร​ 2​ ตัว​น้ี​ทําหน าที่​เป็น​สาร​สื่อ​นําระบบ​การ​ทํางาน​หลัก​ของ

หัวใจ​และ​ไต​ หาก​รับ​ประทาน​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​อยาง​ตอ​เน่ือง​ใน​ระยะ​แรก​ก็​ดู​เหมือน​จะ​เป็น​ปก​ติ​ เพราะ​สาร​ทัง้​

2​ ชนิด​น้ี​รางกาย​สามารถ​ชด​ชดเชย​ได​ใน​ระยะ​แรก​ ๆ แต​เมื่อ​สะสม​ไป​นา​น ๆ​ หรือ​ใช​เป็น​เดือน​ ๆ รางกาย​จะ

เริ่ม​ออน​เพ​ลี​ย หัวใจ​และ​ไต​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ จน​อาจ​ถึง​ขัน้​ไต​วาย​และ​เป็น​โรค​หัวใจ​ได​ (by Mr.taro)

การ​ใช​สมุนไพร​แห​มเพื่อ​ลด​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ควร​ใช​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ เพราะ​ถา​รับ​ประทาน​ใน

จํานวน​ที่​มาก​จน​เกิน​ไป​ จะ​ไม​สง​ผล​ดี​ตอ​ราง​กาย​ เพราะ​จะ​ทําให​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ลด​ลง​อยาง​รวด​เร็ว​

และ​ทําให​เกิด​อาการ​ช็อก​ได​ นอกจาก​น้ี​แห​มยัง​มี​ฤทธิ ์​ยา​ระบาย​อีก​ดวย​ (ขอมูล​จาก​: abhakara.com by

จัทรเจา​ขา)

คําสําคัญ​ : แห​ม

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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