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เรื่อง แหม

รายละเอียด

สมุนไพรแหม (อานวา "แฮม", "แฮม") ชื่อวิทยาศาสตร Coscinium fenestratum (Goetgh.) Colebr. (ชื่อพอง

วิทยาศาสตร Coscinium usitatum Pierre) จัดอยูในวงศบอระเพ็ด (MENISPERMACEAE)[1] มีลักษณะโดย

รวมคลายกับตนขมิน้เครือ ที่มีชื่อวิทยาศาสตร Arcangelisia flava (L.) Merr. (ตางชนิด แตอยูในวงศเดียวกัน)

ลักษณะของแหม

ตนแหม หรอื ตนแฮม จดัเป็นพชืวงศเดยีวกบับอระเพด็ ลาํตนที่นํามาใชเป็นยาสมนุไพร จะมีลกัษณะเป็นชิน้หรอื

แทงตรงทรงกระบอก เรียกวา "Coscinium" อาจพบในขนาดเสนผานศูนยกลางถึง 10 เซนติเมตร ผิวภายนอก

เป็นสีน้ําตาลเหลือง สวนเน้ือในเป็นสีเหลือง ไมมีกลิ่นแตมีรสขม โดยพืชชนิดน้ีถูกบรรจุอยูใน The British

Phamaceutical Codex 1991 ภายใตหัวขอ Coscinium[1] ยังไมมีการปลูกในประเทศไทย และตองนําเขามา

จากประเทศลาวเทานัน้ สามารถหาซื้อไดตามรานขายสมุนไพร โดยจะมีทัง้แบบที่เป็นผงสีเหลือง (คลายขมิน้)
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และแบบที่หัน่เป็นชิน้เฉียงๆ หนาประมาณ 2-3 มิลลิเมตร เน้ือไมมีรูพรุนและเป็นสีเหลือง

สวนอีกขอมูลหน่ึงระบุวา ตนแหมมีอยู 2 สายพันธุ คือ พันธุ Coscinium fenestratum (Goetgh.) Colebr. (ชื่อ

พองวิทยาศาสตร Coscinium usitatum Pierre) ชนิดน้ีเป็นไมเถา รากและเถาเป็นสีเหลือง ใบเป็นแบบสลับ

ออกดอกเป็นชอระหวางใบ ดอกเป็นสีขาว พบไดตามปาเกือบทุกภาคของประเทศลาว สวนอีกสายพันธุหน่ึง คือ

 พันธุ Fibraurca recisa Pierre ชนิดน้ีเป็นไมเถาเชนกัน เถาแกจะเป็นสีเหลือง ใบเป็นแบบสลับ แตดอกเป็นสี

เหลืองอมเขียว มักออกดอกในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม[4] (ตามรูปคือแหมพันธุ Coscinium

fenestratum (Goetgh.) Colebr.)

สรรพคุณของแหม

ในประเทศอินเดียและกลุมประเทศทางตะวันออก จะใชตนแหมเป็นยาชวยเจริญอาหาร ดวยการนําลําตน1.

แหงมาใชในหลายรูปแบบ เชน รูปของยาชง (Infusion - เตรียมดวยการนําลําตนแหงที่ฝานเป็นชิน้บาง ๆ

5 สวน นํามาแชหรือชงในน้ําตมเดือด 100 สวน ประมาณ 30 นาที มีขนาดโดสยาประมาณ 15-30 มิลลิ

ลิตร), Tincture (เตรียมผงที่ไดจากลําตนแหง 10 สวน, แอลกอฮอล 100 สวน นําหมักไว โดยมีขนาดยา

ประมาณ 2-4 มิลลิลิตร), Concentraled liquor (เตรียมผงที่ไดจากลําตนแหง 50 สวน และแอลกอฮอล

40 สวน แลวเติมน้ําใหไดทัง้หมดเป็น 100 สวน มีขนาดโดสยาประมาณ 2-4 มิลลิลิตร) (ลําตนแหง)

ตามตํารายาพื้นบาน จะใชสมุนไพรแหมเป็นสมุนไพรชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดแตขอมูลทาง2.

วิทยาศาสตรที่เกี่ยวกับสรรพคุณดังกลาวยังมีไมมากนัก จึงมีคําแนะนําใหใชมะระขีน้กเป็นยาลดระดับ

น้ําตาลในเลือดแทน เพราะมีสรรพคุณที่แนนอนกวา (ลําตนแหง)

สรรพคุณแหมทัง้สองสายพันธุตามตํารายาไทย จะใชเป็นยาแกไข (ลําตนแหง, รากและเถา)3.

ใชเป็นยาแกตาแดง (ลําตนแหง) แกตาอักเสบ (รากและเถา)4.

ในประเทศลาวจะใชสมุนไพรแหมเป็นยาแกปวดทอง แกบิด (ลําตนแหง)5.

ใชแกโรคบิด ลําไสอักเสบ กระเพาะอักเสบ (รากและเถา)6.

รากและเถาใชเป็นยาแกฝี แกผื่นคัน (รากและเถา)7.

แหมเป็นสมุนไพรที่เพิ่งรูจักกันเมื่อไมนานมาน้ี และถูกนํามาใชกันอยางแพรหลาย โดยผูบริโภค "เชื่อ" วา8.

สมุนไพรชนิดน้ีสามารถใชรักษาโรคความดันโลหิตสูง ละลายไขมันในเลือด รักษาเบาหวาน โรคไต และ

ชวยถอนพิษตกคางในรางกาย[3]และยังมีสรรพคุณที่ "อวดอางเกิน" จริงอีกมากมายจากผลิตภัณฑแห

มสําเร็จรูป ทัง้ ๆ ที่ยังไมมีขอมูลงานวิจัยทางการแพทยถึงประโยชนดังกลาว เชน ระบุวาแหมเป็นยาอายุ

วัฒนะ รักษามะเร็ง โรคกระเพาะอาหาร แผลในลําไส ปวดหลังอวดเอว แกอัมพฤกษ อัมพาต ชวยฟ้ืนฟู

สมรรถภาพทางเพศ แกสตรีอยูไฟไมได ชวยลดความอวน แกหอบหืด ฯลฯ
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สวนขอมูลจากคุณ seahorse แหงบอรดสมุนไพรดอทคอม (samunpri.com) ซึ่งไดอางอิงสรรพคุณของ9.

แฮมในหนังสือคัมภีรเภสัชรัตนโกสินทรของทานอาจารยวุฒิ วุฒิธรรมเวช ไววา

เถาแฮม มีรสรอนฝาดเฝ่ือน สรรพคุณเป็นยาแกไขรอนใน แกดีซาน แกทองเสียอันเน่ืองมาจาก

อาหารไมยอย ชวยขับผายลม ทําใหเรอ และแกดีพิการ

รากแฮม มีรสรอนฝาดเฝ่ือนเชนเดียวกับเถา ใชฝนเป็นยาหยอดตาแกริดสีดวงตา แกตาแดง ตาอัก

เสบ ตาแฉะ ตามัว ชวยบํารุงน้ําเหลือง และชวยขับลมอัมพฤกษ

ใบแฮม มีรสรอนฝาดเฝ่ือนเชนกัน มีสรรพคุณเป็นยาขับโลหิตระดูที่เสียเป็นลิ่มเป็นกอนของสตรีให

ออกมา ชวยแกมุตกิดระดูขาว และชวยขับน้ําคาวปลา

ดอกแฮม มีฝาดเฝ่ือน มีสรรพคุณเป็นยาแกบิดมูกเลือด

สวนขอมูลจากคุณ ck256 ไดใหขอมูลเพิ่มเติมวา แฮมมีสรรพคุณเป็นยาขับปัสสาวะไดดี

หมายเหตุ : ขอมูลของคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดลไดระบุวา แหมเป็นไมยืนตนที่พบไดมากในแถบ

ประเทศลาวและเวียดนาด ประกอบดวย 2 สายพันธุ คือ พันธุ Coscinium usitatum Pierre (เถาแกมีสรรพคุณ

ตาม [2] แกปวดทองบิด แกไข แกตาแดง และใชไลยุง) และพันธุ Fibraurea recisa Pierre (รากและเถามี

สรรพคุณตาม [4] เป็นยาแกไข แกตาอักเสบ ลําไสอักเสบ กระเพาะอักเสบ โรคบิด แกฝี และผื่นคัน) ซึ่งสวนใหญ

เป็นสรรพคุณทางแผนโบราณ

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของแหม

องคประกอบทางเคมีที่สําคัญที่พบได คือ สารกลุมอัลคาลอยด (alkaloid) ที่มีลักษณะเป็นผลึกสีเหลือง

มีชื่อวา "เบอบีริน" "(berberine) นอกจากน้ียังพบสารในกลุมซาโปนิน (Saponin) อีกดวย

จากการศึกษาฤทธิ ์สมุนไพรแหม (สมุนไพรแฮม) ตอการลดระดับน้ําตาลในเลือดของหนูขาวที่เป็นเบา

หวานและในหนูขาวปกติ พบวาสมุนไพรชนิดน้ีในขนาด 0.5 และ 1 กรัมตอกิโลกรัม น้ําหนักตัว สามารถ

ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดของหนูขาวที่เป็นเบาหวานไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตสมุนไพรแหมจะ

ไมมีฤทธิ ์ลดระดับน้ําตาลในเลือดของหนูขาวปกติที่ไมเป็นเบาหวาน และไมมีผลตอภาวะระดับน้ําตาลใน

เลือดสูงอยางเฉียบพลันทัง้ในหนูที่เป็นเบาหวานและหนูปกติ แตยังไมมีการศึกษาในคนที่ยืนยันผลการลด

ระดับน้ําตาลในเลือด

สารสกัดเอทานอลจากแหม มีฤทธิ ์ลดระดับน้ําตาลในเลือดไดทัง้ในหนูเบาหวานและหนูปกติ โดยมีกลไก

การออกฤทธิ ์ผานทางการกระตุนการหลัง่ของอินซูลินจากตับออน และยังชวยยับยัง้การทํางานของ

เอนไซมมอลเตสและซูเครส ดังนัน้จึงมีความเป็นไปไดที่จะนําสารสกัดดังกลาวมาพัฒนาเป็นยารักษาโรค
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เบาหวานตอไปในอนาคต

แหมสายพันธุ Fibraurea recisa Pierre รากและเถามีสวนประกอบทางเคมี ไดแก คูลัมบามีน, จูโทรไรซิ

น, เบอบรีนิ, พลัมาทนิ, อลัคาลอยด เป็นตน และจากการศกึษาทางดานวทิยาศาสตร พบวาแหมสายพนัธุน้ี

มีฤทธิ ์ตานเชื้อแบคทีเรีย

จากการศึกษาความเป็นพิษแบบกึ่งเฉียบพลันของสารสกัดแหมตอหัวใจ ปอด ตับออน และอัณฑะในหนู

ขาวทดลอง ดวยการป อนสารสกัดดังกลาวในขนาด 100, 200, 300 และ 400 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม

น้ําหนักตัว เป็นระยะเวลา 1 เดือน พบวา สมุนไพรชนิดน้ีไมกอใหเกิดอาการเป็นพิษและทําใหสัตวทดลอง

ตาย ไมมีผลตอการเพิ่มน้ําหนักตัวตลอดระยะเวลาการไดรับยา ไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของระดับ

เอนไซมและสารที่บงชี้ถึงความผิดปกติของการทํางานของตับและไต รวมถึงระดับเกลือแรในเลือด จึง

แสดงใหเห็นวา ไมมีผลตอการทํางานของตับและไต แตพบวาหนูทดลองที่ไดรับสารสกัดแหมมีการเพิ่ม

อัตราการเคลื่อนตัวและการมีชีวิตรอดของสเปิรมมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ นอกจากน้ียังไม

พบพยาธิสภาพของโครงสรางในระดับจุลกายวิภาคของหัวใจ ปอด ตับออน และไต แตกลับพบวามีการ

เพิ่มจํานวนของ vacoules ในเซลลตับเป็นจํานวนมาก และยังมีการเพิ่มจํานวนชัน้ของ germ cells ใน

seminiferous tubules และเมื่อป อนสารสกัดดวยน้ําในขนาด 5 กรัมตอกิโลกรัม พบวาไมทําใหหนูตาล

สวนในขนาด 2.5 กรัมตอกิโลกรัมตอวัน โดยใหหนูทดลองกินเป็นเวลา 3 เดือน ก็ไมพบความผิดปกติแต

อยางใด โดยไมมีผลตอระบบประสาทและการเคลื่อนไหว แตมีคาทางโลหิตวิทยา บางตัวมีการ

เปลี่ยนแปลงไปจากคาปกติ และยังไมมีรายงานวาสมุนไพรชนิดน้ีมีอันตรกิริยากับพืชหรือยาชนิดใดบาง

อยางไรก็ตามก็ควรจะระมัดระวังในการใชสมุนไพรชนิดน้ีเป็นระยะเวลานาน เพราะยังไมมีขอมูลวิจัยทาง

คลินิก เน่ืองจากแหมมีสาร berberine ซึ่งเป็นสารสําคัญและมีขอควรระมัดระวังถึงผลขางเคียงตอหัวใจ

เพราะอาจจะทําใหเกิดอาการหายใจขัด และอาจมีพิษตอระบบเลือด หัวใจ และตับได

จากการศึกษาความเป็นพิษ ยังไมมีพบรายงานความเป็นพิษในคน เมื่อทดลองกับหนูถีบจักร โดยการป อน

สารสกัดแหมดวยเอทานอล 50% ในขนาดสูงถึง 800 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ไมพบความผิดปกติแตอยาง

ใด สวนความเขมขนของสารสกัดแหมที่ทําใหหนูทดลองตายครึ่งหน่ึงเมื่อกินสารสกัด มีคาเทากับ 1,200

มิลลิกรัมตอกิโลกรัม

สวนขอมูลจากสถาบันวิจัยสมุนไพรไดระบุผลการทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลันในสัตวทดลอง โดยพบวา

 เมื่อป อนสารสกัดแหมในขนาด 40 กรัมตอกิโลกรัม จะทําใหเกิดความเป็นพิษเฉียบพลัน สงผลตอระบบ

ประสาท ทําใหหายใจไมสะดวก การเคลื่อนไหวลดลง และทําใหสัตวทดลองตาย จึงขอเตือนใหผูบริโภคที่

ใชสมุนไพรแหมควรใชอยางระมัดระวัง เน่ืองจากยังไมแนใจถึงความปลอดภัยและขนาดที่เหมาะสมใน

การใช เพราะยังขาดขอมูลการศึกษาถึงความเป็นพิษและรายงานทางคลินิกอีกมาก เพราะยังไมมีการ
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ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-17 09:01:16 หน า 5

ศึกษาในคน เพียงแตที่ผานมานักวิจัยไดทําการศึกษาในสัตวทดลองและในหลอดทดลองเทานัน้

ประโยชน ของแหม

ใชไลยุง

ขอควรระวังในการใชสมุนไพรแหม

การรับประทานสมุนไพรแหมเป็นจํานวนมากจะสงผลทําใหตับอักเสบได ผูปวยโรคไตควรหลีกเลี่ยงและ

ตองระมัดระวังเป็นพิเศษ เพราะสมุนไพรชนิดน้ีมีเกลือแรและโพแทสเซียมสูง (ภญ.สุภาภรณ ปิติพร)

สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตรการแพทย ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับสมุนไพรแหม โดยพบวา

สมุนไพรชนิดน้ีมีแบบผง ซึ่งมักเป็นยาแผนปัจจุบันจําพวกสเตียรอยดเจือปนหรืออาจเป็นสารสเตียรอย

ดทัง้หมด หากไดรับสารสเตียรอยดในปริมาณมากก็อาจจะทําใหเกิดอันตรายตอรางกายได

บางขอมูลระบุวา แหมเป็นสมุนไพรที่สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือดและขับน้ําไดจริง และดูเหมือนวาจะ

ชวยลดน้ําหนักไดเหมือนยาลดน้ําหนัก เน่ืองจากสมุนไพรชนิดน้ีมีฤทธิ ์ขับแรธาตุและสารตัวอื่น ๆ ออกจาก

รางกาย เชน โพแทสเซียมและโซเดียม ซึ่งสาร 2 ตัวน้ีทําหน าที่เป็นสารสื่อนําระบบการทํางานหลักของ

หัวใจและไต หากรับประทานสมุนไพรชนิดน้ีอยางตอเน่ืองในระยะแรกก็ดูเหมือนจะเป็นปกติ เพราะสารทัง้

2 ชนิดน้ีรางกายสามารถชดชดเชยไดในระยะแรก ๆ แตเมื่อสะสมไปนาน ๆ หรือใชเป็นเดือน ๆ รางกายจะ

เริ่มออนเพลีย หัวใจและไตทํางานผิดปกติ จนอาจถึงขัน้ไตวายและเป็นโรคหัวใจได (by Mr.taro)

การใชสมุนไพรแหมเพื่อลดระดับน้ําตาลในเลือด ควรใชในปริมาณที่เหมาะสม เพราะถารับประทานใน

จํานวนที่มากจนเกินไป จะไมสงผลดีตอรางกาย เพราะจะทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลงอยางรวดเร็ว

และทําใหเกิดอาการช็อกได นอกจากน้ีแหมยังมีฤทธิ ์ยาระบายอีกดวย (ขอมูลจาก: abhakara.com by

จัทรเจาขา)

คําสําคัญ : แหม

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1773&code_db=610010&code_type=01
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