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เรื่อ​ง หนู​ทอง​ขาว

ราย​ละ​เอี​ยด

หนู​ทอง​ขาว​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Desmodium styracifolium (Osbeck) Merr. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​

Desmodium capitatum (Burm.f.) DC., Desmodium retroflexum (L.) DC.) จัด​อยู​ใน​วงศ​ถัว่​

(FABACEAE หรือ​ LEGUMINOSAE) และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย​ถัว่​ FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ

 PAPILIONACEAE)

สมุนไพร​หนู​ทอง​ขาว มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ผีเสื้อ​น้ํา (ลําปาง​), อี​เห​นี​ยว กวง​กัวฮี (อุบล​ราช​ธานี​), หนู​ทอง​ขาว​

(ตราด​), รุก​กุ​นิง​ตา​หนอ​ (ยะ​ลา​), กิมกี่​เชา​ (จีน​แต​จิ๋ว​), กวาง​ตง​จิ​นเฉียนเฉา​ จิ​นเฉียนเฉา​ (จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​หนู​ทอง​ขาว

ตน​หนู​ทอง​ขาว จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลมลุก​ทอด​เลื้อย​ไป​ตาม​พื้น​ดิน​ ยาว​ได​ประ​มา​ณ 50-150 เซน​ติ​เมตร​ มี
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ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประมาณ​ 2​.​5-12.​0 มิลลิ​เมตร​ ลําตน​มี​ลักษณะ​กลม​เป็น​สี​เขียว​ออน​ถึง​เขียว​ปน

น้ําตาล​ ลําตน​สวน​ที่​ถูก​แสง​มัก​เป็น​สี​มวง​แดง​หรือ​สี​น้ําตาล​ สวน​ดาน​ลาง​ที่​ไม​ถูก​แสง​จะ​เป็น​สี​เขียว​ และ​มี

ขน​สี​เหลือง​ขึ้น​ปกคลุม​อยาง​หนา​แนน​ พ​บขึ้น​ทัว่ไป​ใน​ดิน​นา​ ดิน​ทราย​ และ​ใน​สวน​ปา​เต็ง​รัง​ที่​ความ​สูง​เหนือ

ระดับ​น้ําทะเล​ประ​มา​ณ 35-475 เมตร​ เชน​ จังหวัด​รอย​เอ็ด​ อุบล​ราช​ธานี​ อํานาจ​เจ​ริ​ญ ชัย​ภู​มิ​ ศรี​สะ​เก​ษ

ขอน​แก​น ​บุรี​รัมย​ สุ​ริ​นท​ร นคร​ราช​สี​มา​ พิษณุโลก​ สง​ขลา​ แม​ฮอ​งสอ​น ​เป็น​ตน​ 

ใบ​หนู​ทอง​ขาว ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ มี​ใบ​ยอย​ 3 ใบ​ ออก​เรียง​สลับ​ และ​มี​ใบ​เดี่ยว​ขึ้น​ปะ​ปน​

ลักษณะ​ของ​ใบ​มี​หลาย​รูป​ราง​ เชน​ แบบ​กลม​ กลม​แต​ปลาย​ใบ​มี​รอย​เวา​ตื้น​ วงรี​กวาง​ รู​ปไข​กลับ​มี​ยอด​กวาง

กวา​โค​น ​แต​โดย​ทัว่ไป​แลว​ใบ​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​กลับ​ โคน​ใบ​เวา​คลาย​รูป​หัวใจ​หรือ​เรียบ​ ขอบ​ใบ​เรียบ​

ใบ​ยอด​มี​ขนาด​ใหญ​กวา​ใบ​ลาง​ทัง้​สอง​ ใบ​ยอด​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​2-3.​4 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ

1.​4-4.​5 เซน​ติ​เมตร​ สวน​ใบ​ดาน​ขาง​มี​ขน​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​6-3.​5 เซน​ติ​เมตร​ หน า​ใบ​เรียบ​ไมมี​ขน​ สวน​หลัง

ใบ​มี​ขน​สี​ขาว​ขึ้น​ปกคลุม​เป็น​จํานวน​มาก​ แผน​ใบ​เป็น​สี​เขียว​ถึง​เขียว​เขม​ มี​เสน​ใบ​เรียง​แบบ​ขน​นก​ประ​มา​ณ

10 คู​ นูน​ขึ้น​อยู​หน า​ใบ​ กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-1.​2 เซน​ติ​เมตร​ หู​ใบ​เป็น​สี​น้ําตาล​เขม​ 

ดอก​หนู​ทอง​ขาว ออกดอก​เป็น​ชอ​ตาม​งาม​ใบ​และ​ปลาย​กิ่ง​ การ​ออกดอก​จะ​เป็น​แบบ​ Indeterminate (ดอก

บาน​และ​เจริญ​เป็น​ฝัก​ที่​โคน​ชอ​ดอก​จนถึง​ปลาย​ชอ​ดอก​) ดอก​ชอ​กระจะ​เหมือน​รูป​กรวย​ ชอ​ดอก​ยาว​ประ​มา

ณ 3.​5-7.​5 เซน​ติ​เมตร​ ชอ​ดอก​มีด​อก​ยอย​จํานวน​มาก​และ​อัด​กัน​แน​น ​ประ​มา​ณ 16-42 ดอก​ ดอก​ยอย​มี

กลีบ​เลีย้ง​เป็น​สี​เขียว​ออน​ กลีบ​ดอก​กลาง​เป็น​สี​บาน​เย็น​ ปลาย​กลีบ​เป็น​สี​มวง​ออน​ สวน​กลีบ​ดอก​คู​ดาน​ขาง

จะ​เป็น​สี​บานเย็น​สด​ อับ​เรณู​เป็น​สี​เหลือง​มี​ 4 อัน​ กาน​เกสร​เพศ​ผู​เป็น​สี​มวง​แดง​เขม​ สวน​เกสร​เพศ​เมีย​เป็น

สี​เขียว​ออน​ออก​เห​ลือ​ง ออกดอก​ติด​เมล็ด​มาก​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ ประมาณ​เดือน​มิถุนายน​ถึง​เดือน​ตุลา​คม 

ผล​หนู​ทอง​ขาว ออก​ผล​เป็น​ฝัก​ เป็น​ขอ​ ๆ ฝัก​หน่ึง​มี​ประ​มา​ณ 3-6 ขอ​ ฝัก​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​8-3.​0

มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-1.​8 เซน​ติ​เมตร​ สวน​ที่​เวา​คอด​ของ​ฝัก​สามารถ​หัก​ออก​เป็น​ขอ​ได​ เมื่อ​สุก

แลว​จะ​แตก​ออก​ตาม​ตะเขบ็​ลาง​ ภายใน​มี​เมลด็​ลกัษณะ​คลาย​ไต​คน​ แตละ​ฝัก​จะ​มี​เมลด็​ประ​มา​ณ 1-5 เมลด็​ 

สรรพคุณ​ของ​หนู​ทอง​ขาว

ตํารา​ยา​พื้น​บาน​อีสาน​จะ​ใช​ราก​หรือ​ลําตน​ นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​บํารุง​ราง​กาย​ และ​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​1.

(ราก​, ลําตน​)

ราก​หรือ​ลําตน​มี​รส​จืด​ ชุม​ เป็น​ยา​เย็น​ ใช​เป็น​ยา​แก​อาการ​รอน​ใน​ (ราก​, ลําตน​)2.

ราก​หรือ​ลําตน​ใช​เป็น​ยา​รักษา​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ติด​เชื้อ​ ตํารับ​ยา​รักษา​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ติด​เชื้อ​จะ​ใช​หนู3.

ทอง​ขาว​ 2​5 กรัม​, ตน​ผัก​กาด​น้ํา 15 กรัม​, หา​ยจิ​นซา​, ดอก​สายน้ําผึ้ง​ 15 กรัม​ นํามา​รวม​กัน​ตม​กับ​น้ํารับ
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ประ​ทา​น ​(ร​ากหรือ​ลําตน​)

ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ ชวย​ขับ​น่ิว​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ขับ​น่ิว​ใน​ถุง​น้ําดี​ ตํารับ​ยา​ขับ​น่ิว​ใน​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​จะ4.

ใช​หนู​ทอง​ขาว​ 15 กรัม​, สือหวุย 15 กรัม​, ชวน​พัว่สือ 15 กรัม​, ตง​ขุย​จื่อ 15 กรัม​, เปีย​นซวี​ 12 กรัม​, หา

ยจิ​นซา​ 12 กรัม​, จวีม้าย​ 10 กรัม​, เจอ​เซอ​ 10 กรัม​, ฝูลิ่ง 10 กรัม​ และ​มูทง 6 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ

ประ​ทา​น ​(ร​าก, ลําตน​)

ใช​รักษา​ตับ​อักเสบ​เฉียบพลัน​แบบ​ดี​ซา​น ​(ร​าก, ลําตน​)5.

ใช​เป็น​ยา​แก​ไต​อัก​เส​บ (ราก​, ลําตน​)6.

ชวย​แก​อาการ​บวม​น้ํา (ราก​, ลําตน​)7.

ราก​หรือ​ลําตน​มี​สรรพคุณ​ชวย​ขับ​น้ําชื้น​ใน​ราง​กาย​ (ราก​, ลําตน​)8.

ขนาด​ที่​ใช​ : การ​ใช​ตาม​ [1] ตน​แหง​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 15-35 กรัม​ สวน​ตน​สด​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 2​0-60 กรัม

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​หนู​ทอง​ขาว

สาร​ที่​พบ​ ได​แก​ สาร​จําพวก​ Alkaloid, Flavonoid, Glucoside และ​ Phenols และ​ยัง​พบ​สาร​แทน​นิ​นอีก

ดวย

เมื่อ​นําสาร​สกัด​จาก​หนู​ทอง​ขาว​มา​ฉีด​เขา​เสนเลือด​ดําของ​สุนัข​ทดลอง​ใน​อัตรา​สวน​ 1.​6 ซี​ซี​ ตอ​ 1 กิโล​กรัม​

หรือ​ยา​สด​ 8 กรัม​ ตอ​ 1 กิโลกรัม​ พ​บวา​มี​ผล​ทําให​เลือด​ใน​หลอด​เลือด​ของ​หัวใจ​มี​การ​ไหล​เวียน​เพิ่ม​ขึ้น​ แต

อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ลด​น อย​ลง​ อีก​ทัง้​ยัง​พบ​วา​สง​ผล​ให​หัวใจ​มี​กําลัง​ใน​การ​บีบ​ตัว​มาก​ขึ้น​อีก​ดวย

สาร​สกัด​จาก​หนู​ทอง​ขาว​มี​ฤทธิ ์​กระตุน​น้ําดี​ของ​สุนัข​ทดลอง​ให​มี​การ​ไหล​ออก​จาก​ถุง​น้ําดี​มาก​ขึ้น

สาร​สกัด​จาก​หนู​ทอง​ขาว​มี​ฤทธิ ์​คลาย​กลาม​เน้ือ​เรียบ​ที่​ลําไสเล็ก​ของ​หนู​ตะเภา​ และ​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ใน​หนู

ขาว

สาร​ที่​สกัด​จาก​ตน​แหง​หนู​ทอง​ขาว​ทัง้​ดวย​น้ําไม​เป็น​พิษ​ตอ​เซลล​ของ​สัต​ว

ประโยชน ​ของ​ตน​หนู​ทอง​ขาว

ใช​เป็น​อาหาร​ของ​สัตว​จําพวก​โค​ กระบือ​ โดย​ตัด​หรือ​ปลอย​ให​สัตว​แทะ​เล็ม​ โดย​คุณคา​ทาง​อาหาร​ของ​ตน

หนู​ทอง​ขาว​ที่​มี​อา​ยุ​ 45 วัน​ จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ โปร​ตี​น ​11.​9-14.​4%, แคลเซียม​ 1.​04-1.​14%, ฟอสฟอรัส​

0.​16-0.​2%, โพแทสเซียม​ 1.​09-1.​20%, ADF 38.4-40.2%, NDF 43.1-47.9%, DMD 36.0-45.9%

(โดย​วิธี​ Nylon bag) สวน​ตน​ที่​มีอายุ​ประ​มา​ณ 45-90 วัน​ จะ​มี​โปร​ตี​น ​11.​8-12.​4%, ไน​เต​รท 2.​96 ppm,

ออก​ซิ​ลิ​กแอ​ซิ​ด 29.​6-363.​8 มิลลิกรัม​เปอร​เซ็น​ต, แทน​นิ​น ​1.​15-2.​03%, มิ​โม​ซี​น ​0.​77-0.​85% และ​ไม

พบ​ไน​ไตร​ท
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เกษตรกร​ทาง​ภาค​อีสาน​จะ​ตัด​มา​เลีย้ง​โคนม​ทําให​มี​น้ํานม

คําสําคัญ​ : หนู​ทอง​ขาว

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1769&code_db=610010&code_type=01
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