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เรื่อง ฟักแมว

รายละเอียด

ฟักแมว หรือ มะระหวาน ภาษาอังกฤษ ชาโยเต (Chayote)

ฟักแมว ชื่อวิทยาศาสตร Sechium edule (Jacq) Swartz. จัดเป็นไมเถาที่อยูในวงศ CUCURBITACEAE

ฟักแมว มชีื่อทองถิน่อื่น ๆ วา มะระแมว มะระหวาน มะเขอืเครอื มะเขอืฝรัง่ มะระญีป่ นุ ฟักญีป่ นุ มะเขอืนายก

บาเขือเครือ ฟักมง แตงกะเหรี่ยง เป็นตน

ลักษณะของฟักแมว

ตนฟักแมว หรอื ตนมะระหวาน มีถิน่กาํเนิดในทางตอนใตของประเทศเมก็ซโิกและแถบอเมรกิากลาง ซึ่ง

ในปัจจุบันมีการเพาะปลูกอยูทัว่โลก โดยสันนิษฐานกันวามีการนําเขามาปลูกในไทยโดยหมอสอนศาสนา

และใหชาวบานปลูกครัง้แรกที่จังหวัดแพร แตในปัจจุบันจะเพาะปลูกฟักแมวกันมากในจังหวัดเลย เพชร
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บูรณ และจังหวัดทางภาคเหนืออยางเชียงราย โดยจัดเป็นเถาไมเลื้อย ลักษณะทัว่ไปจะคลายกับพืชที่อยูใน

ตระกูลแตง แตมีลักษณะหลายอยางที่แตกตางกัน เชน ลักษณะของลําตน ใบ ยอด และมือจับ คลายตน

แตงกวาผสมฟักเขียว มีระบบรากสะสมขนาดใหญ ลําตนฟักแมวมีลักษณะเป็นเหลี่ยม เจริญเป็นเถา มี

ความยาวประมาณ 15-30 ฟุต มีเถาแขนง 3-5 เถา มีมือเกาะเจริญที่ขอ

ใบฟักแมว หรือ ใบมะระหวาน ขอบใบมีลักษณะเป็นเหลี่ยม 3-5 เหลี่ยม มีความยาวประมาณ 8-15 เซน

ติเมตร ลักษณะคลายใบตําลึงแตมีขนาดใหญกวา ใบมีขนระคายทัง้ดานบนและดานลาง

ดอกฟักแมว หรือ ดอกมะระหวาน มีสีขาวปนเขียว ดอกจะเกิดตามขอระหวางตนกับกานใบ ออกดอก

เป็นชอ ดอกเป็นประเภทไมสมบูรณเพศ หรือดอกตัวผูและดอกตัวเมียจะอยูคนละดอก แตอยูในตนเดียว

กัน

ผลฟักแมว หรือ ผลมะระหวาน เป็นผลเดี่ยว ลักษณะเป็นทรงกลมยาว ผลมีสีเขียวออน รูปรางคลายลูก

แพร ผลมีความยาวประมาณ 7-20 เซนติเมตรและกวางประมาณ 5-15 เซนติเมตร หน่ึงผลมีน้ําหนักราว

200-400 กรัม รสเย็น เน้ือผลมีรสหวาน รสคลายกับฝรัง่ปนแตงกวา

สรรพคุณของฟักแมว

ชวยบํารุงหัวใจและหลอดเลือด ดวยการใชผลและใบมาดองเป็นยาไวกิน (ผล, ใบ)1.

น้ําตมใบและผลนํามาใชในการรักษาอาการเสนเลือดแข็งตัวได (ผล, ใบ)2.

มะระหวานชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง ดวยการดื่มน้ําที่ตมจากผลและใบฟักแมว (ผล, ใบ)3.

ชวยป องกันและรักษาโรคเลือดออกตามไรฟัน (ผล, ใบ)4.

ยอดฟักแมวชวยในการขับถาย ทําใหถายไดสะดวกขึ้น จึงป องกันอาการทองผูกไดเป็นอยางดี (ใบ)5.

ผลและใบฟักแมวนํามาใชดองเป็นยาชวยขับปัสสาวะ (ผล, ใบ)6.

น้ําตมใบและผลฟักแมวชวยสลายน่ิวในไต (ผล, ใบ)7.

ชวยแกอาการอักเสบดวยการใชผลและใบมาดองเป็นยาไวกิน (ผล, ใบ)8.

ประโยชน ของฟักแมว

ฟักแมวเป็นแหลงของสารตานอนุมูลอิสระมากมายที่ชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน ชวยลดความเสี่ยงของการ1.

เกิดโรคมะเร็ง และชวยชะลอการเกิดริว้รอยแหงวัยได

ผลฟักแมวมีโฟเลตสูง ซึ่งมีประโยชนอยางมากสําหรับทารกในครรภ เพราะชวยป องกันการพิการของ2.

ทารกแตกําเนิด (ผล)

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-17 08:46:26 หน า 3

ยอดออนและผลออนสามารถใชรับประทานได แถมยังประกอบไปดวยวิตามินและกรดอะมิโนที่มี3.

ประโยชนตอรางกายหลายชนิด เชน แคลเซียมที่มีสวนชวยบํารุงกระดูกและฟันใหแข็งแรง

ผลสามารถนํามาหัน่เป็นฝอยหรือสไลซเป็นแผนใชผัดกับไขได หรือใชผัดกับน้ํามัน หรือจะนํามาตําสม4.

ตําใชแทนมะละกอได เพราะมีเน้ือกรอบหวาน

เมนูฟักแมวยอดออนฟักแมวสามารถนํามาตมกินกับน้ําพริก ใชทําตมจืด แกงเลียง กวยเตี๋ยวราดหน า5.

ผัดกับหมู ผัดน้ํามันหอย ลาบ ยํายอดฟักแมว แตสวนใหญแลวจะนํามาผัดน้ํามันหอย

รากฟักแมวสวนใหญแลวจะประกอบดวยแป ง สามารถนํามาใชตมหรือผัดเพื่อรับประทานได6.

ปกติแลวจะนิยมใชสวนของผล ใบ และรากเพื่อประกอบอาหาร แตลําตนและเมล็ดก็สามารถรับประทาน7.

ไดเชนกัน เพียงแตไมเป็นที่นิยม

รากฟักแมวสามารถนํามาใชเป็นอาหารสัตวได8.

คําสําคัญ : ฟักแมว

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1767&code_db=610010&code_type=01

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1767&code_db=610010&code_type=01

