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เรื่อ​ง ฟัก​แม​ว

ราย​ละ​เอี​ยด

ฟัก​แม​ว หรือ​ มะระ​หวา​น ภาษา​อังกฤษ​ ชา​โย​เต (Chayote)

ฟัก​แมว​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Sechium edule (Jacq) Swartz. จัด​เป็น​ไม​เถา​ที่​อยู​ใน​วงศ​ CUCURBITACEAE

ฟัก​แม​ว มชีื่อ​ทอง​ถิน่​อื่น​ ๆ วา​ มะระ​แม​ว มะระ​หวา​น มะ​เขอื​เครอื มะเขอื​ฝรัง่​ มะระ​ญีป่ นุ​ ฟัก​ญีป่ นุ​ มะเขอื​นา​ยก​

บา​เขือ​เครือ​ ฟัก​มง แตง​กะ​เห​รี่​ยง เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ฟัก​แม​ว

ตน​ฟัก​แม​ว หรอื​ ตน​มะระ​หวา​น มี​ถิน่​กาํเนิด​ใน​ทาง​ตอน​ใต​ของ​ประเทศ​เมก็ซโิก​และ​แถบ​อเมรกิา​กลาง​ ซึ่ง

ใน​ปัจจุบัน​มี​การ​เพาะ​ปลูก​อยู​ทัว่​โลก​ โดย​สันนิษฐาน​กัน​วา​มี​การนําเขา​มา​ปลูก​ใน​ไทย​โดย​หมอ​สอน​ศาสนา​

และ​ให​ชาว​บาน​ปลูก​ครัง้​แรก​ที่​จังหวัด​แพร​ แต​ใน​ปัจจุบัน​จะ​เพาะ​ปลูก​ฟัก​แมว​กัน​มาก​ใน​จังหวัด​เลย​ เพชร
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https://medthai.com/tag/CUCURBITACEAE/
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บูร​ณ และ​จังหวัด​ทาง​ภาค​เหนือ​อยาง​เชียง​ราย​ โดย​จัด​เป็น​เถา​ไม​เลื้อย​ ลักษณะ​ทัว่ไป​จะ​คลาย​กับ​พืช​ที่​อยู​ใน

ตระกูล​แตง​ แต​มี​ลักษณะ​หลาย​อยาง​ที่​แตก​ตาง​กัน​ เชน​ ลักษณะ​ของ​ลําตน​ ใบ​ ยอด​ และ​มือ​จับ​ คลาย​ตน

แตงกวา​ผสม​ฟัก​เขียว​ มี​ระบบ​ราก​สะสม​ขนาด​ใหญ​ ลําตน​ฟัก​แมว​มี​ลักษณะ​เป็น​เห​ลี่​ยม​ เจริญ​เป็น​เถา​ มี

ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 15-30 ฟุต​ มี​เถา​แข​นง​ 3-5 เถา​ มี​มือ​เกาะ​เจริญ​ที่​ขอ

ใบ​ฟัก​แม​ว หรือ​ ใบ​มะระ​หวา​น ขอบ​ใบ​มี​ลักษณะ​เป็น​เห​ลี่​ยม​ 3-5 เห​ลี่​ยม​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 8-15 เซน

ติ​เมตร​ ลักษณะ​คลาย​ใบ​ตําลึง​แต​มี​ขนาด​ใหญ​กวา​ ใบ​มี​ขน​ระคาย​ทัง้​ดาน​บน​และ​ดาน​ลา​ง

ดอก​ฟัก​แม​ว หรือ​ ดอก​มะระ​หวา​น มี​สี​ขาว​ปน​เขียว​ ดอก​จะ​เกิด​ตาม​ขอ​ระหวาง​ตน​กับ​กาน​ใบ​ ออกดอก

เป็น​ชอ​ ดอก​เป็น​ประเภท​ไม​สมบูรณ​เพศ​ หรือ​ดอก​ตัวผู​และ​ดอก​ตัว​เมีย​จะ​อยู​คนละ​ดอก​ แต​อยู​ใน​ตน​เดียว

กัน

ผล​ฟัก​แม​ว หรือ​ ผล​มะระ​หวา​น เป็น​ผล​เดี่ยว​ ลักษณะ​เป็น​ทรง​กลม​ยาว​ ผล​มี​สี​เขียว​ออน​ รู​ปรา​งคลาย​ลูก

แพร​ ผล​มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 7-20 เซนติเมตร​และ​กวาง​ประ​มา​ณ 5-15 เซน​ติ​เมตร​ หน่ึง​ผล​มี​น้ําหนัก​ราว​

2​00-400 กรัม​ รส​เย็น​ เน้ือ​ผล​มี​รส​หวา​น ​รส​คลาย​กับ​ฝรัง่​ปน​แตง​กวา

สรรพคุณ​ของ​ฟัก​แม​ว

ชวย​บํารุง​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ ดวย​การ​ใช​ผล​และ​ใบ​มาด​อง​เป็น​ยา​ไว​กิน​ (ผล​, ใบ)1.

น้ําตม​ใบ​และ​ผล​นํามา​ใช​ใน​การ​รักษา​อาการ​เสนเลือด​แข็ง​ตัว​ได​ (ผล​, ใบ)2.

มะระ​หวาน​ชวย​รักษา​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ดวย​การ​ดื่ม​น้ําที่​ตม​จาก​ผล​และ​ใบ​ฟัก​แมว​ (ผล​, ใบ)3.

ชวย​ป องกัน​และ​รักษา​โรค​เลือด​ออก​ตาม​ไร​ฟัน​ (ผล​, ใบ)4.

ยอด​ฟัก​แมว​ชวย​ใน​การ​ขับ​ถาย​ ทําให​ถาย​ได​สะดวก​ขึ้น​ จึง​ป องกัน​อาการ​ทอง​ผูก​ได​เป็น​อยาง​ดี​ (ใบ)5.

ผล​และ​ใบ​ฟัก​แมว​นํามา​ใช​ดอง​เป็น​ยา​ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ (ผล​, ใบ)6.

น้ําตม​ใบ​และ​ผล​ฟัก​แมว​ชวย​สลาย​น่ิว​ใน​ไต​ (ผล​, ใบ)7.

ชวย​แก​อาการ​อักเสบ​ดวย​การ​ใช​ผล​และ​ใบ​มาด​อง​เป็น​ยา​ไว​กิน​ (ผล​, ใบ)8.

ประโยชน ​ของ​ฟัก​แม​ว

ฟัก​แมว​เป็น​แหลง​ของ​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสระ​มากมาย​ที่​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ1.

เกิด​โรค​มะ​เร็ง​ และ​ชวย​ชะลอ​การ​เกิด​ริว้​รอย​แหง​วัย​ได

ผล​ฟัก​แมว​มี​โฟเลต​สูง​ ซึ่ง​มี​ประโยชน​อยาง​มาก​สําหรับ​ทารก​ใน​ครรภ​ เพราะ​ชวย​ป องกัน​การ​พิการ​ของ2.

ทารก​แต​กําเนิด​ (ผล)
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ยอด​ออน​และ​ผล​ออน​สามารถ​ใช​รับ​ประทาน​ได​ แถม​ยัง​ประกอบ​ไป​ดวย​วิตามิน​และ​กรด​อะมิ​โน​ที่​มี3.

ประโยชน​ตอ​รางกาย​หลาย​ชนิด​ เชน​ แคลเซียม​ที่​มี​สวน​ชวย​บํารุง​กระดูก​และ​ฟัน​ให​แข็ง​แรง

ผล​สามารถ​นํามา​หัน่​เป็น​ฝอย​หรือ​สไลซเป็น​แผน​ใช​ผัด​กับ​ไข​ได​ หรือ​ใช​ผัด​กับ​น้ํามัน​ หรือ​จะ​นํามา​ตําสม4.

ตําใช​แทน​มะละกอ​ได​ เพราะ​มี​เน้ือ​กรอบ​หวา​น

เมนู​ฟัก​แม​วยอด​ออน​ฟัก​แมว​สามารถ​นํามา​ตม​กิน​กับ​น้ําพริก​ ใช​ทําตม​จืด​ แกง​เลียง​ กวยเตี๋ยว​ราด​หน า​5.

ผัด​กับ​หมู​ ผัด​น้ํามัน​หอย​ ลาบ​ ยํายอด​ฟัก​แมว​ แต​สวน​ใหญ​แลว​จะ​นํามา​ผัด​น้ํามัน​หอย

ราก​ฟัก​แมว​สวน​ใหญ​แลว​จะ​ประกอบ​ดวย​แป ง​ สามารถ​นํามา​ใช​ตม​หรือ​ผัด​เพื่อ​รับ​ประ​ทาน​ได6.

ปกติ​แลว​จะ​นิยม​ใช​สวน​ของ​ผล​ ใบ​ และ​ราก​เพื่อ​ประกอบ​อา​หาร​ แต​ลําตน​และ​เมล็ด​ก็​สามารถ​รับ​ประทาน7.

ได​เชน​กัน​ เพียง​แต​ไม​เป็น​ที่​นิ​ยม

ราก​ฟัก​แมว​สามารถ​นํามา​ใช​เป็น​อาหาร​สัตว​ได8.

คําสําคัญ​ : ฟัก​แม​ว

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1767&code_db=610010&code_type=01
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