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เรื่อ​ง ฟัก​ขา​ว

ราย​ละ​เอี​ยด

ฟัก​ขาว​ ชื่อ​สา​มัญ Gac (แก็​ก )

ฟัก​ขาว​ ภาษา​อัง​กฤษ Baby jackfruit, Cochinchin gourd, Spiny bitter gourd, Sweet gourd

ฟัก​ขาว​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng. จัด​อยู​ใน​วงศ​แตง​

(CUCURBITACEAE)

สมุนไพร​ฟัก​ขา​ว มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ มะ​ขาว​ (แพร​), ขีก้า​เครือ​ (ปัตตานี​), พุ​กู​ตะ (แม​ฮอ​งสอน​), ผัก​ขาว​ (ตาก​

ภาค​เหนือ​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ฟัก​ขา​ว

ตน​ฟัก​ขา​ว มี​ถิ่น​กําเนิด​ตัง้แต​ใน​ประเทศ​จีน​ตอน​ใต​ พ​มา ไทย​ ลาว​ เข​มร​ เวียดนาม​ มาเลเซีย​ ฟิลิปปินส​

และ​บัง​กล​าเทศ​ โดย​จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลม​ลุก​ เป็น​ไม​เถา​เลื้อย​ อายุ​ยิ่ง​มาก​เถา​ยิ่ง​ใหญ​ มี​มือ​เกาะ​คลาย​กับ
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https://medthai.com/tag/CUCURBITACEAE/
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ตําลึง​ ชอบ​แสง​แดด​ เลื้อย​ได​ทัง้​บน​พื้น​ บน​ตน​ไม​ บน​รัว้​ บน​หลัง​คา​ (ขอ​ให​มี​ที่​เกาะ​) 

ใบ​ฟัก​ขา​ว ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ใบ​เป็น​รูป​หัวใจ​หรือ​รูป​ไข​ คลาย​กับ​ใบ​โพธิ ์​ ควา​มก​วาง​และ​ความ​ยาว​ของ​ใบ​มี

ขนาด​เทา​กัน​ โดย​ยาว​ประ​มา​ณ 6-15 เซน​ติ​เมตร​ ขอบ​ใบ​หยัก​เวา​ลึก​เป็น​แฉก​ ประ​มา​ณ 3-5 แฉก

ดอก​ฟัก​ขา​ว ดอก​จะ​ออก​ตรง​บริเวณ​ขอ​ตอ​ระหวาง​ใบ​หรือ​ตาม​ซอก​ใบ​ โดย​จะ​ออกดอก​ขอ​ละ​หน่ึง​ดอก​

ลักษณะ​ของ​ดอก​ฟักขาว​จะ​คลาย​กับ​ดอก​ตําลึง​ กลีบ​ดอก​มี​สี​ขาว​อม​เห​ลือ​ง หรือ​ขาว​แกม​เห​ลือ​ง สวน​กาน

เกสร​และ​กลีบ​ละออง​จะ​มี​สี​มวง​แกม​ดําหรือ​สี​มวง​แกม​น้ําตาล​ ใบ​เลีย้ง​ประดับ​มี​ขน​ โดย​ดอก​ฟักขาว​จะ​เป็น

ดอก​แบบ​ไม​สมบูรณ​เพศ​ แยก​เป็น​ดอก​เพศ​เมีย​และ​ดอก​เพศ​ผู​จะ​อยู​ตาง​ตน​กัน​ ดอก​เพศ​เมีย​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​

ปลาย​ใบ​มน​ สวน​ดอก​เพศ​ผู​ปลาย​ใบ​แห​ลม​ ดอก​ฟักขาว​มี​สี​เห​ลือ​ง มี​กลีบ​ดอก​ 5 กลี​บ

ผล​ฟัก​ขา​ว มี​ลักษณะ​คลาย​รูป​ไข​กลม​รี​ ที่​เปลือก​มี​หนาม​เล็ก​ ๆ อยู​รอบ​ผล​ ผล​ออน​จะ​มี​สี​เขียว​อม​เห​ลือ​ง

แต​เมื่อ​สุก​แลว​ผล​จะ​มี​สี​แดง​หรือ​สี​สม​อม​แดง​ ผล​สุก​เน้ือ​จะ​เป็น​สี​เห​ลือ​ง มี​เยื่อ​กลาง​หุม​เมล็ด​เป็น​สี​แดง

เมล็ด​ฟัก​ขา​ว ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​สี​น้ําตาล​จํานวน​มาก​เรียง​ตัว​อยู​คลาย​เมล็ด​แตง​ ดาน​ใน​เมล็ด​มี​เน้ือ​สี​ขาว​

(เมล็ด​ดิบ​มี​พิษ​ ตอง​คัว่​หรือ​ตม​ให​สุก​กอน​นํามา​ใช​)

สรรพคุณ​ของ​ฟัก​ขา​ว

ผล​ออน​และ​ใบ​ออน​ชวย​ลด​น้ําตาล​ใน​เลือด​ของ​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ได​ (ผล​ออน​, ยอด​ฟัก​ขา​ว)1.

ชวย​บํารุง​ปอด​ ชวย​แก​ฝี​ใน​ปอด​ (เมล็ด​)2.

ใบ​ฟักขาว​มี​รส​ขม​เย็น​ มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​ไข​ตัว​รอน​ได​ (ใบ)3.

ราก​ชวย​ถอนพิษ​ไข​ (ราก​)4.

ชวย​ขับ​เสมหะ​ (ราก​)5.

ชวย​แก​ทอ​น้ําดี​อุด​ตัน​ (เมล็ด​)6.

ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ (เมล็ด​)7.

ใบ​ชวย​แก​ริดสีดวง​ (ใบ)8.

ใบ​นํามา​ตําใช​พอก​แก​อาการ​ปวด​หลัง​ได​ (ใบ)9.

ชวย​แก​กระดูก​เดาะ​ (ใบ)10.

ชวย​แก​ขอ​เขา​ อาการ​ปวด​ตาม​ขอ​ (ราก​)11.

เมล็ด​แก​นํามา​บด​ให​แหง​ ผสม​น้ํามัน​หรือ​น้ําสม​สายชู​เล็ก​น อย​ นํามา​ใช​ทาบ​ริ​เวณที่​มี​อาการ​อัก​เส​บ อาการ12.

บวม​ จะ​ชวย​รักษา​อาการ​ได​ และ​ยัง​ชวย​รักษา​กลาก​เกลื้อ​น ​โรค​ผิว​หนัง​ ผด​ผื่น​คัน​ตาง​ ๆ อาการ​ฟกชํ้าได​อีก

ดวย​ (เมล็ด​แก​)
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ราก​ใช​ตม​ดื่ม​ชวย​ถอนพิษ​ทัง้​ปวง​ (ราก​)13.

ใบ​ชวย​ถอนพิษ​อัก​เส​บ (ใบ)14.

ชวย​แก​พิษ​ แก​ฝี​ (ใบ)15.

ชวย​แก​ฝี​มะ​มวง​ (ใบ)16.

ฟัก​ขาว​ สรรพคุณ​ใบ​ชวย​แก​หูด​ (ใบ)17.

เมล็ด​ฟัก​ขาว​ สามารถ​นํามา​ใช​แทน​เมล็ด​แสลงใจ​ได​ (โกฐ​กะ​กลิง้​)18.

ประโยชน ​ของ​ฟัก​ขา​ว

มี​สาร​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​สูง​ ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ราง​กาย1.

ชวย​ใน​การ​ชะลอ​วัย​ ป องกัน​การ​เกิด​ริว้​รอย​แหง​วัย​ ปัญหา​ผิว​แหง​กราน​ ชวย​ปกป อง​ผิว​จาก​แสง​แดด2.

ฟักขาว​มี​เบตา​แค​โร​ที​นสูง​กวา​แค​รอ​ท 10 เทา​ และ​มี​ไลโค​ปีน​มากกวา​มะเขือ​เทศ​ 12 เทา​ !3.

ประโยชน​ของ​ฟักขาว​ชวย​บํารุง​และ​รักษา​สาย​ตา​ ป องกัน​โรค​เกี่ยว​กับ​ดวง​ตา​ โรค​ตอ​กระ​จก​ ประสาท​ตา4.

เสื่อม​ ตาบอด​ตอน​กลาง​คืน​ (เยื่อ​เมล็ด​)

ชวย​ป องกัน​โรค​หัว​ใจ​ หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ โรค​หัวใจ​ขาด​เลือ​ด5.

ชวย​ป องกัน​และ​ชวย​ยับยัง้​การ​เกิด​ลิ่ม​เลือด​ใน​เสน​เลือ​ด6.

ชวย​ป องกัน​เสนเลือด​ใน​สมอง​แตก​ ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​เป็น​อัมพ​ฤกษ​ อัม​พาต7.

งาน​วิจัย​จาก​มหาวิทยาลัย​มหิดล​พบ​วา​ ฟักขาว​มี​โปรตีน​ที่​มี​ฤทธิ ์​ยับยัง้​การ​เจริญ​ของ​เชื้อ​เอดส​ (HIV) และ​ยัง8.

ชวย​ยับยัง้​เซลล​มะเร็ง​ได​อีก​ดวย​ ซึ่ง​ได​ทําการ​จด​สิทธิ​บัตร​ใน​ประเทศไทย​เป็น​ที่​เรียบรอย​แล​ว

ประโยชน​ของ​ฟักขาว​กับ​ฤทธิ ์​ทาง​เภสัช​วิ​ทยา​ ฟักขาว​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ตอ​ตาน​มะ​เร็ง​ ไว​รัส​ ชวย​ยับยัง้​ระดับ9.

น้ําตาล​ใน​เลือด​ และ​ยับยัง้​การ​สังเคราะห​โปร​ตีน

ชวย​ป องกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ใน​กระเพาะ​อาหาร​และ​มะเร็ง​ปอด10.

งาน​วิจัย​ของ​มหาวิทยาลัย​ฮานอย​พบ​วา​ น้ํามัน​จาก​เยื่อ​หุม​เมล็ด​ของ​ฟักขาว​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​มะ11.

เร็ง​ตับ

ชวย​ป องกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​ได12.

ชวย​ใน​การ​ขับ​เสมหะ​ ใช​กลัว้​คอ​ชวย​ลด​อาการ​เจ็บ​คอ​หรือ​อาการ​อักเสบ​ที่​ลําคอ13.

ฟักขาว​เหมาะ​สําหรับ​ผู​ปวย​ที่​อยู​ใน​ระยะ​พัก​ฟ้ืน​หรือ​ผู​ที่​มี​ปัญหา​ดาน​สุข​ภาพ​ มี​โรค​ประจําตัว​หรือ​รางกาย14.

ออน​แอ

ราก​ฟักขาว​ใช​แช​น้ําสระ​ผม​ ชวย​ทําให​ผม​ดก​ดําขึ้น​ แก​ปัญหา​ผม​รวง​ แก​อาการ​คัน​หนัง​ศีรษะ​ รัง​แค​ และ15.

ชวย​ฆา​เหา​ได​อีก​ดวย​ (ราก​)

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-16 14:02:23 หน า​ 4

คณะ​เภสัช​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​เชียง​ใหม​ และ​คณะ​วิทยา​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​พายัพ​ ได​ทําการ​ศึกษา​รวม16.

กัน​ใน​เรื่อง​ของ​การนําน้ํามัน​เยื่อ​หุม​เมล็ด​ของ​ฟักขาว​มา​พัฒนา​เป็น​เครื่อง​สําอาง​สูตร​ลด​เลือน​ริว้​รอย​ ซึ่ง​ก็ได

ผล​เป็น​ที่​นา​พอ​ใจ​ จน​ได​รับ​รางวัล​ "IFSCC Host Society Award 2011" จาก​งาน​ประชุม​สมา​พันธ​นัก​เคมี

เครื่อง​สําอาง​นานา​ชา​ติ

ผล​ออน​ฟักขาว​ใช​ทําเป็น​อาหาร​ได​หลาก​หลาย​เมนู​ ไม​วา​จะ​เป็น​นําไป​ตม​หรือ​น่ึง​จิม้​กิน​กับ​น้ําพริก​ หรือ​นําไป17.

ใส​แกง​ตาง​ ๆ เชน​ แกงสม​ลูกฟัก​ขาว​ เป็น​ตน

ยอด​ฟัก​ขา​วออน​ใช​ทําเป็น​อาหาร​ก็​อรอย​ (กลิ่น​จะ​คลาย​ ๆ กับ​ยอด​หรือ​ใบ​มะ​ระ​) เมนู​ฟัก​ขาว​ เชน​ แกง18.

เลียง​ แกง​สม​ ผัด​ไฟ​แดง​ คัว่​แค​ ใช​ลวก​หรือ​ตม​กิน​กับ​น้ําพริก​ ฯลฯ

ฟักขาว​สามารถ​นํามา​แปรรูป​เป็น​ผลิตภัณฑ​ได​หลาย​อยาง​ เชนน้ําฟัก​ขา​ว ฟักขาว​แค​ปซูล เป็น​ตน19.

คําสําคัญ​ : ฟัก​ขา​ว

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1764&code_db=610010&code_type=01
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