
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก

สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2024-03-13 13:29:20 หน า​ 1

เรื่อ​ง หนาม​โคง

ราย​ละ​เอี​ยด

หนาม​โคง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Caesalpinia furfuracea (Prain) Hattink (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Mezoneuron

furfuraceum Prain, Mezoneuron glabrum sensu Baker, Mezoneurum furfuraceum Prain) จัด​อยู​ใน​วงศ

ถัว่​ (FABACEAE หรือ​ LEGUMINOSAE) และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย​ราช​พฤกษ​ (CAESALPINIOIDEAE หรือ

 CAESALPINIACEAE)

สมุนไพร​หนาม​โคง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ นวม​ (ลําปาง​), งวม ผัก​งวม (อุตรดิตถ​), พา​ยวม หนาม​โคง​ (ภาค​เหนือ

) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​หนาม​โคง

ตน​หนาม​โคง จัด​เป็น​พรรณ​ไม​เถา​เลื้อย​พาด​พัน​ตนไม​อื่น​ มี​เน้ือ​ไม​แข็ง​ มี​หนาม​แหลม​โคง​เป็น​คู​ทัว่​ทัง้

ลําตน​ เปลือก​เถา​เป็น​สี​น้ําตาล

ใบ​หนาม​โคง ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​สอง​ชัน้​ ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​ยอย​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​
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https://medthai.com/tag/FABACEAE/
https://medthai.com/tag/LEGUMINOSAE/
https://medthai.com/tag/CAESALPINIOIDEAE/
https://medthai.com/tag/CAESALPINIACEAE/
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ปลาย​ใบ​มน​ โคน​ใบ​เบีย้ว​ แผน​ใบ​บาง​ ใบ​ยอย​นัน้​มี​ขนาด​เล็ก

ดอก​หนาม​โคง ออกดอก​เป็น​ชอ​ที่​ปลาย​ยอด​ ดอก​เป็น​สี​เห​ลือ​ง กลีบ​ดอก​มี​ 4 กลีบ​ และ​มี​กลีบ​เลีย้ง​ดอก​ 4

กลี​บ

ผล​หนาม​โคง ผล​มี​ลักษณะ​เป็น​ฝัก​แบ​น ​ปลาย​ฝัก​แห​ลม​ โคน​ฝัก​แห​ลม​ ภายใน​ฝัก​มี​เมล็ด​ประ​มา​ณ 4-6

เมล็ด​ เมล็ด​มี​ลักษณะ​แบน

สรรพคุณ​ของ​หนาม​โคง

ฝัก​มี​รส​เปรีย้ว​อม​ฝาด​ ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ (ฝัก​)

รส​เปรีย้ว​ฝาด​ของ​ฝัก​ใช​เป็น​ยา​ชวย​กัด​เสมหะ​ (ฝัก​)

ฝัก​ใช​เป็น​ยา​ระบาย​ออน​ ๆ ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ (ฝัก​)

ใช​เป็น​ยา​สมาน​ทอง​ (ฝัก​)

ประโยชน ​ของ​หนาม​โคง

ฝัก​ออน​ใช​ทําเป็น​ยําผัก​งวม ซึ่ง​เครื่อง​ปรุง​ที่​ตอง​ใช​จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ฝัก​ออน​ผัก​งวม 2 กํา, พริก​แหง​ 6-7

เม็ด​, หอม​แดง​ 4 หัว​, ขา​ 1 แวน​, ตะ​ไคร​ 1-2 ตน​, ปลารา​หรือ​กะปิ​, เก​ลือ​, ปลา​สด​ และ​น้ํามะ​กรูด​ สวน​ขัน้

ตอน​การ​ทํานัน้​ให​โขลก​เครื่อง​ปรุง​น้ําพริก​ให​ละเอียด​กอ​น ​แลว​ตม​ปลา​ให​สุก​ แกะ​เน้ือ​ครึ่ง​หน่ึง​ลง​ไป​โขลก

กับ​น้ําพริก​ หัน่​ฝัก​ผัก​งวมให​เป็น​ฝอย​ละ​เอียด​ แลว​นําลง​ไป​คลุก​เคลา​กับ​น้ําพริก​ให​ทัว่​ เติม​น้ําปลา​และ​เน้ือ

ปลา​แกะ​ที่​เหลือ​ให​มี​น้ําพอ​เปียก​ จาก​นัน้​ปรุง​รส​ดวย​น้ําปลา​และ​น้ํามะ​กรูด​ เป็น​อัน​เสร็จ​ ใช​รับ​ประทาน

กับขาว​เห​นี​ยว

คําสําคัญ​ : หนาม​โคง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1763&code_db=610010&code_type=01
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