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เรื่อง หนามโคง

รายละเอียด

หนามโคง ชื่อวิทยาศาสตร Caesalpinia furfuracea (Prain) Hattink (ชื่อพองวิทยาศาสตร Mezoneuron

furfuraceum Prain, Mezoneuron glabrum sensu Baker, Mezoneurum furfuraceum Prain) จัดอยูในวงศ

ถัว่ (FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE) และอยูในวงศยอยราชพฤกษ (CAESALPINIOIDEAE หรือ

 CAESALPINIACEAE)

สมุนไพรหนามโคง มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา นวม (ลําปาง), งวม ผักงวม (อุตรดิตถ), พายวม หนามโคง (ภาคเหนือ

) เป็นตน

ลักษณะของหนามโคง

ตนหนามโคง จัดเป็นพรรณไมเถาเลื้อยพาดพันตนไมอื่น มีเน้ือไมแข็ง มีหนามแหลมโคงเป็นคูทัว่ทัง้

ลําตน เปลือกเถาเป็นสีน้ําตาล

ใบหนามโคง ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกสองชัน้ ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบยอยเป็นรูปขอบขนาน
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https://medthai.com/tag/FABACEAE/
https://medthai.com/tag/LEGUMINOSAE/
https://medthai.com/tag/CAESALPINIOIDEAE/
https://medthai.com/tag/CAESALPINIACEAE/
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ปลายใบมน โคนใบเบีย้ว แผนใบบาง ใบยอยนัน้มีขนาดเล็ก

ดอกหนามโคง ออกดอกเป็นชอที่ปลายยอด ดอกเป็นสีเหลือง กลีบดอกมี 4 กลีบ และมีกลีบเลีย้งดอก 4

กลีบ

ผลหนามโคง ผลมีลักษณะเป็นฝักแบน ปลายฝักแหลม โคนฝักแหลม ภายในฝักมีเมล็ดประมาณ 4-6

เมล็ด เมล็ดมีลักษณะแบน

สรรพคุณของหนามโคง

ฝักมีรสเปรีย้วอมฝาด ใชเป็นยาแกไข (ฝัก)

รสเปรีย้วฝาดของฝักใชเป็นยาชวยกัดเสมหะ (ฝัก)

ฝักใชเป็นยาระบายออน ๆ ชวยในการยอยอาหาร (ฝัก)

ใชเป็นยาสมานทอง (ฝัก)

ประโยชน ของหนามโคง

ฝักออนใชทําเป็นยําผักงวม ซึ่งเครื่องปรุงที่ตองใชจะประกอบไปดวยฝักออนผักงวม 2 กํา, พริกแหง 6-7

เม็ด, หอมแดง 4 หัว, ขา 1 แวน, ตะไคร 1-2 ตน, ปลาราหรือกะปิ, เกลือ, ปลาสด และน้ํามะกรูด สวนขัน้

ตอนการทํานัน้ใหโขลกเครื่องปรุงน้ําพริกใหละเอียดกอน แลวตมปลาใหสุก แกะเน้ือครึ่งหน่ึงลงไปโขลก

กับน้ําพริก หัน่ฝักผักงวมใหเป็นฝอยละเอียด แลวนําลงไปคลุกเคลากับน้ําพริกใหทัว่ เติมน้ําปลาและเน้ือ

ปลาแกะที่เหลือใหมีน้ําพอเปียก จากนัน้ปรุงรสดวยน้ําปลาและน้ํามะกรูด เป็นอันเสร็จ ใชรับประทาน

กับขาวเหนียว

คําสําคัญ : หนามโคง

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1763&code_db=610010&code_type=01
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