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เรื่อง เพชรสังฆาต

รายละเอียด

เพชรสังฆาต ชื่อวิทยาศาสตร Cissus quadrangularis L. จัดอยูในวงศองุน (VITACEAE)

สมุนไพรเพชรสังฆาต มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา สันชะควด (กรุงเทพ), ขัน่ขอ (ราชบุรี), สามรอยตอ (ประจวบคีรี

ขันธ) เป็นตน

ลักษณะของเพชรสังฆาต

ตนเพชรสังฆาต เป็นไมเถา เถาออนสีเขียวเป็นสี่เหลี่ยมเป็นขอตอกัน 

ใบเพชรสังฆาต ใบเป็นใบเดี่ยวรูปสามเหลี่ยม แผนใบเรียบสีเขียวเป็นมัน ออกเรียงสลับตามขอตน ปลาย

ใบมน โคนใบเวา ขอบใบหยักมนหาง ๆ กานยาว 2-3 เซนติเมตร

ดอกเพชรสังฆาต ดอกเป็นสีเขียวออน ออกเป็นชอตามขอตรงขามกับใบ กลีบดอกมี 4 กลีบ โคนดาน

นอกสีแดง ดานในเขียวออน เมื่อดอกบานเต็มที่จะงองุมไปดานลาง ที่ดอกมีเกสรเพศผู 4 อัน
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https://medthai.com/tag/VITACEAE/
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ผลเพชรสังฆาต ผลเป็นรูปทรงกลม ผิวเรียบเป็นมัน ผลออนสีเขียว ผลสุกสีแดงออกดํา ในผลมีเมล็ด

กลมสีน้ําตาล 1 เมล็ด โดยสวนที่นํามาใชเป็นยาสมุนไพร ไดแก เถา ราก ใบยอดออน และน้ําจากตน

ประโยชน ของเพชรสังฆาต ที่โดดเดนก็คงหนีไมพนการใชเป็นยารักษาโรคริดสีดวงทวาร โดยมีงานวิจัยของ พ

ญ. ดวงรัตน เชี่ยวชาญวิทย และคณะ ไดประเมินประสิทธิภาพของสมุนไพรเพชรสังฆาตกับผูปวยที่เป็นโรค

ริดสีดวงทวารจํานวน 121 คน เปรียบเทียบกับยาแผนปัจจุบันอยางดาฟลอน (Daflon) โดยผลการวิจัยพบวาคา

เฉลี่ยคะแนนของการประเมินผลของสมุนไพรเพชรสังฆาตกับยาดาฟลอนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ และที่สําคัญยังพบวาคาใชจายของยาแคปซูลเพชรสังฆาตถูกกวายาดาฟลอนถึง 20 เทาอีกดวย ผลการวิจัย

น้ีจึงสรุปไดวาแคปซูลเพชรสังฆาตสามารถใชทดแทนยาดาฟลอนในการรักษาโรคริดสีดวงทวารไดเป็นอยางดี

แตสรรพคุณในการรักษาริดสีดวงของสมุนไพรเพชรสังฆาตใชวาจะรักษาริดสีดวงไดหายขาดเสมอไป การจะหาย

ชาหรือเร็วก็ยังขึ้นอยูกับอาการวาเป็นมากหรือน อยแคไหนดวย รวมไปถึงนิสัยการรับประทานอาหาร การดูแลตัว

เองดวยวาคุณหมัน่รับประทานผักหรืออาหารที่มีเสนใยมากน อยแคไหน และสําหรับผูที่เป็นมากในระดับหน่ึงแลว

ไมวาจะเพชรสังฆาตหรือยาดาฟลอนก็ชวยแคบรรเทาอาการของโรคเทานัน้ ตองผาตัดอยางเดียวครับ

สรรพคุณของเพชรสังฆาต

เพชรสังฆาตใชปรุงเป็นยาธาตุ ชวยใหเจริญอาหาร (น้ําจากตน)1.

น้ําจากตนเพชรสังฆาตใชหยอดหู แกน้ําหนวกไหล (น้ําจากตน)2.

น้ําจากตนเพชรสังฆาตใชหยอดจมูก แกเลือดเสียในสตรี ประจําเดือนไมปกติ (น้ําจากตน)3.

ชวยขับน้ําเหลืองเสีย (ตน)4.

ใชเถาเพชรสังฆาตคัน้เอาน้ํามาดื่มแกโรคลักปิดลักเปิดหรือโรคเลือดออกตามไรฟันได (เถา, น้ําคัน้จากตน)5.

ชวยรักษาโรคลําไสที่เกี่ยวกับอาหารไมยอย (ใบยอดออน)6.

เพชรสังฆาตมีสรรพคุณชวยขับลมในลําไส (เถา)7.

แกอาการประจําเดือนมาไมปกติ (เถา, น้ําคันจากตน)8.

แกกระดูกแตก หัก ซน (เถา)9.

ใชเป็นยาพอกเมื่อกระดูกหัก (ใบ, ราก)10.

ใชเป็นยารักษาริดสีดวง11.

ดวยการใชเถาเพชรสังฆาตสดๆ ประมาณ 2-3 องคุลีตอหน่ึงมื้ออาหาร นํามารับประทานดวยการ

สอดไสในกลวยสุก หรือมะขามเปียก หรือใบผักกาดดองแลวกลืนลงไป หามเคีย้ว เน่ืองจาก

สมุนไพรชนิดน้ีจะมีผลึก Calcium Oxalate รูปเข็มเป็นจํานวนมาก การรับประทานสดๆ อาจทําเกิด
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อาหารคันในปาก ระคายตอเยื่อบุในปากและในลําคอได และการรับประทานจะใชระยะเวลาประมา

ณ 10-15 วัน อาการของโรคริดสีดวงก็จะดีขึ้น (เถา)

หรือจะใชเถาแหงนํามาบดเป็นผง ใสแคปซูลเบอร 2 ขนาด 250 มิลลิกรัม รับประทานครัง้ละ 2

แคปซูล วันละ 4 ครัง้กอนอาหารและชวงกอนนอน รับประทานไปสัก 1 อาทิตยก็จะเห็นผล (เถา)

คําสําคัญ : เพชรสังฆาต

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1762&code_db=610010&code_type=01
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