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เรื่อ​ง หญา​แพร​ก

ราย​ละ​เอี​ยด

หญา​แพ​รก​ ชื่อ​สา​มัญ Bermuda grass, Bahana grass, Creeping-cynodon, Dub grass, Dog's tooth

grass, Florida grass, Scutch grass, Lawn grass, Wire grass

หญา​แพ​รก​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Cynodon dactylon (L.) Pers. จัด​อยู​ใน​วงศ​หญา​ (POACEAE หรือ

 GRAMINEAE)

สมุนไพร​หญา​แพร​ก มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ หญา​แผด​ (ภาค​เหนือ​), หญา​เป็ด​ (ภาค​ตะวัน​ตก​เฉียง​เหนือ​), หนอ​เก​เค

(กะ​เห​รี่​ยง​-แม​ฮอ​งสอน​), ทิซัว่เชา​ (จีน​), สทฺทล​ (สัด​-ทะ​-ละ​), สทฺทโล ​(สัด​-ทะ​-โล) , หริต​ (หะ​-ริ​-ตะ​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​หญา​แพร​ก

ตน​หญา​แพร​ก มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​แถบ​เอเชีย​และ​ยุ​โร​ป เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ภูมิภาค​ที่​มี​อากาศ​รอน​และ​อากาศ
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อบ​อุน​ โดย​จัด​เป็น​พรรณ​ไม​จําพวก​หญา​ ตน​มี​ขนาด​เล็ก​ มีอายุ​ได​หลาย​ปี​ ลําตน​แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​ปกคลุม

ดิน​ เจริญ​เติบโต​แบบ​แผ​ราบ​ไป​ตาม​พื้น​ดิน​หรือ​เลื้อย​ปกคลุม​ดิน​ไป​ได​ยาว​ประ​มา​ณ 1 เมตร​ และ​ลําตน​ชู​ตัง้

ขึ้น​สูง​ประ​มา​ณ 10-30 เซน​ติ​เมตร​ ลักษณะ​ของ​ลําตน​เป็น​ขอ​และ​มี​ราก​งอก​ออก​มา​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ

เพาะ​เมล็ด​ กิ่ง​ ราก​ และ​แตก​ลําตน​ไป​ตาม​พื้น​ดิน​ เจริญ​เติบ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​เกือบ​ทุก​ชนิด​ ตองการ

ความชื้น​ใน​ปริมาณ​คอน​ขาง​มาก​ หญา​ชนิด​น้ี​มัก​พบ​ขึ้น​เอง​ตาม​พื้นที่​แหง​แลง​ ที่​วาง​ริม​ถนน​ หรือ​ใน​บริเวณ

สนาม​หญา​ ทน​น้ําทวม​ทัง​และ​สามารถ​ขึ้น​ได​ใน​ดิน​เค็ม​ ที่​ความ​สูง​เหนือ​ระดับ​น้ําทะเล​ประ​มา​ณ 40-400 เม

ตร

ใบ​หญา​แพร​ก ใบ​จะ​ออก​เป็นก​ระ​จุก​ตาม​ขอ​ของ​ลําตน​ โดย​จะ​ออก​ตรง​ขาม​กัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​เสน

ยาว​หรือ​รูป​ใบ​หอก​เรียว​ ปลาย​ใบ​แหลม​ยาว​ โคน​ใบ​มี​ขน​สัน้​ ๆ สี​ขาว​กอน​ถึง​สวน​ที่​หุม​รอบ​ขอ​ ใบ​มี​ขนาด

กวาง​ประ​มา​ณ 1-3 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-6 เซน​ติ​เม​ตร

ดอก​หญา​แพร​ก ออกดอก​เป็น​ชอ​กระ​จะ​ ใน​ชอ​หน่ึง​จะ​มดี​อก​ยอย​อยู​ประ​มา​ณ 3-6 ชอ​ยอย​ กาน​ชอ​ดอก​รวม

ยาว​ได​ประ​มา​ณ 1.​5-5 เซน​ติ​เมตร​ ชอ​ดอก​ยอย​มี​ลักษณะ​เป็น​เสน​สี​เขียว​เทา​ถึง​สี​มวง​ ยาว​ได​ประมาณ​ 2​-5​

เซน​ติ​เมตร​ มีด​อก​ยอย​เรียง​กัน​เป็น​แถว​ 2​ แถว​ ดอก​ยอย​มี​ขนาด​ยาว​ประ​มา​ณ 1.​5-3 มิลลิ​เมตร​ อัด​กัน

แนน​อยู​บน​ดาน​หน่ึง​ของ​กาน​ดอก​ยอย​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 3 อัน​ มี​อับ​เรณู​สี​มวง​ยาว​ 1.​1-5 มิลลิ​เมตร​ สวน

รังไข​มี​กาน​เกสร​เพศ​เมีย​ 2​ เสน​ สวน​ปลาย​เป็น​ฝอย​ลักษณะ​คลาย​ขน​นก​ สามารถ​ออกดอก​ได​ตลอด​ทัง้​ปี

ผล​หญา​แพร​ก เมื่อ​ดอก​รวง​จะ​ติด​ผล​ ผล​หรือ​เมล็ด​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ ยาว​ได​ประ​มา​ณ 11.​5 มิลลิ​เมตร​ มี

ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​ สี​น้ําตาล​ไป​จน​สี​แดง​ 

เน่ืองจาก​หญา​แพรก​เป็น​วัชพืช​ชนิด​หน่ึง​ที่​ขยาย​พันธุ​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ ใน​สวน​ของ​วิธี​การ​ป องกัน​และ​กําจัด​นัน้​ก็

ทําได​หลาย​วิธี​ เชน​ การ​ไถดะ​เพื่อ​กลม​ทําลาย​ ถา​ยัง​ขึ้น​มา​ได​อีก​ก็​อาจ​จะ​ตอง​ไถ​ซํ้า หาก​ยัง​มี​หลง​เหลือ​อยู​ก็​ให​เก็บ

ทําลาย​ไหล​และ​ลําตน​ให​หมด​ใน​ขณะ​ที่​คราด​ทําเทือก​ หรือ​ใช​สาร​เคมี​กําจัด​วัชพืช​ก็​ได​ เป็น​ตน

สรรพคุณ​ของ​หญา​แพร​ก

ชวย​แก​โรค​เบา​หวา​น ​(ลําตน​,ทัง้​ตน​)1.

ทัง้​ตน​มี​รส​ขม​ ชุม​เล็ก​น อย​ เป็น​ยา​สุ​ขุม​ ใช​เป็น​ยา​แก​ลม​ชัก​ ตรากตรําทํางาน​หนัก​ (ทัง้​ตน​)2.

ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ ดวย​การ​ใช​ลําตน​สด​ประ​มา​ณ 15-30 กรัม​ นํามา​ตม​เอา​น้ํากิน​ (ลําตน​,ทัง้​ตน​)3.

ทัง้​ตน​ใช​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​ไข​พิษ​ ไข​กาฬ​ ไข​หัว​ รวม​ถึง​เหือด​หัด​ และ​อี​สุก​อี​ใส​ (ทัง้​ตน​)4.

ทัง้​ตน​ใช​ตม​กิน​เป็น​ยา​แก​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา (ทัง้​ตน​)5.

ใช​เป็น​ยา​แก​อาเจียน​เป็น​เลือด​ (ลําตน​,ทัง้​ตน​)6.
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ชวย​ขับ​ลม​ (ลําตน​,ทัง้​ตน​)7.

ชวย​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ (ลําตน​)8.

ยา​ตม​ของ​ตน​หญา​แพรก​ใช​กิน​เป็น​ยา​แก​ทอง​เดิน​เรื้อรัง​ได​ (ลําตน​)9.

ราก​และ​ลําตน​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ ดวย​การนํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​ (ลําตน​,ราก​,ทัง้​ตน​) ชวย​แก10.

น่ิว​ใน​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ (ราก​)

ราก​ใช​เป็น​ยา​แก​ซิฟิลิส​ใน​ระยะ​ออก​ดอก​ (ราก​)11.

ชวย​แก​ริดสีดวง​ทวาร​ (ลําตน​,ทัง้​ตน​) แก​ริดสีดวง​ทวาร​มี​เลือด​ออก​ (ราก​)12.

ทัง้​ตน​ใช​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​ตก​โลหิต​ระดู​มาก​เกิน​ไป​ของ​สตรี​ (ทัง้​ตน​)13.

ชวย​แก​อาการ​บวม​น้ํา (ลําตน​,ราก​,ทัง้​ตน​)14.

ใช​เป็น​ยา​หาม​เลือด​ ดวย​การ​ใช​ลําตน​สด​นํามา​ตําแลว​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ (ลําตน​,ทัง้​ตน​)15.

ทัง้​ตน​นํามา​ตําใช​เป็น​ยา​พอก​แผล​จาก​การ​หกลม​หรือ​กระทบ​กระแทก​ มีด​บาด​ ชวย​สมาน​บาด​แผล​ ทําให16.

แผล​หาย​เร็ว​ขึ้น​ (ทัง้​ตน​)

ทัง้​ตน​นํามา​ตํากับ​เหลา​ใช​เป็น​ยา​พอก​ทา​แก​พิษ​อัก​เส​บ ปวด​บวม​ (ทัง้​ตน​)17.

ชวย​รักษา​พิษ​ไข​มี​ผื่น​ตาง​ ๆ เชน​ เป็น​หัด​ เหือด​ ดําแดง​ อี​สุก​อี​ใส​ เป็น​ตน​ ดวย​การ​ใช​ลําตน​สด​นํามา​ตําคัน้18.

เอา​น้ําและ​กาก​พอก​หรือ​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ (ลําตน​)

ใช​เป็น​ยา​แก​โรค​หนอง​เรื้อ​รัง​ ดวย​การ​ใช​ราก​แหง​ประ​มา​ณ 60 กรัม​ นํามา​ตม​หรือ​บด​ให​ละ​เอียด​ ใช​กิน​เป็น19.

ยา​ (ราก​)

ใช​ลําตน​สด​นํามา​ตําคัน้​เอา​น้ําและ​กาก​ทา​หรือ​พอก​แก​อาการ​ปวด​ขอ​ (ลําตน​)20.

ชวย​แก​อัม​พาต​ แก​อัมพาต​ครึ่ง​ตัว​ แขน​ขา​ชา​ ปวด​เมื่อย​กระ​ดู​ก ดวย​การ​ใช​ทัง้​ตน​นํามา​ชง​กับ​เหลา​กิน​21.

(ลําตน​,ทัง้​ตน​)

หมาย​เห​ตุ​ : วิธี​ใช​ตาม​ [1] สวน​ของ​ลําตน​สด​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 15-30 กรัม​ นํามา​ตม​เอา​น้ํากิน​ ถา​ใช​ภายนอก​ให​นําตน

สด​มา​ตําคัน้​เอา​น้ําและ​กาก​พอก​หรือ​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ สวน​ราก​ให​ใช​ราก​แหง​ครัง้​ละ​ประ​มา​ณ 60 กรัม​ นํามา​ตม​หรือ

บด​ให​ละ​เอียด​ ใช​กิน​เป็น​ยา

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​หญา​แพร​ก

จาก​การ​ทดลอง​ฉีด​สาร​อัลคา​ลอย​ดของ​หญา​แพ​รก​ ใน​ขนาด​ 2​.​5 มิลลิกรัม​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ 1 กิโล​กรัม​ โดย​ฉีด

เขา​ใน​หลอด​เลือด​ดําของ​กระตาย​ทดลอง​ พ​บวา​เลือด​จาก​บาดแผล​ของ​กระตาย​จะ​เกิด​การ​แข็ง​ตัว​ขึ้น​ และ

เลือด​จะ​หยุด​ไหล​ได​เร็ว​ขึ้น

สาร​อัลคา​ลอยบาง​ชนิด​ใน​หญา​แพรก​มี​ฤทธิ ์​ทําให​การ​ไหล​เวียน​ของ​โลหิต​ของ​หนู​และ​หนู​ถีบ​จัก​ชา​ลง​ แต​มี
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ฤทธิ์​เพิ่ม​การ​บีบ​ตัว​ของ​ลําไส​ที่​แยก​ออก​จาก​ตัว​ของ​หนู​ตะเภา​ และ​มี​สวน​ที่​เป็น​ Glycoside มี​ที่​ฤทธิ ์​ลด

ความ​ดัน​โลหิต​ของ​แมว

สาร​สกัด​จาก​ลําตน​หญา​แพรก​ดวย​อีเทอร​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ฆา​เชื่อ​ Bacillus subtilis, Escherichia coli,

Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi, Shigella dysenteriae, Staphylococcus aureus,

Streptococcus faecalis แต​สาร​ที่​สกัด​ดวย​แอลกอฮอล​จะ​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ฆา​เชื้อ​ไว​รัส​ ซึ่ง​มี​การ​ทดลอง​กับ​

Vaccinia virus

จาก​รายการ​เป็น​พิษ​ที่ทําการ​ศึกษา​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ ตรวจ​พบ hydrocyanic acid ใน​พืช​น้ี​ ทําให​สัตว​ที่​กิน

พืช​น้ี​เขาไป​เกิด​อาการ​เป็น​พิษ​ โดย​มี​อาการ​กลาม​เน้ือ​หน า​ชัก​กระ​ตุ​ก สัตว​เกิด​อาการ​กัด​ฟัน​ ตาม​มา​ดวย​มี

ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ และ​สง​ผล​ให​สัตว​ตาย​ใน​เวลา​ตอม​า

ประโยชน ​ของ​หญา​แพร​ก

หญา​แพรก​เป็น​แหลง​ของ​อาหาร​สัตว​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ สําหรับ​สัตว​จําพวก​แทะ​เล็ม​ได​เป็น​อยาง​ดี​ เชน​ พ​วก​โค​

กระบือ​ แกะ​ แพะ​ เป็น​ตน​ (แม​ใน​ฤดู​รอน​ก็​ยัง​เชียว​ชอุม​ให​สัตว​แทะ​เล็ม​กิน​ได​)

คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ทาง​อาหาร​สัตว​ของ​หญา​แพรก​ที่​มีอายุ​ประ​มา​ณ 45 วัน​ จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ โปรตีน​ 9​.

7%, เยื่อ​ใน​สวน​ ADF 31.5%, NDF 67.7%, แคลเซียม​ 0.​5%, ฟอสฟอรัส​ 0.​12%, โพแทสเซียม​ 1.

54%, ลิ​กนิ​น ​6.​4%

ใช​ปลูก​เป็น​พืช​คลุม​ดิน​เพื่อ​ป องกัน​การ​ชะลาง​ดิน​ได​ดี​ แต​ราก​จะ​ไมมี​คุณสมบัติ​ใน​การ​ป องกัน​น้ํากัด​เซาะ​หน า

ดิน​พัง​ทลาย​ได​เหมือน​หญา​แฝก

ทัง้​ตน​สด​ใช​ใน​พิธี​ไหว​ครู​ เพื่อ​เป็น​สัญลักษณ​ให​ศิษย​มี​ปัญญา​แตกฉาน​ได​รวดเร็ว​ประดุจ​หญา​แพรก​ที่​แตก

ทอด​ไป​ตาม​พื้น​ดิน​ (ใช​รวม​กับ​ดอก​เข็ม​และ​ดอก​มะ​เขือ​)

ความ​หมาย​ของ​หญา​แพร​ก

ใน​พาน​ดอกไม​ไหว​ครู​นัน้​จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ ดอก​เข็ม ดอก​มะ​เขือ และหญา​แพร​ก โดย​ดอก​เข็ม​นัน้​มี​ลักษณะ

แหลม​คลาย​เข็ม​ มี​ความ​หมาย​ใน​การ​อธิษฐาน​วา​ ขอ​ให​มี​สติ​ปัญญา​เฉียบ​แหลม​ดุจ​ดัง่​เข็ม​ สวน​ดอก​มะเขือ​นัน้​เวลา

บาน​มัน​จะ​ควํ่าลง​ มี​ความ​หมาย​ใน​การ​อธิษฐาน​วา​ ศิษย​จะ​น อม​รับ​วิชา​ความ​รู​จาก​ครูบา​อาจารย​ดวย​ความ​เคา​รพ

ใน​สวน​ของ​หญา​แพรก​นัน้​ เป็น​หญา​ที่​ไมมี​พิษ​มี​ภัย​แก​ผู​ใด​ เมื่อ​เหยียบ​ยํ่ามัน​มัน​ก็​ไม​ทําให​เรา​บาด​เจ็บ​ หญา​แพรก

จึง​มี​ความ​หมาย​ใน​การ​อธิษฐาน​วา​ ศิษย​จะ​เป็น​ผู​มี​ความ​ออนนอม​และ​ไม​โกรธ​ตอบ​ แมวา​ครู​จะ​เฆี่ยน​ตี​หรือ​อบรม

สัง่​สอน​ก็​จะ​ไม​โกรธ​ ไม​คิด​อาฆาต​ พ​ยา​บาท​ เพราะ​ครู​ทําไป​ดวย​ความ​หวัง​ดี​มี​เมตตา​อยาก​ให​ศิษย​เป็น​คน​ดี
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 12:11:16 หน า​ 5

แม​ใน​ฤดู​แลง​เอง​ที่​พรรณ​ไม​ชนิด​อื่น​ตอง​แหง​เหี่ยว​ตาย​ไป​ตาม​ ๆ กัน​ หรือ​ครัน้​ใน​ถึง​ฤดู​ฝน​ ที่​มี​ฝน​ตก​มาก​จน

น้ําทวม​ขัง​ทําให​พรรณ​ไม​ชนิด​อื่น​ตาย​หมด​ แต​หญา​แพรก​เอง​ก็​ยัง​มี​ชีวิต​อยู​ได​โดย​ไม​แหง​เหี่ยว​หรือ​เนา​ตาย​ หญา

แพรก​จึง​มี​ความ​หมาย​ใน​การ​อธิษฐาน​อีก​อยาง​หน่ึง​วา​ ให​ศิษย​นัน้​เป็น​ผู​มี​ความ​อดทน​ใน​การ​ศึกษา​เลา​เรี​ยน

หญา​แพรก​ยัง​เป็น​พืช​ฟ้ืน​ตัว​หรือ​เจริญ​เติบโต​ได​งอกงาม​และ​แพร​กระจาย​พันธุ​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ ถา​ใช​หญา​แพรก​ไว

ครู​แลว​จะ​ทําให​ลูก​ศิษย​เป็น​ผู​มี​ปัญญา​แตกฉาน​เจริญ​งอกงาม​เหมือน​หญา​แพ​รก​ และ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​ดาน​การ

ศึกษา​ได​อยาง​รวดเร็ว​ประดุจ​ดัง่​หญา​แพรก​ที่​แตก​ทอด​แพร​กระจาย​พันธุ​ไป​ตาม​พื้น​ดิน

นอกจาก​น้ี​หญา​แพรก​ยัง​เป็น​สิ่ง​ที่​แสดง​ให​เห็น​ถึง​ความ​ไม​เหลื่อม​ลํ้า ลด​ความ​แตก​ตาง​ทาง​ฐานะ​และ​สังคม​ของ​ศิษย

ไม​ให​แขงขัน​หรือ​อวด​รํ่าอวด​รวย​ ไม​เห็น​ใคร​สูง​กวา​หรือ​ตํ่ากวา​ ไม​ตองหา​ของ​มี​คา​มา​ไหว​ครู​ซึ่ง​อาจ​ทําให​เห็น

คุณธรรม​ใน​ตัว​ครู​ลด​ลง​จาก​พฤติกรรม​ของ​ศิษย​ได​ น่ี​จึง​เป็น​กุศโลบาย​อยาง​หน่ึง​ที่​ครู​อาจารย​ใน​สมัย​กอน​วาง

บรรทัดฐาน​ให​ครู​และ​ศิษย​ปฏิบัติ​สืบทอด​ตอ​กัน​มา​ดวย​ความ​เคารพ​ไม​ให​เห็น​วา​ใคร​สูง​หรือ​ตํ่า หญา​แพรก​จึง​ได​ชื่อ

วา​เป็น​อาภรณ​ของ​แผน​ดิน

สวน​ใน​ประเทศ​อินเดีย​จะ​ใช​หญา​แพรก​เพื่อ​บูชา​พระ​พิฆเนศ​ เพราะ​เขา​ถือ​ วา​พระ​พิฆเนศ​เป็น​ครู​ เป็น​เทพเจา​แหง

ความ​รู​ และ​ยัง​มี​ความ​เชื่อ​อีก​หลาย​ความ​เชื่อ​ที่​เชื่อ​วา​หญา​แพรก​เป็น​ของ​ศักดิ ์​สิ​ทธิ ์

 

คําสําคัญ​ : หญา​แพร​ก

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-17

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1759&code_db=610010&code_type=01
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