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เรื่อง พุดตาน

รายละเอียด

พุดตาน ชื่อสามัญ Cotton rose, Cotton rose hibiscus, Confederate rose, Confederate rose mallow,

Dixie rosemallow, Changeable Rose, Changeable rose mallow, Rose of Sharon

พุดตาน ชื่อวิทยาศาสตร Hibiscus mutabilis L. จัดอยูในวงศชบา (MALVACEAE)

สมุนไพรพุดตาน มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา ดอกสามสี สามผิว (ภาคเหนือ) เป็นตน

ลักษณะของพุดตาน

ตนพุดตาน มีถิ่นกําเนิดมาจากประเทศจีน ชาวจีนเชื่อวาตนพุดตานเป็นไมมงคล เพราะดอกพุดตาน

สามารถเปลี่ยนสีไดถึง 3 สีภายในวันเดียว เปรียบเสมือนของชีวิตคนที่เริ่มตนเหมือนเด็กที่เป็นผาขาว

แลวคอย ๆ เจริญเติบโตพรอมกับสีสันที่แตงแตมขึ้นมา เมื่ออายุมากขึ้นก็พรอมที่จะเปลี่ยนสีเป็นสีเขมจน
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กระทัง่ไดรวงโรยลงไป เชื่อวาตนพุดตานน้ีไดมีการนําเขามาปลูกในประเทศไทยในชวงสมัยรัตนโกสินทร

ซึ่งเป็นชวงคาขายกับชาวจีน โดยจัดเป็นพรรณไมพุมที่มีความสูงประมาณ 5 เมตร ตนและกิ่งมีขนสีเทา

 ตนพุดตานชอบอยูกลางแจง ชอบแสงแดดจัด ๆ ไมชอบที่มีน้ําขังหรือที่แฉะ เจริญเติบโตไดดีในที่ดอน มี

ดินรวนซุย ขยายพันธุดวยวิธีการตอนกิ่งและวิธีการปักชํา 

ใบพุดตาน มีใบเป็นใบเดี่ยวออกสลับกัน ลักษณะของใบคลายรูปไขโคนรูปหัวใจ ปลายใบแหลม ขอบใบ

เวาลึกมีแฉก 3-5 แฉก แผนใบสีเขียวคอนขางหนา ผิวใบมีขนสาก ๆ ใบกวางประมาณ 9-20 เซนติเมตร

และยาวประมาณ 10-22 เซนติเมตร 

ดอกพุดตาน มีดอกซอนใหญสวยงาม ออกดอกตามซอกใบและปลายกิ่ง เมื่อดอกบานชวงแรกจะเป็นสี

เขียว แลวจะเปลี่ยนเป็นสีชมพูและสีแดง มีริว้ประดับอยู 7-10 อัน มีกลีบเลีย้ง 5 กลีบ มีขน ที่กลีบดอกมี

ทัง้แบบชัน้เดียวและแบบซอนกัน 2 ชัน้ กลีบดอกจะเปลี่ยนสีไปตามอุณหภูมิของวัน โดยในตอนเชาจะ

เป็นสีขาว พอกลางวันจะเปลี่ยนเป็นสีชมพู และตอนเย็นจะเปลี่ยนเป็นสีชมพูเขมหรือสีแดงเขม (ดูภาพ

ประกอบในดานลางบทความ) ดอกมียอดเกสรตัวเมียสีเหลือง เมื่อดอกบานเต็มที่จะมีขนาดกวางประมาณ

8-12 เซนติเมตร ดอกพุดตานสามารถออกดอกไดตลอดปี ในดอกพุดตานจะมีสารฟลาโวนอยด ไกลโคไซด

(Flavonoid glycosides) โดยสารชนิดน้ีจะมีปริมาณเปลี่ยนไปตามสีของดอกเมื่อดอกบาน โดยสีแดงจะมี

สารแอนโทไซยานิน (Anthocyanin) ในชวงที่ดอกมีสีแดงเขม โดยจะมีปริมาณเป็น 3 เทาของตอนที่ดอก

ยังเป็นสีชมพู

ผลพุดตาน ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม ขนาดประมาณ 2 เซนติเมตร เมื่อผลแกจะแตกออกเป็น 5

แฉก ในผลมีเมล็ด ลักษณะคลายรูปไต มีขนยาว 

โดยสวนที่นํามาใชเป็นยาสมุนไพรไดแก ใบ (ใบสดหรือใบตากแหง), ดอก (เก็บดอกไดตอนเริ่มบานเต็มที่), ราก

(ใชสดหรือตากแหงก็ได โดยสามารถเก็บไดตลอด)

สรรพคุณของพุดตาน

ดอกพุดตานมีรสฉุนและสุขุม สรรพคุณชวยแกอาการไอ อาเจียนเป็นเลือด มีระดูขาว (ดอก)1.

รากชวยแกอาการไอหอบ มีระดูขาว (ราก)2.

ใบชวยแกอาการตาแดงบวม (ใบ)3.

ใชเป็นยารักษาคางทูม ดวยการใชใบแหงประมาณ 10-15 ใบ นํามาบดใหละเอียดแลวเติมไขขาวลงไป4.

ผสมใหเขากัน เพื่อใหยาจับกันเป็นแผน แลวนํามาพอกปิดบริเวณที่บวมเป็นคางทูม โดยใหเปลี่ยนยาวันละ

2 ครัง้ จนกวาจะหายบวม หรืออีกวิธีจะใชดอกพุดตานแหงก็ได โดยใชประมาณ 3-12 กรัม และใบสดประ
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มาณ 30-40 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทานแกอาการ หรือจะใชทาภายนอกดวยการนํามาบดเป็นผงผสม

หรือใชแบบสด ๆ นํามาตําแลวพอกก็ได (ใบ, ดอก)

ใชเป็นยารักษาแกงูสวัด โดยใชใบสดลางน้ําสะอาดประมาณ 4-5 ใบ นํามาตําใหละเอียด แลวเติมน้ําซาว5.

ขาวลงไป แลวนํามาใชทาบริเวณที่เป็นบอย ๆ หรืออีกวิธีก็คือการใชรากพุดตานสดนํามาตําแลวพอก หรือ

จะนํารากแหงมาบดใหเป็นผงผสมแลวใชพอกก็ได (ใบ, ราก)

รากนํามาตมน้ํากินหรือนํามาฝนใชทา ใชเป็นยารักษาโรคผื่นคันตามผิวหนัง อาการปวดแสบปวดรอนตาม6.

รางกาย และรักษาอาการประดงได (ราก)

รากพุดตานชวยแกฝีบวม ฝีฝักบัว ฝีหัวแกได ดวยการใชรากแหงประมาณ 30 กรัม นํามาตมกับน้ําดินแก7.

อาการ (ราก)

ชวยแกผดผื่นคันที่เกิดจากความชื้น ดวยการใชกานและใบสดปริมาณพอสมควรนํามาตมเอาน้ํา ใชชะลาง8.

บริเวณที่เป็น (ใบ)

ใบและดอกพุดตานใชเป็นยาถอนพิษ แกพิษบวม รักษาแผลมีหนอง แผลไฟไหมน้ํารอนลวก ดวยการใชใบ9.

สดลางน้ําสะอาดประมาณ 3-4 ใบ นํามาตําใหละเอียดแลวผสมเขากับน้ํามันพืช แลวนํามาใชทาบริเวณแผล

หรือจะใชใบแหงผสมกับน้ําผึ้งแลวใชทาแทนก็ได (ใบ, ดอก)

ชวยรักษาแผลเนาเป่ือยตาง ๆ ดวยการใชรากแหงประมาณ 30 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน (ราก)10.

ชวยแกอาการปวดเมื่อยเอว ดวยการใชรากสดประมาณ 15-30 กรัม นํามาหัน่เป็นฝอยผสมรวมกับกระดูก11.

หางหมู แลวใสน้ําและเหลาอยางละเทา ๆ กันในปริมาณพอสมควร แลวนํามาตุนกิน (ราก)

ชวยรักษาแผลฟกชํ้า แผลที่เกิดจากการหกลมหรือถูกกระทบกระแทก ดวยการใชรากสดประมาณ 3012.

กรัม ใสน้ําและเหลาอยางละเทา ๆ กันในปริมาณพอควรแลวนํามาตมกิน และใชกานใบนํามาตําพอก (ราก,

กานใบ)

ใบสดมีฤทธิ ์ฆาเชื้อ Micrococcus pyogenes var. aureus, Escherichia coli ไดเชนเดียวกับตนหมอ13.

น อย (Murraya koregiyn) (ใบ)

สารสกัดจากกานและใบสดใชเป็นยาชาที่ผิวและเป็นยาชาเฉพาะที่ในการผาตัดเล็กและใหญได โดยไมมีผล14.

ขางเคียงในระหวางการผาตัดและหลังผาตัด (ใบ) (ขอมูลจากเว็บไซตหมอชาวบาน)

ประโยชน ของพุดตาน

ดอกพุดตานมีสารฟลาโวนอยด ไกลโคไซด (Flavonoid glycosides) ซึ่งเป็นสารที่ตอตานอนุมูลอิสระใน

รางกายไดเป็นอยางดี

ตนพุดตานสามารถใชปลูกเป็นไมประดับได เน่ืองจากมีดอกที่สวยงาม มีทัง้ดอกลาและดอกซอน หรือใช
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ปลูกบังกําแพง หรือในที่ที่มีทิวทัศนไมสวยงาม หรือเหมาะสําหรับปลูกในสวนไทย

ผงบดละเอียดของเปลือกและรากใชเป็นแป งผัดหน าของคนตัง้แตเหนือจรดใตแหลมมลายู

รากและลําตนมีเน้ือไมสีเหลืองแข็ง ลายละเอียด สามารถใชตกแตงทําเป็นดามเครื่องมือเครื่องใชไดอยาง

สวยงาม สวนกานสามารถนํามาใชทําความสะอาดฟันได

คําสําคัญ : พุดตาน

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1756&code_db=610010&code_type=01
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