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เรื่อง หงอนไก

รายละเอียด

สมุนไพรหงอนไก จะมีอยูดวยกัน 2 ชนิด คือ ชนิดที่ตนตัง้ตรงชอดอกเป็นรูปทรงกระบอก (หงอนไกไทย) และ

ชนิดที่ดอกมีรูปทรงคลายหงอนไก (หงอนไกฝรั่ง) ซึ่งทัง้สองชนิดเป็นพืชชนิดเดียวกันและอยูในวงศเดียวกัน

(แตตางสายพันธุ) อีกทัง้ยังมีชื่อเรียกตามทองถิ่นที่คลายกันอีกดวย สวนสรรพคุณทางยาโดยรวมของทัง้สองก็

คลายคลึงกัน สามารถนํามาใชแทนกันไดครับ

หงอนไกไทย

หงอนไกไทย ชื่อวิทยาศาสตร Celosia argentea L. จัดอยูในวงศบานไมรูโรย (AMARANTHACEAE) มีชื่อ

ทองถิ่นอื่นๆ วา หงอนไกดง (นครสวรรค), ดอกดาย, ดายสรอย, สรอยไก, หงอนไก (ภาคเหนือ), หงอนไกดอก

กลม หงอนไกฟ า หงอนไกฝรัง่ (ภาคกลาง), แซเซียง ชิงเซียงจื่อ (จีนกลาง) เป็นตน และมีชื่อสามัญวา

Cockscomb, Chainese Wool flower, Wool flower
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ตนหงอนไกไทย มีถิ่นกําเนิดจากอเมริกาเขตรอน ภายหลังไดกระจายพันธุปลูกไปทัว่โลก โดยจัดเป็น

พรรณไมลมลุกฤดูเดียว มีอายุเพียง 1 ปี มีลําตนตัง้ตรง สูงประมาณ 40-150 เซนติเมตร มักแตกกิ่งกาน

เป็นสีเขียวแกมแดง ลําตนมีลักษณะฉ่ําน้ําและมีรองตามยาว เปลือกลําตนมีทัง้สีแดงและสีเขียว แบงออก

ไปตามสายพันธุ 

ใบหงอนไกไทย ใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปไขแกมขอบขนาน รูปหอกยาว หรือ

รูปเสนแกมใบหอก ปลายใบเรียวแหลม โคนใบเรียวแหลม สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 1-6

เซนติเมตร และยาวประมาณ 4-18 เซนติเมตร แผนใบเป็นสีเขียวและมักมีสีแดงแตม หรือเป็นสีแดงอม

มวง ใบตอนลางจะมีขนาดใหญ สวนใบที่อยูสวนยอดจะมีขนาดเล็กกวา มีกานใบยาวประมาณ 0.3-1.7

เซนติเมตร 

ดอกหงอนไกไทย ออกดอกเป็นชอเป็นแทงยาว โดยจะตามซอกใบและปลายกิ่งหรือปลายยอด ปลายชอ

ดอกแหลม ชอดอกยาวประมาณ 3-10 เซนติเมตร อัดแนนอยูในชอเดียว ชอดอกมีดอกยอยขนาดเล็ก

จํานวนมาก ดอกยอยมีกลีบดอกเป็นสีมวงแกมสีชมพู หรือเป็นสีขาวปลายแตมดวยสีชมพู อยูติดกันเป็นก

ระจุก กลีบดอกมี 5 กลีบ กลีบเลีย้ง 3 กลีบ เกสรเพศผู 5 อัน และไมมีกานดอก 

ผลหงอนไกไทย ผลเป็นผลแหงและแตกได ผลมีกลีบเลีย้งบางหุมเมล็ดอยู ลักษณะของผลเป็นรูปไขกลับ

เมล็ดกลมแบนสีดําเป็นมันเงาและแข็ง มีจํานวนมาก ลักษณะของเมล็ดเป็นรูปกลมรี 

หงอนไกฝรั่ง

หงอนไกฝรั่ง (หงอนไกเทศ) ชื่อวิทยาศาสตร Celosia argentea var. cristata (L.) Kuntze, Celosia cristata

L. จัดอยูในวงศบานไมรูโรย (AMARANTHACEAE) มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา หงอนไกดง (นครสวรรค), ดอกดาย

ดายสรอย สรอยไก หงอนไก (ภาคเหนือ), หงอนไกดอกกลม หงอนไกฟ า หงอนไกฝรัง่ หงอนไกเทศ หงอนไก

ไทย (ภาคกลาง), พอคอที (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), ชองพุ ซองพุ (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี), กระลารอน (เขมร-ปรา

จีนบุรี), แชเสี่ยง โกยกวงฮวย (จีนแตจิ๋ว), จีกวนฮวา (จีนกลาง) เป็นตน และมีชื่อสามัญวา Wild Cockcomb,

Cockcomb, Common cockscomb, Crested celosin

ตนหงอนไกฝรั่ง จัดเป็นพรรณไมพุมขนาดเล็ก มีความสูงของตนประมาณ 20 น้ิว ลําตนแตกกิ่งกานสาขา

ไมมากนัก และไมมีแกนดวย เป็นพรรณไมที่กลายพันธุไดงาย ทําใหบางตนจึงมักไมเป็นสีเขียวเสมอไป

โดยอาจจะเป็นสีเขียวออน สีขาว หรือสีแดง เป็นตน ซึ่งก็แลวแตพันธุของตนนัน้ๆ สามารถขยายพันธุดวย

วิธีการเพาะเมล็ด เจริญเติบโตไดดีในดินรวนซุยและระบายน้ําไดดี เป็นพรรณไมกลางแจง ชอบแสงแดด
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จัด และเจริญเติบโตไดงายและงอกงามเร็ว 

ใบหงอนไกฝรั่ง ใบเป็นใบเดี่ยว ออกรวมกันเป็นกลุมตามขอของลําตน ลักษณะของใบเป็นรูปทรงมนรี รู

ปรี หรือรูปหอก ปลายใบแหลม โคนใบสอบ สวนขอบใบเรียบไมมีหยัก แผนใบเป็นสีเขียว ใบมีขนาดกวาง

ประมาณ 1-3 เซนติเมตร และยาวไดประมาณ 10-15 เซนติเมตร ผิวใบดานบนเป็นสีเขียวหรือสีมวงแดง

ยนเล็กน อย สวนเสนกลางใบเป็นสีชมพู

ดอกหงอนไกฝรั่ง ดอกจริง ๆ ของหงอนไกฝรัง่นัน้จะมีขนาดเล็กเป็นละอองแตจะออกติดกันแนนเป็นชอ

เดียวกันคลายกับหงอนไก มีขนาดประมาณ 2-4 น้ิว ลักษณะของชอดอกจะบิดจีบมวนไปมาอยูในชอดู

คลายหงอนไก แตละดอกจะมีกลีบเลีย้ง 3 กลีบ กลีบดอก 5 กลีบ รูปปลายแหลม ยาวประมาณ 5-8 มิลลิ

เมตร มีเกสรเพศผู 5 อัน เกสรเพศเมีย 1 อัน สวนปลายมีรอยแยกเป็น 2 รอยตื้น ๆ โดยสีของดอกก็จะ

แตกตางกันออกไปตามสายพันธุ เชน สีแดง สีชมพู สีเหลือง สีขาว สีผสม เป็นตน ชอดอกเมื่อบานเต็มที่

จะมีขนาดกวางประมาณ 8-15 เซนติเมตร 

ผลหงอนไกฝรั่ง ผลเป็นผลแหง ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกลม ภายในผลมีเมล็ดอยูหลายเมล็ด ลักษณะ

ของเมล็ดเป็นรูปกลมแบน เปลือกนอกเมล็ดเป็นสีดําแข็งและเป็นมัน 

สรรพคุณของหงอนไก

รากมีรสขมเฝ่ือน สรรพคุณเป็นยาบํารุงธาตุในรางกาย (ราก)1.

ดอกใชรวมกับพืชชนิดอื่นเป็นยาบํารุงกําลัง (ดอก)2.

ใชเป็นยาแกความดันโลหิตสูง ดวยการใชเมล็ดหงอนไกแหงประมาณ 4.5-9 กรัม นํามาตมกับน้ํากินหรือ3.

ใชทําเป็นยาเม็ดกิน (เมล็ดแหง)

ตํารายาไทยจะใชรากหงอนไกเป็นยาแกโลหิตเป็นพิษ (ราก)4.

เมล็ดมีรสขมเป็นยาเย็น ออกฤทธิ ์ตอตับ ใชเป็นยาแกรอนในตับ ชวยขับลมรอนในตับ (เมล็ด)5.

ชวยแกเลือดลมไมปกติ (ดอก)6.

ดอก กาน และใบหงอนไกเทศ มีรสชุมเป็นยาเย็น ออกฤทธิ ์ตอตับและไต มีสรรพคุณทําใหเลือดเย็น (กาน7.

และใบ,ดอกหงอนไกเทศ)

ชวยแกลมอัมพฤกษ (ราก)8.

ใชเป็นยาแกไขที่มีอาการในทางเดินอาหารรวมดวย เชน ไขทองอืดเฟ อ ไขพิษ ไขอาหารเป็นพิษ และชวย9.

แกไขเพื่อลม (มีอาการทองอืดเฟ อ) (ราก)

ใชแกอาการปวดศีรษะ ดวยการใชดอกสด (ดอกมีรสฝาดเฝ่ือน) ประมาณ 30-60 กรัม (ถาเป็นดอกแหงให10.
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ใชประมาณ 15-30 กรัม) นํามาตมกับน้ํากิน (ดอก)

ใชเป็นยารักษาโรคตาแดง ตาปวด เยื่อตาอักเสบ ชวยทําใหตาสวาง ดวยการใชดอกสดประมาณ 30-6011.

กรัม (แหงใช 15-30 กรัม) นํามาตมกับน้ํากิน (ดอก)

ชวยแกตาฟางในเวลากลางคืน ดวยการใชเมล็ดแหงประมาณ 4.5-9 กรัม นํามาตมกับน้ํากินหรือทําเป็นยา12.

เม็ดกิน (เมล็ดแหง)

ชวยแกอาการอาเจียนเป็นเลือด กระอักเลือด ดวยการใชลําตนสดนํามาตมกับน้ํากิน หรือจะใชกานและใบ13.

สด (กิ่ง กาน และใบมีรสฝาดเฝ่ือน) ประมาณ 30-60 กรัม นํามาตมหรือคัน้เอาแตน้ํากินก็ไดเชนกัน สวน

ดอกสดมีสรรพคุณแกอาเจียนเป็นเลือด วิธีใชใหนําดอกสด 30-60 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน ถาเป็นดอกแหง

ใหลดปริมาณลงครึ่งหน่ึง (ลําตน,กานและใบ,ดอก)

ชวยแกอาการไอ ไอเป็นเลือด ดวยการใชดอกหงอนไกเทศสดประมาณ 30-60 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน ถา14.

เป็นดอกแหงใหใชประมาณ 15-30 กรัม (ดอก)

ใชเป็นยาแกเสมหะ (ราก)15.

ใชเป็นยาแกหืด (ราก)16.

เมล็ดนํามาตมกับน้ําใชกลัว้รักษาแผลในชองปากได (เมล็ด)17.

ชวยแกเลือดกําเดาไหล ดวยการใชดอกสดประมาณ 30-60 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน ถาเป็นดอกแหงใหใช18.

ประมาณ 15-30 กรัม หรือจะใชเมล็ดแหงประมาณ 4.5-9 กรัม นํามาตมกับน้ําหรือใชทําเป็นยาเม็ดกินก็

ได (ดอก,เมล็ด)

ชวยแกอาการทองอืด (ราก)19.

ใชเป็นยาแกโรคทองเสีย ดวยการใชลําตนสดนํามาตมกับน้ํากิน (ลําตน)20.

ตํารายาแผนไทยจะใชเมล็ดเป็นยาแกทองรวง (เมล็ด)21.

ชวยแกโรคบิด ดวยการใชกานและใบสดประมาณ 30-60 กรัม นํามาตมกับน้ําหรือคัน้เอาแตน้ํากิน หรือจะ22.

ใชดอกสดประมาณ 30-60 กรัม (ถาแหงใช 15-30 กรัม) นํามาตมกับน้ํากินเป็นยาแกบิดก็ได (กานและใบ

,ดอก)

ใชเป็นยาแกถายเป็นมูกเลือด ดวยการใชดอกหงอนไกเทศสดประมาณ 30-60 กรัม (ดอกแหงใชประมาณ23.

15-30 กรัม) นํามาตมกับน้ํากิน สวนเมล็ดหงอนไกเทศจะใชเป็นยาแกอุจจาระเป็นเลือด บิดถายเป็นมูก

เลือด ดวยการใชเมล็ดแหงประมาณ 4.5-9 กรัม นํามาตมกับน้ําหรือใชทําเป็นยาเม็ดกิน (ดอก,เมล็ด)

ใชเป็นยาระบาย ดวยการใชกานและใบสดประมาณ 30-60 กรัม นํามาตมหรือคัน้เอาแตน้ํากิน (กานและ24.

ใบ)

ดอกใชเป็นยาขับปัสสาวะได (ดอก)25.
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ชวยแกปัสสาวะเป็นเลือด (ดอกหงอนไกเทศ)26.

ใชแกริดสีดวงทวาร (ดอก,เมล็ด)27.

ใชแกริดสีดวงทวารมีเลือดออก ดวยการใชลําตนสดของหงอนไกเทศนํามาตมกับน้ํากิน หรือใชกานและใบ28.

สดประมาณ 30-60 กรัม นํามาตมกับน้ําหรือคัน้เอาแตน้ํากิน หรือจะใชดอกหงอนไกเทศกับหวงโฮง อยาง

ละเทากัน นํามาบดใหเป็นผง แลวป้ันเป็นยาลูกกลอนขนาดเทาลูกมะเขือพวง ใชรับประทานครัง้ละ 7-10

เม็ด (ลําตน,กานและใบ)

ใชแกสตรีตกเลือด ดวยการใชกานและใบสดของหงอนไกฝรัง่ประมาณ 30-60 กรัม นํามาตมหรือคัน้29.

เอาแตน้ํากิน หรือใชดอกสดประมาณ 30-60 กรัม (แหงใช 15-30 กรัม) นํามาตมกับน้ํากินหรือใชเขากับ

ตํารายาอื่น สวนอีกวิธีใหใชลําตนสดนํามาตมกับน้ํากินเป็นยาแกตกเลือด (ลําตน,กานและใบ,ดอกหงอนไก

ฝรัง่)

ใชแกประจําเดือนมามากผิดปกติ ประจําเดือนไมปกติ ดวยการใชดอกสดประมาณ 30-60 กรัม (แหงใช30.

15-30 กรัม) นํามาตมกับน้ํากิน (ดอก)

ชวยแกมุตกิดตกขาวของสตรี ดวยการใชดอกสดประมาณ 30-60 กรัม (แหงใช 15-30 กรัม) นํามาตมกับ31.

น้ํากิน หรือจะนํามาดอกหงอนไกเทศมาตมกับเหลาขาวรับประทานก็ได (ใชไดทัง้ดอกหงอนไกไทยและ

หงอนไกเทศ)

เมล็ดมีสรรพคุณเป็นยากระตุนความรูสึกทางเพศไดดี แตในตําราไมไดระบุวิธีใชและวิธีกิน (เมล็ด)32.

กานและใบนํามาตําพอกรักษาบาดแผลที่มีเลือดออกได (กานและใบ)33.

ใชเป็นยาหามเลือด แกเลือดไหลไมหยุด (กานและใบ,ดอก,เมล็ดแหง)34.

ลําตนออนนํามาตําใหละเอียดใชเป็นยาพอกแกตะขาบกัด (ลําตน)35.

ใชรักษาผิวหนังเป็นผดผื่นคัน ดวยการใชกานและใบนํามาตําพอกบริเวณที่เป็น สวนดอกก็มีสรรพคุณชวย36.

แกผดผื่นคันไดเชนกัน แตเขาใจวานํามาตมกับน้ําดื่ม สวนเมล็ดแหงมีสรรพคุณชวยรักษาผิวนหนังเป็นผด

ผื่นคัน อักเสบรอนแดง (กานและใบ,ดอก,เมล็ดแหง)

ใบมีสรรพคุณชวยบรรเทาอาการคันจากยางตนรัก (ใบ)37.

ดอกใชเขาตํารับยารวมกับสมุนไพรชนิดอื่นเป็นยารักษาโรคมะเร็งคุด (อาการปวดตัวลงขอ ปวดศีรษะ เจ็บ38.

เอว ปวดขอ) ดวยการใชดอกหงอนไกไทย รากสามสิบ รากผักหวานบาน รากถัว่พู รากรางเย็น รากมังคะ

อุย ไมมะแฟน หอยกาบ และงาชาง นํามาฝนกับน้ําผสมกับขาวสุดกินเป็นยารักษาโรคมะเร็งคุด (ดอก)

หากสัตวมีอาการปวดทองหลังคลอดลูก ใหใชดอกหงอนไกสีขาวแหงประมาณ 60 กรัม, กัญชาเทศประมา39.

ณ 60-120 กรัม และใบสนหางสิงห (สนแผง) 120 กรัม นํามาบดใหละเอียดแลวผสมกับเหลาใหสัตวกิน

(ดอก)
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หากวัวหรือมามีเลือดกําเดาออก ใหใชดอกหงอนไกสดประมาณ 3-4 ชอ ดอกทานตะวันประมาณ 2-3 ดอก40.

และรากหญาคาประมาณ 60-100 กรัม นํามาตมผสมกับน้ําทรายประมาณ 120 กรัม แลวเอาน้ําตมที่ไดมา

ใหสัตวกิน (ดอก)

หากวัวหรือมาถายเป็นเลือด ใหใชดอกหงอนไกสีขาวแหงประมาณ 120 กรัม, เหลงแหงเชาประมาณ41.

30-60 กรัม, และดินสุกเป็นกอนที่อยูตามกนเตาถานประมาณ 60 กรัม นํามาบดผสมรวมกันใหละเอียด

แลวใสน้ําตาลทรายขาวลงไปประมาณ 120 กรัม ผสมใหสัตวกิน (ดอก)

สวนขอมูลอื่นๆ ไดระบุวาหงอนไกมีฤทธิ ์ตานเชื้อแบคทีเรีย เชื้อบิดมีตัว ชวยลดอุณหภูมิในรางกาย รักษา42.

ผิวหนังอักเสบ สวนรากใชเป็นยาบํารุงกําลัง (ขอมูลสวนไมมีแหลงอางอิงครับ)

หมายเหตุ : เมล็ดหงอนไกฝรัง่ สามารถใชแทนกับเมล็ดหงอนไกไทยได เน่ืองจากมีสรรพคุณทางยาที่เหมือนกัน

ขอหามในการใชสมุนไพรหงอนไก

หญิงที่อยูในระหวางการมีประจําเดือน ไมควรนําหงอนไกมารับประทาน

ผูที่เป็นโรคตาบอดใส หามรับประทานสมุนไพรชนิดน้ี

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของหงอนไก

เมล็ดพบสาร Oxalic acid, กรดไขมัน, โพแทสเซียมไนเตรด, Celosiaol, Nicotinic acid และยังพบ

น้ํามันระเหยอีกหลายชนิดดวยกัน

สารที่สกัดจาเมล็ดและดอกหงอนไก เมื่อนํามาทดลองก็พบวามีฤทธิ ์ชวยยับยัง้การเจริญเติบโตของเชื้อ

Trichomonas vaginalis ไดดี โดยเชื้อชนิดน้ีเมื่อนํามาตมดวยคามรอนสูงนาน 5-10 นาทีก็จะตายไป

จากการรักษาผูปวยที่เป็นโรคความดันโลหิตสูงที่อยูในชวง 160-220 / 100-135 มม. ปรอท โดยทําการ

รักษาดวยการใชเมล็ดหงอนไกแหงประมาณ 30 กรัม นํามาตมสกัดเอาน้ํา 2 ครัง้ แลวแบงกิน 3 ครัง้ตอ

วัน ผลการทดลองพบวา หลังจากที่ไดรับไปแลว 1 สัปดาห ผูปวยมีความดันลดลงเหลืออยูในชวง

125-146 / 70-90 มม. ปรอท และจากการนํามาทดลองกับสัตวก็พบวาเมล็ดหงอนไกสามารถชวยลด

ความดันโลหิตได

น้ํามันระเหยจากเมล็ดหงอนไก มีฤทธิ ์สามารถทําใหมานตาดําขยายตัวได

ประโยชน ของหงอนไก

ใชปลูกเป็นไมประดับแปลงทัว่ไป ปลูกตามขอบแปลง ริมทางเดิน หรือจะปลูกเป็นไมกระถางก็ได เพราะ

ดอกมีความสวยงาม สีสันโดดเดน เพาะปลูกไดงาย มีความแข็งแรงทนทนทาน สามารถออกดอกไดตลอด
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ทัง้ปี เมื่อดอกบานแลวจะมีอายุยืนยาว เชนเดียวกับดอกบานไมรูโรย เพราะอยูในวงศเดียวกัน แตเมื่อ

ดอกแลวโรยแลวจะตองเปลี่ยนตนใหม

หรือจะปลูกเป็นไมตัดดอกทําดอกไมแหงก็ได เพราะสามารถเก็บไวไดนานและไมเปลี่ยน 

คําสําคัญ : หงอนไก

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1755&code_db=610010&code_type=01
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