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เรื่อ​ง พุด​ซอ​น

ราย​ละ​เอี​ยด

พุด​ซอ​น ​ชื่อ​สา​มัญ Cape jasmine, Gareden gardenia, Gerdenia, Bunga cina (มาเลเซีย​), Kaca piring

พุด​ซอ​น ​ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Gardenia jasminoides J.Ellis (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Gardenia augusta

Merr., Gardenia florida L., Gardenia grandiflora Siebold ex Zucc., Gardenia radicans Thunb.) จัด​อยู

ใน​วงศ​เข็ม​ (RUBIACEAE)

สมุนไพร​พุด​ซอ​น มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ เค็ดถวา​ แค​ถวา​ (เชียง​ใหม​), พุด​ป า​ (ลําปาง​), พุทธ​รักษา​ (ราช​บุ​รี​), พุด

ฝรัง่​ (กรุง​เทพ​ฯ), พุด​สา​ พุด​สวน​ พุด​จีบ​ (ภาค​กลาง​), พุด​, พุด​จี​น ​พุด​ใหญ​ พุด​ซอ​น ​(ไทย​), กีจื้อ จือจื่อ สุยจือจื่อ

(จีน​กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​พุด​ซอ​น

ตน​พุด​ซอ​น มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ประเทศ​จีน​ บาง​ก็​วา​จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ดัง้เดิม​ของ​บาน​เรา​น่ี​เอง​ โดย​จัด​เป็น​ไม​พุม
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เตีย้​หรือ​ไม​ยืนตน​ขนาด​เล็ก​ มี​ความ​สูง​ได​ประ​มา​ณ 1-2 เมตร​ มี​ลักษณะ​ทัว่ไป​คลาย​ตน​พุด​จีบ​ แต​จะ​แตก

ตาง​กัน​ที่​วา​พุด​ซอน​จะ​ไมมี​สี​ขาว​อยู​ใน​ตน​และ​ใบ​เหมือน​พุด​จีบ​ ลําตน​แตก​กิ่ง​กาน​มาก​ ลําตน​และ​กิ่ง​กาน

เป็น​สี​เขียว​ ใบ​ขึ้น​ดก​หนา​ทึบ​ สวน​ราก​ใตดิน​เป็น​สี​เหลือง​ออน​ นิยม​ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​ตอน​กิ่ง​ เน่ืองจาก

เป็น​วิธี​ที่​เหมาะ​สม​ที่​สุด​ ตองการ​แสงแดด​จัด​และ​ความชื้น​สูง​ หาก​ปลูก​ใน​ที่​มี​แสงแดด​ไม​เพียง​พอ​จะ​ทําให

ไม​คอย​ออก​ดอก​ และ​การ​ตัด​แตง​ทรง​พุม​ให​โปรง​จะ​ชวย​ทําให​ดอก​มี​ขนาด​ใหญ​ขึ้น​ได​ โดย​มัก​พบ​ขึ้น​ใน​ปาดง

ดิบ​ทาง​ภาค​เหนือ​ 

ใบ​พุด​ซอ​น พุด​ซอน​เป็น​ไม​ที่​ออก​ใบ​หนา​แน​น ​ทําให​ดู​ทึบ​ โดย​ใบ​จะ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออก​เรียง​ตรง​ขาม​หรือ

ประกอบ​เป็น​ใบ​ 3 ใบ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​มน​รี​หรือ​รูป​หอก​ ปลาย​ใบ​แห​ลม​ โคน​ใบ​สอบ​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​

เป็น​ขอบ​สี​ขาว​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​-5​ เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 7-14 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​เรียบ

มัน​เป็น​สี​เขียว​เขม​ เน้ือ​ใบ​หนา​ กาน​ใบ​สัน้​ มี​หู​ใบ​ 2​ อัน​อยู​ระหวาง​กาน​ใบ​ดาน​ละ​อัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​ทัว่ไป

คลาย​ใบ​พุด​จีบ​ แต​จะ​แตก​ตาง​กัน​ตรง​ที่​ไมมี​ยาง​สี​ขาว​เทา​นัน้​ 

ดอก​พุด​ซอ​น โดย​มาก​แลว​จะ​ออกดอก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​ โดย​จะ​ออก​ตาม​งาม​ใบ​และ​ปลาย​กิ่ง​ ดอก​มี​ขนาด

ใหญ​ ลักษณะ​ของ​ดอก​คลาย​กับ​ดอก​พุด​จีบ​ ดอก​ของ​พุด​ซอน​จะ​เป็น​สี​ขาว​และ​มี​กลีบ​ดอก​ซอน​กัน​หลาย​ชัน้​

โคน​กลีบ​แห​ลม​ ปลาย​กลีบ​มน​รี​ มี​กลีบ​ดอก​ประ​มา​ณ 5-7 กลีบ​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 7 เซน

ติ​เมตร​ เน้ือ​นุม​และ​มี​กลิ่น​หอม​แบบ​ออน​ ๆ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 6 กาน​รูป​แถบ​ ติด​ที่​ปลาย​หลอด​กลีบ​ดอก​

เกสร​เพศ​เมีย​ กาน​เกสร​ยาว​ ยอด​เกสร​เป็นก​ระ​จุก​แน​น ​รังไข​จะ​อยู​ใต​ฐาน​รอง​ดอก​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​มี​ประ​มา

ณ 5-8 แฉก​ กาน​ดอก​สัน้​หรือ​ไมมี​กาน​ดอก

ผล​พุด​ซอ​น ผล​มี​ลักษณะ​กลม​เป็น​รูป​ไข​ ออกแบบ​หัว​ทิ่ม​ลง​ ผล​ออน​เมื่อ​สุก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​เหลือง​ทอง

หรือ​เป็น​สี​สม​ถึง​แดง​ ผล​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 1-1.​5 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 3-7 เซน​ติ

เมตร​ เปลือก​ผล​มี​เหลี่ยม​ตาม​ยาว​ ประ​มา​ณ 5-7 เห​ลี่​ยม​ ภายใน​มี​เมล็ด​อยู​ประ​มา​ณ 3-6 เมล็ด​ เมล็ด​จะ​มี

เน้ือเยื่อ​หุม​เป็น​สี​แดง​ 

สรรพคุณ​ของ​พุด​ซอ​น

ราก​และ​ผล​มี​รส​ขม​ เป็น​ยา​เย็น​ ออก​ฤทธิ ์​ตอ​หัวใจ​และ​ตับ​ ใช​เป็น​ยา​ดับ​พิษ​รอน​ถอนพิษ​ไข​ ชวย​แก​อาการ1.

รอน​ใน​ ขับ​น้ําชื้น​ ทําให​เลือด​เย็น​ แกตัว​รอน​ มี​ไข​สูง​ (ราก​, ผล)

เน้ือ​ไม​เป็น​ยา​เย็น​ ชวย​ลด​พิษ​ไข​ (เน้ือ​ไม​) เปลือ​กตน​และ​ราก​เป็น​ยา​แก​ไข​ (เปลือก​ตน​, ราก​)2.

ชวย​กระจาย​เลือด​ที่​อุด​ตัน​ (ผล)3.

ชวย​แก​อาการ​กระ​สับ​กระสาย​นอน​ไม​หลับ​ (ผล)4.
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ชวย​แก​ตา​อัก​เส​บ (ผล)5.

ชวย​แก​เลือด​กําเดา​ (ผล)6.

ใบ​ใช​ตําพอก​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ได​ (ใบ)7.

ชวย​แก​อาการ​เหงือก​บวม​ ปวด​ฟัน​ (ผล)8.

ชวย​รักษา​ปาก​และ​ลิน้​เป็น​แผล​ (ผล)9.

ชวย​แก​อาเจียน​เป็น​เลือด​ (ผล)10.

ราก​ชวย​แก​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ (ราก​)11.

เปลือก​ตน​เป็น​ยา​แก​บิด​ แก​ปวด​ทอง​ (เปลือก​ตน​)12.

ผล​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​และ​ขับ​ปัสสาวะ​ (ผล​) สวน​น้ําจาก​ตน​ใช​เป็น​ยา​ขับ​พยาธิ​ (น้ําจาก​ตน​)13.

ชวย​แก​ปัสสาวะ​เป็น​เลือด​ (ผล)14.

ตํารับ​ยา​แก​ตับ​อักเสบ​เฉียบพลัน​เน่ืองจาก​การ​ติด​เชื้อ​และ​มี​อาการ​ตัว​เห​ลือ​ง ระบุ​ให​ใช​ราก​พุด​ซอน​สด​ 7015.

กรัม​, ราก​ใบ​ไผ​เขียว​, หญา​คา​ และ​เปลือก​ตน​หมอน​อยาง​ละ​ 35 กรัม​ นํามา​รวม​กัน​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​(ร

าก)

ราก​ใช​ตําพอก​แผล​สด​ หาม​เลือด​ ชวย​สมาน​บาด​แผล​ (ราก​)16.

น้ําคัน้​จาก​ดอก​นํามา​ผสม​กับ​น้ํามัน​ใช​เป็น​ยา​ทา​รักษา​โรค​ผิว​หนัง​ หรือ​จะ​ใช​เฉพาะ​น้ําคัน้​จาก​ดอก​เพียง​อยาง17.

เดียว​ก็​ได​ (น้ําจาก​ดอก​)

ชวย​แก​ผื่น​คัน​ตาม​ผิว​หนัง​ (ราก​)18.

ชวย​แก​ฝี​หนอง​อัก​เส​บ (ราก​)19.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​บวม​ (ราก​)20.

ตํารับ​ยา​แก​เคล็ด​ขัดยอก​ระบุ​ให​ใช​ผล​พุด​ซอน​แหง​ 2​50 กรัม​, โกฐ​เชียง​, คําฝอย​ และ​เมล็ด​ลูก​ทอ​อยาง​ละ​21.

150 กรัม​ นํามา​รวม​กัน​บด​เป็น​ผง​ แลว​นําไป​เคี่ยว​กับ​วา​สลิ​น 2​50 กรัม​ และ​ผสม​กับ​น้ําสม​สายชู​อีก​ 500 ซี

ซี​ แลว​เคี่ยว​จน​ให​เขา​กัน​ดี​ ใช​เป็น​ยา​ทา​ภายนอก​บริเวณ​ที่​มี​อา​การ​ (ผล)

หมาย​เห​ตุ​ : วิธี​ใช​ตาม​ [3] ถา​เป็น​ยา​แหง​ให​ใช​ครัง้​ละ​ 3-10 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​หาก​เป็น​ยา​สด​ให​ใช

ครัง้​ละ​ 35-70 กรัม​ นํามา​ตําคัน้​เอาแต​น้ํารับ​ประ​ทา​น ​หรือ​ใช​ตําพอก​แผล​ภาย​นอก

สรรพคุณ​ของ​ผล​พุด​ซอน​ตาม​ตํารา​การ​แพทย​แผน​จีน

กีจื้อ (ผล​พุด​ซอน​) มี​รส​ขม​เย็น​ มี​ฤทธิ ์​ขับ​ความ​รอน​ ระบาย​ความ​รอน​ แก​ไข​ แก​หงุดหงิด​กระวน​กระ​วาย​1.

ชวย​เสริม​ความ​ชื้น​ ทําให​เลือด​เย็น​ แก​เลือด​กําเดา​ไหล​ แก​ปัสสาวะ​และ​อาเจียน​เป็น​เลือด​ (เน่ืองจาก​เลือด​มี

พิษ​รอน​) แก​ดี​ซา​น ​(ตัว​เหลือง​จาก​ความ​รอน​หรือ​รอน​ชื้น​ของ​ตับ​และ​ถุง​น้ําดี​) มี​ฤทธิ ์​บรรเทา​อาการ​พิษ​อัก​เส
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บ แก​พิษ​อักเสบ​ของ​แผล​ ฝี​อัก​เส​บ อาการ​บวม​จาก​การก​ระ​ทบ​กระแทก​ ลด​บวม​จาก​การ​อัก​เส​บ ชวย​ระงับ

อาการ​ปวด​ แก​อาการ​อักเสบ​บวม​แดง

กีจื้อผัด​และ​กีจื้อผล​พุด​ซอน​ผัด​เกรียม​มี​วิธี​ใช​และ​สรรพคุณ​ที่​เหมือน​กัน​ แต​จะ​ใช​ใน​กรณี​ที่​ระบบ​กระเพาะ2.

อาหาร​และ​มาม​พรอ​ง

กีจื้อถาน​มี​ฤทธิ ์​หาม​เลือด​และ​ทําให​เลือด​เย็น​ ชวย​แก​อาการ​ไอ​เป็น​เลือด​ เลือด​กําเดา​ไหล​ อาเจียน​เป็น​เลือด​3.

ปัสสาวะ​เป็น​เลือ​ด

หมาย​เห​ตุ​ : สําหรับ​วิธี​ใช​ ให​ใช​ประ​มา​ณ 6-9 กรัม​นํามา​ตม​เอาแต​น้ําดื่ม

ขอ​ควร​ระ​วัง​ ผล​พุด​ซอน​ไม​เหมาะ​สําหรับ​นํามา​ใช​กับ​คน​ธาตุ​ออน​ อุจจาระ​เห​ลว

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​พุด​ซอ​น

สาร​ที่​พบ​ ได​แก​ Jasminodin, Geniposide, Crocin, Shanzhiside, Genipin-1-B-gentiobioside,

Dipentene, Gardonin และ​ยัง​พบ Gum, Tanin เป็น​ตน

สาร​สกัด​ดวย​น้ําหรือ​แอลกอฮอล​มี​ฤทธิ ์​ใน​การก​ระ​ตุนน้ําดี​ให​มี​การ​ไหล​ออก​มาก​ขึ้น​ และ​จาก​การ​ทดลอง​กับ

กระตาย​ก็​พบ​วา​ สาร​สกัด​ดัง​กลาว​สามารถ​ชวย​ยับ​ยัง้​ Bilirubin ของ​เม็ด​เลือด​ที่​อยู​ใน​เสน​เลือด​ได

เมื่อ​นําน้ําที่​ตม​ได​จาก​ผล​พุด​ซอน​หรือ​สาร​ที่​สกัด​ได​จาก​ผล​พุด​ซอน​ดวย​แอลกอฮอล​มาท​ดล​อง​กับ​สัตว​ทด​ลอง​

เชน​ หนู​ แมว​ หรือ​กระตาย​ พ​บวา​มี​ฤทธิ ์​ทําให​ความ​ดัน​ของ​สัตว​ทดลอง​ลด​ลง​ได​นาน​พอ​สม​ควร

ผล​พุด​ซอน​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​หาม​เลือด​และ​ชวย​สมาน​บาด​แผล

สาร​หลัก​ Linalool มี​ฤทธิ ์​ตาน​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ตาน​เชื้อ​รา​ มี​ฤทธิ ์​สงบ​ประ​สา​ท และ​การ​อัก​เสบ

ประโยชน ​ของ​พุด​ซอ​น

ใช​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​สวน​บริเวณ​บาน​ทัว่​ไป​ ตัด​แตง​ทรง​พุม​และ​ปลูก​เป็น​แนว​รัว้​ได​ดี[1]สามารถ​ควบคุม​การ1.

ออกดอก​ได​ดวย​การ​ควบคุม​การ​ให​น้ําและ​การ​ใส​ป ุย​ที่​เหมาะ​สม​ อีก​ทัง้​ดอก​พุด​ซอน​ยัง​มี​ความ​หมาย​ที่​เป็น

มงคล​อีก​ดวย​ โดย​ตาม​ความ​หมาย​ของ​ไทย​จะ​หมาย​ถึง​ความ​แข็ง​แรง​ สมบูรณ​ ควา​มเจริญ​มัน่​คง​ สวน​ตาม

ความ​หมาย​ของ​ฝรัง่​จะ​หมาย​ถึง​รัก​แท

ดอก​นํามา​ปัก​แจกัน​ไหว​พระ​หรือ​นําไป​รอย​เป็น​พวง​มาลัย​สําหรับ​บูชา​พระ​ สวน​ใน​ประเทศ​จีน​จะ​ใช​ดอก​พุด2.

มา​อบ​ใบ​ชา​ให​มี​กลิ่น​หอม

ดอก​สามารถ​นํามาส​กัด​ทําเป็น​น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ ใช​แตง​กลิ่น​เครื่อง​สําอา​งได3.

ผล​และ​เมล็ด​เมื่อ​นํามา​บด​จะ​ให​สาร​สี​เหลือง​ทอง​ชื่อ​ Gardenia ใช​เป็น​สี​สําหรับ​แตง​สี​อาหาร​ให​เป็น​สี​เห​ลือ​ง4.
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 14:32:13 หน า​ 5

(เชน​ การ​ใช​ยอม​สี​ดาน​นอก​ของ​เตาหู​แข็ง​ แตง​สี​น้ําเกกฮวย​ สวน​ใน​ประเทศ​จีน​ใช​เป็น​สี​ยอม​ผา​) และ​ยัง​ให

สาร​สี​น้ําตาล​แดง​ชื่อ​ Corcin ใช​สําหรับ​แตง​อาหาร​ให​มี​สี​น้ําตาล​แดง

เน้ือ​ไม​สามารถ​นํามา​ใช​ทําธูป​ ทํากรอบ​รูป​ และ​ทําหัวน้ําหอม​ได5.

คําสําคัญ​ : พุด​ซอ​น

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1754&code_db=610010&code_type=01
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