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เรื่อง พุดซอน

รายละเอียด

พุดซอน ชื่อสามัญ Cape jasmine, Gareden gardenia, Gerdenia, Bunga cina (มาเลเซีย), Kaca piring

พุดซอน ชื่อวิทยาศาสตร Gardenia jasminoides J.Ellis (ชื่อพองวิทยาศาสตร Gardenia augusta

Merr., Gardenia florida L., Gardenia grandiflora Siebold ex Zucc., Gardenia radicans Thunb.) จัดอยู

ในวงศเข็ม (RUBIACEAE)

สมุนไพรพุดซอน มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา เค็ดถวา แคถวา (เชียงใหม), พุดป า (ลําปาง), พุทธรักษา (ราชบุรี), พุด

ฝรัง่ (กรุงเทพฯ), พุดสา พุดสวน พุดจีบ (ภาคกลาง), พุด, พุดจีน พุดใหญ พุดซอน (ไทย), กีจื้อ จือจื่อ สุยจือจื่อ

(จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของพุดซอน

ตนพุดซอน มีถิ่นกําเนิดในประเทศจีน บางก็วาจัดเป็นพรรณไมดัง้เดิมของบานเราน่ีเอง โดยจัดเป็นไมพุม
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เตีย้หรือไมยืนตนขนาดเล็ก มีความสูงไดประมาณ 1-2 เมตร มีลักษณะทัว่ไปคลายตนพุดจีบ แตจะแตก

ตางกันที่วาพุดซอนจะไมมีสีขาวอยูในตนและใบเหมือนพุดจีบ ลําตนแตกกิ่งกานมาก ลําตนและกิ่งกาน

เป็นสีเขียว ใบขึ้นดกหนาทึบ สวนรากใตดินเป็นสีเหลืองออน นิยมขยายพันธุดวยวิธีการตอนกิ่ง เน่ืองจาก

เป็นวิธีที่เหมาะสมที่สุด ตองการแสงแดดจัดและความชื้นสูง หากปลูกในที่มีแสงแดดไมเพียงพอจะทําให

ไมคอยออกดอก และการตัดแตงทรงพุมใหโปรงจะชวยทําใหดอกมีขนาดใหญขึ้นได โดยมักพบขึ้นในปาดง

ดิบทางภาคเหนือ 

ใบพุดซอน พุดซอนเป็นไมที่ออกใบหนาแนน ทําใหดูทึบ โดยใบจะเป็นใบเดี่ยวออกเรียงตรงขามหรือ

ประกอบเป็นใบ 3 ใบ ลักษณะของใบเป็นรูปมนรีหรือรูปหอก ปลายใบแหลม โคนใบสอบ สวนขอบใบเรียบ

เป็นขอบสีขาว ใบมีขนาดกวางประมาณ 2-5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 7-14 เซนติเมตร แผนใบเรียบ

มันเป็นสีเขียวเขม เน้ือใบหนา กานใบสัน้ มีหูใบ 2 อันอยูระหวางกานใบดานละอัน ลักษณะของใบทัว่ไป

คลายใบพุดจีบ แตจะแตกตางกันตรงที่ไมมียางสีขาวเทานัน้ 

ดอกพุดซอน โดยมากแลวจะออกดอกเป็นดอกเดี่ยว โดยจะออกตามงามใบและปลายกิ่ง ดอกมีขนาด

ใหญ ลักษณะของดอกคลายกับดอกพุดจีบ ดอกของพุดซอนจะเป็นสีขาวและมีกลีบดอกซอนกันหลายชัน้

โคนกลีบแหลม ปลายกลีบมนรี มีกลีบดอกประมาณ 5-7 กลีบ มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 7 เซน

ติเมตร เน้ือนุมและมีกลิ่นหอมแบบออน ๆ ดอกมีเกสรเพศผู 6 กานรูปแถบ ติดที่ปลายหลอดกลีบดอก

เกสรเพศเมีย กานเกสรยาว ยอดเกสรเป็นกระจุกแนน รังไขจะอยูใตฐานรองดอก สวนกลีบเลีย้งมีประมา

ณ 5-8 แฉก กานดอกสัน้หรือไมมีกานดอก

ผลพุดซอน ผลมีลักษณะกลมเป็นรูปไข ออกแบบหัวทิ่มลง ผลออนเมื่อสุกแลวจะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองทอง

หรือเป็นสีสมถึงแดง ผลมีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1-1.5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 3-7 เซนติ

เมตร เปลือกผลมีเหลี่ยมตามยาว ประมาณ 5-7 เหลี่ยม ภายในมีเมล็ดอยูประมาณ 3-6 เมล็ด เมล็ดจะมี

เน้ือเยื่อหุมเป็นสีแดง 

สรรพคุณของพุดซอน

รากและผลมีรสขม เป็นยาเย็น ออกฤทธิ ์ตอหัวใจและตับ ใชเป็นยาดับพิษรอนถอนพิษไข ชวยแกอาการ1.

รอนใน ขับน้ําชื้น ทําใหเลือดเย็น แกตัวรอน มีไขสูง (ราก, ผล)

เน้ือไมเป็นยาเย็น ชวยลดพิษไข (เน้ือไม) เปลือกตนและรากเป็นยาแกไข (เปลือกตน, ราก)2.

ชวยกระจายเลือดที่อุดตัน (ผล)3.

ชวยแกอาการกระสับกระสายนอนไมหลับ (ผล)4.
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ชวยแกตาอักเสบ (ผล)5.

ชวยแกเลือดกําเดา (ผล)6.

ใบใชตําพอกแกอาการปวดศีรษะได (ใบ)7.

ชวยแกอาการเหงือกบวม ปวดฟัน (ผล)8.

ชวยรักษาปากและลิน้เป็นแผล (ผล)9.

ชวยแกอาเจียนเป็นเลือด (ผล)10.

รากชวยแกทองอืดทองเฟ อ (ราก)11.

เปลือกตนเป็นยาแกบิด แกปวดทอง (เปลือกตน)12.

ผลเป็นยาขับพยาธิและขับปัสสาวะ (ผล) สวนน้ําจากตนใชเป็นยาขับพยาธิ (น้ําจากตน)13.

ชวยแกปัสสาวะเป็นเลือด (ผล)14.

ตํารับยาแกตับอักเสบเฉียบพลันเน่ืองจากการติดเชื้อและมีอาการตัวเหลือง ระบุใหใชรากพุดซอนสด 7015.

กรัม, รากใบไผเขียว, หญาคา และเปลือกตนหมอนอยางละ 35 กรัม นํามารวมกันตมกับน้ํารับประทาน (ร

าก)

รากใชตําพอกแผลสด หามเลือด ชวยสมานบาดแผล (ราก)16.

น้ําคัน้จากดอกนํามาผสมกับน้ํามันใชเป็นยาทารักษาโรคผิวหนัง หรือจะใชเฉพาะน้ําคัน้จากดอกเพียงอยาง17.

เดียวก็ได (น้ําจากดอก)

ชวยแกผื่นคันตามผิวหนัง (ราก)18.

ชวยแกฝีหนองอักเสบ (ราก)19.

ชวยแกอาการปวดบวม (ราก)20.

ตํารับยาแกเคล็ดขัดยอกระบุใหใชผลพุดซอนแหง 250 กรัม, โกฐเชียง, คําฝอย และเมล็ดลูกทออยางละ21.

150 กรัม นํามารวมกันบดเป็นผง แลวนําไปเคี่ยวกับวาสลิน 250 กรัม และผสมกับน้ําสมสายชูอีก 500 ซี

ซี แลวเคี่ยวจนใหเขากันดี ใชเป็นยาทาภายนอกบริเวณที่มีอาการ (ผล)

หมายเหตุ : วิธีใชตาม [3] ถาเป็นยาแหงใหใชครัง้ละ 3-10 กรัม นํามาตมกับน้ํารับประทาน หากเป็นยาสดใหใช

ครัง้ละ 35-70 กรัม นํามาตําคัน้เอาแตน้ํารับประทาน หรือใชตําพอกแผลภายนอก

สรรพคุณของผลพุดซอนตามตําราการแพทยแผนจีน

กีจื้อ (ผลพุดซอน) มีรสขมเย็น มีฤทธิ ์ขับความรอน ระบายความรอน แกไข แกหงุดหงิดกระวนกระวาย1.

ชวยเสริมความชื้น ทําใหเลือดเย็น แกเลือดกําเดาไหล แกปัสสาวะและอาเจียนเป็นเลือด (เน่ืองจากเลือดมี

พิษรอน) แกดีซาน (ตัวเหลืองจากความรอนหรือรอนชื้นของตับและถุงน้ําดี) มีฤทธิ ์บรรเทาอาการพิษอักเส
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บ แกพิษอักเสบของแผล ฝีอักเสบ อาการบวมจากการกระทบกระแทก ลดบวมจากการอักเสบ ชวยระงับ

อาการปวด แกอาการอักเสบบวมแดง

กีจื้อผัดและกีจื้อผลพุดซอนผัดเกรียมมีวิธีใชและสรรพคุณที่เหมือนกัน แตจะใชในกรณีที่ระบบกระเพาะ2.

อาหารและมามพรอง

กีจื้อถานมีฤทธิ ์หามเลือดและทําใหเลือดเย็น ชวยแกอาการไอเป็นเลือด เลือดกําเดาไหล อาเจียนเป็นเลือด3.

ปัสสาวะเป็นเลือด

หมายเหตุ : สําหรับวิธีใช ใหใชประมาณ 6-9 กรัมนํามาตมเอาแตน้ําดื่ม

ขอควรระวัง ผลพุดซอนไมเหมาะสําหรับนํามาใชกับคนธาตุออน อุจจาระเหลว

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของพุดซอน

สารที่พบ ไดแก Jasminodin, Geniposide, Crocin, Shanzhiside, Genipin-1-B-gentiobioside,

Dipentene, Gardonin และยังพบ Gum, Tanin เป็นตน

สารสกัดดวยน้ําหรือแอลกอฮอลมีฤทธิ ์ในการกระตุนน้ําดีใหมีการไหลออกมากขึ้น และจากการทดลองกับ

กระตายก็พบวา สารสกัดดังกลาวสามารถชวยยับยัง้ Bilirubin ของเม็ดเลือดที่อยูในเสนเลือดได

เมื่อนําน้ําที่ตมไดจากผลพุดซอนหรือสารที่สกัดไดจากผลพุดซอนดวยแอลกอฮอลมาทดลองกับสัตวทดลอง

เชน หนู แมว หรือกระตาย พบวามีฤทธิ ์ทําใหความดันของสัตวทดลองลดลงไดนานพอสมควร

ผลพุดซอนมีฤทธิ ์เป็นยาหามเลือดและชวยสมานบาดแผล

สารหลัก Linalool มีฤทธิ ์ตานเชื้อแบคทีเรีย ตานเชื้อรา มีฤทธิ ์สงบประสาท และการอักเสบ

ประโยชน ของพุดซอน

ใชปลูกเป็นไมประดับสวนบริเวณบานทัว่ไป ตัดแตงทรงพุมและปลูกเป็นแนวรัว้ไดดี[1]สามารถควบคุมการ1.

ออกดอกไดดวยการควบคุมการใหน้ําและการใสป ุยที่เหมาะสม อีกทัง้ดอกพุดซอนยังมีความหมายที่เป็น

มงคลอีกดวย โดยตามความหมายของไทยจะหมายถึงความแข็งแรง สมบูรณ ความเจริญมัน่คง สวนตาม

ความหมายของฝรัง่จะหมายถึงรักแท

ดอกนํามาปักแจกันไหวพระหรือนําไปรอยเป็นพวงมาลัยสําหรับบูชาพระ สวนในประเทศจีนจะใชดอกพุด2.

มาอบใบชาใหมีกลิ่นหอม

ดอกสามารถนํามาสกัดทําเป็นน้ํามันหอมระเหย ใชแตงกลิ่นเครื่องสําอางได3.

ผลและเมล็ดเมื่อนํามาบดจะใหสารสีเหลืองทองชื่อ Gardenia ใชเป็นสีสําหรับแตงสีอาหารใหเป็นสีเหลือง4.
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(เชน การใชยอมสีดานนอกของเตาหูแข็ง แตงสีน้ําเกกฮวย สวนในประเทศจีนใชเป็นสียอมผา) และยังให

สารสีน้ําตาลแดงชื่อ Corcin ใชสําหรับแตงอาหารใหมีสีน้ําตาลแดง

เน้ือไมสามารถนํามาใชทําธูป ทํากรอบรูป และทําหัวน้ําหอมได5.

คําสําคัญ : พุดซอน

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1754&code_db=610010&code_type=01
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