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เรื่อ​ง โสก

ราย​ละ​เอี​ยด

โสก​ ชื่อ​สา​มัญ Asoka, Asoke tree, Saraca

โสก​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Saraca indica L. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Saraca bijuga Prain) จัด​อยู​ใน​วงศ​ถัว่​

(FABACEAE หรือ​ LEGUMINOSAE) และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย​ราช​พฤกษ​ (CAESALPINIOIDEAE หรือ

 CAESALPINIACEAE)

สมุน​ไพร​โสก มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ โสก​น้ํา (สุ​ราษฎร​ธานี​), ชุมแสง​น้ํา (ยะ​ลา​), สม​สุก​ (ภาค​เหนือ​), ตะ​โค​ลี​เตาะ​

(มลายู​-ปัตตานี​), กา​แปะ​หไอ​ย (มลายู​-ยะ​ลา​), อโศก​, โศก​, อโศก​น้ํา, อโศก​วัด​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ตน​โสก

ตน​โสก หรือ​ ตน​โศก มี​ถิ่น​กําเนิด​ดัง้เดิม​อยู​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ จัด​เป็น​ไม​ยืนตน​ไม​ผลัด​ใบ​ขนาด​เล็ก​ถึง

ขนาด​กลาง​ ที่​มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ได​ประ​มา​ณ 5-15 เมตร​ และ​อาจ​สูง​ได​ถึง​ 2​0 เมตร​ เรือน​ยอด​เป็น​รูป​ทรง

กลม​พุม​ทึบ​ แตก​กิ่ง​กาน​เป็น​พุม​ ปลาย​กิ่ง​หอย​ยอย​ลู​ลง​ เปลือก​ตน​เรียบ​เป็น​สี​น้ําตาล​เขม​หรือ​แตก​เป็น​รอง
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ตื้น​ตาม​ยาว​และ​ตาม​ขวาง​ของ​ลําตน​ ขยาย​พันธุ​โดย​ใช​เมล็ด​และ​ตอน​กิ่ง​ เจริญ​เติบโต​ได​ดี​ใน​ดิน​เกือบ​ทุก

ชนิด​ ชอบ​ดิน​รวน​ที่​ระบาย​น้ําดี​และ​มี​ความ​อุดม​สมบูรณ​สูง​ ชอบ​อยู​ริม​น้ํา ตองการ​ความชื้น​สูง​ มี​เขต​การก

ระ​จา​ยพันธุ​ใน​ภูมิภาค​อิน​โด​จี​น ​ลาว​ เวียดนาม​ตอน​ใต​ คาบสมุทร​มลายู​ สุ​มา​ตรา​ และ​ชวา​ ใน​บาน​เรา​พบ​ได

ทุก​ภาค​ของ​ประ​เทศ​ โดย​จะ​ขึ้น​ตาม​ริม​ลําธาร​ใน​ป าดิบ​แลง​และ​ป าดิบ​ชื้น​ ที่​ระดับ​ความ​สูง​จาก​ระดับ​น้ําทะเล

จนถึง​ 9​00 เม​ตร

ใบ​โสก ใบ​เป็น​ใบ​ประกอบ​แบบ​ขน​นก​ปลาย​คู​ ออก​เรียง​สลับ​ แกน​กลาง​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 10-15 เซน​ติ​เมตร​

มี​ใบ​ยอย​ประ​มา​ณ 1-7 คู​ ลักษณะ​ของ​ใบ​ยอย​เป็น​รูป​รี​ รู​ปไข​ รู​ปขอบ​ขนาน​ หรือ​รูป​ใบ​หอก​ปลาย​ใบ​มน​หรือ

แห​ลม​ โคน​ใบ​กลม​ เป็น​รูป​หัว​ใจ​ หรือ​เป็น​รูป​ลิ่ม​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​-10 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ

มา​ณ 5-30 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​บาง​ เก​ลี้​ยง​ ใบ​ออน​เป็น​สี​เขียว​ออน​ออก​เห​ลือ​ง กาน​ใบ​ยอย​ยาว​ประ​มา​ณ 0.

3-0.​5 เซน​ติ​เม​ตร

ดอก​โสก ออกดอก​เป็น​ชอ​แบบ​ชอ​เชิง​หลัน่​ตาม​ซอก​ใบ​และ​ที่​ปลาย​กิ่ง​ ชอ​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 3-15 เซน​ติ

เมตร​ กวาง​ประ​มา​ณ 10-20 เซน​ติ​เมตร​ กาน​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 1-2.​5 เซน​ติ​เมตร​ สวน​ฐาน​รอง​ดอก​ยาว

ประ​มา​ณ 0.​7-1.​6 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​เป็น​สี​แสด​จนถึง​สี​แดง​ กลีบ​เลีย้ง​เป็น​หลอด​เรียว​ยาว​ประ​มา​ณ 1-2 เซน

ติ​เมตร​ บริเวณ​ปลาย​แยก​เป็น​ 4 แฉก​ ลักษณะ​ของ​กลีบ​เป็น​รูป​ไข​แกม​รูป​รี​ หรือ​รูป​ขอบ​ขนาน​ ปลาย​มน​

ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-1.​2 เซน​ติ​เมตร​ โคน​กลีบ​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​รูป​ทอ​ ไมมี​กลีบ​ดอก​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 6-8 อัน​

เกสร​เพศ​ผู​ยาว​พน​จาก​ปาก​หล​อด​ รังไข​มี​ขน​ตาม​ขอบ​ เมื่อ​ดอก​บาน​เต็ม​ที่​จะ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​2-1.​5

เซน​ติ​เมตร​ โดย​จะ​ออกดอก​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​กุมภา​พัน​ธ

ผล​โสก ผล​มี​ลักษณะ​เป็น​ฝัก​ทรง​แบน​ รู​ปไข​ หรือ​รูป​รี​แกม​ขอบ​ขนาน​ ฝัก​มี​ขนาด​กวาง​ประมาณ​ 2​-6​ เซน​ติ

เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 6-30 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ฝัก​เป็น​จะงอย​สัน้​ ๆ กาน​ฝักยาว​ประ​มา​ณ 0.​5 เซน​ติ​เมตร​

เมื่อ​แก​ฝัก​จะ​แตก​ออก​เป็น​ 2​ ซีก​ ภายใน​ฝัก​มี​เมล็ด​ประ​มา​ณ 1-3 เมล็ด​ เมล็ด​โสก​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ไข​แบ​น

และ​ฝัก​จะ​เกิด​จาก​ดอก​สมบูรณ​เพศ​เทา​นัน้​ โดย​จะ​ติด​ผล​ใน​ชวง​ประมาณ​เดือน​พฤษภา​คม

หมาย​เห​ตุ​ : แต​เดิม​พรรณ​ไม​ชนิด​น้ี​จะ​ใช​ชื่อ​วา​ "โศก" หรือ​ "อโศก" แต​ความ​หมาย​มี​แต​ความ​ทุกข​ ควา​มเศรา​ จึง

ได​เปลี่ยน​ชื่อ​มา​เป็น​ "โสก" แทน​ และ​ตน​โสก​ (Saraca indica L.) ที่​กลาว​ถึง​ใน​บทความ​น้ี​ ไมใช​ตน​เดียวกัน​กับ

ตน​อโศก​ของ​อิน​เดีย​ (Asoka tree) ซึ่ง​เป็น​ชนิด​ Saraca asoca (Roxb.) de Wilde ที่​ชาว​อินเดีย​นิยม​ใช​บูชา​พระ

และ​ถือวา​เป็น​สัญลักษณ​ของ​ความ​รัก​ โดย​ตน​อโศก​ชนิด​น้ี​จะ​มี​ลักษณะ​ที่​คลายคลึง​กับ​ตน​โสก​หรือ​โสก​น้ํามาก​ แต

ฝัก​จะ​มี​ขนาด​ที่​เล็ก​กวา​ และ​มี​ใบ​ประดับ​หุม​ที่​กาน​ดอก

สรรพคุณ​ของ​โสก
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ดอก​โสก​มี​รส​หอม​เปรีย้ว​ มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​บํารุง​ธาตุ​ (ดอก​)

แพทย​พื้น​บาน​ใน​อินเดีย​จะ​นิยม​ใช​เปลือก​และ​ราก​ นํามา​ปรุง​เป็น​ยา​บํารุง​โลหิต​ (เปลือก​และ​ราก​)

ดอก​ใช​เป็น​ยา​แก​ไอ​ (ดอก​)

ดอก​ใช​กิน​เป็น​ยา​ขับ​เสมหะ​ (ดอก​)

ประโยชน ​ของ​โสก

ใบ​ออน​และ​ดอก​สามารถ​นํามา​ใช​ประกอบ​อา​หาร​ ทําแกง​สม​ ยํา หรือ​รับ​ประทาน​เป็น​ผัก​สด​จิม้​กับ​น้ําพริก​ก็

ได[3] โดย​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ของ​สวน​ที่​รับ​ประทาน​ได​ ตอ​ 100 กรัม​ จะ​ประกอบ​ไป​ดวย​ โปรตีน​ 2​.​1 กรัม

, ไข​มัน​ 1.​7 กรัม​, คารโบไฮเดรต​ 14 กรัม​, ใย​อา​หาร​ 1.​2 กรัม​, แคลเซียม​ 46 มิลลิ​กรัม​, วิตามิน​ซี​ 14

มิลลิ​กรัม

มี​บาง​ที่​มี​การนํามา​ปลูก​เป็น​ไม​ประดับ​ทัว่​ไป​ ปลูก​ตาม​วัด​ ปลูก​ประดับ​อาคาร​สถาน​ที่​ ปลูก​เป็น​รม​เงา​ตาม

สวน​สาธารณะ​ตางๆ​ เพื่อ​ปรับปรุง​สภาพ​แวด​ลอม​ เพราะ​มี​ทรง​พุม​สวย​ และ​ดอก​มี​สีสัน​สวย​งาม​ แต​ควร​ปลูก

ไว​ริม​น้ํา เพื่อ​เป็น​ฉาก​หลัง​ของ​พื้นที่​หรือ​ให​รม​เงา​ แต​จะ​ไม​นิยม​ปลูก​ตาม​บา​น

นอกจาก​น้ี​ตน​โสก​ยัง​เป็น​พืช​ลอ​แมลง​ เชน​ ผี​เสื้อ​ เน่ืองจาก​ชอ​ดอก​เป็น​หลอด​คลาย​ดอก​เข็ม​ทําให​มี​น้ําหวาน

มาก​ ผีเสื้อ​จึง​มัก​ชอบ​มา​กิน​น้ําหวาน​จาก​ดอก​โสก​ (อุทยาน​หลวง​ราช​พฤกษ​)

ใน​ดาน​ของ​ความ​เชื่อ​นัน้​ แทจรงิ​แลว​ตน​โสก​ หรอื​ "อโศก" จะ​หมาย​ถงึ​ ควา​มไมมี​โศก​เศรา​ เป็น​สญัลกัษณ

ของ​ความ​รัก​ที่​ไม​โศก​เศรา​ เป็น​รัก​ที่​ไม​เห็น​แก​ตัว​ ซึ่ง​ใน​ทาง​พุทธ​ศาสนา​จะ​เรียก​วา​ "ความ​เมตตา​" หา​ใช​ชื่อ

วา​ "โศก" ที่​หมาย​ถึง​ของ​โศก​เศรา​แต​อยาง​ใด

คําสําคัญ​ : โสก

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1753&code_db=610010&code_type=01
Th

e O
ffice

 O
f A

ca
de

mic 
Res

ou
rce

 In
for

mat
ion

 And
 Te

ch
no

log
y

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1753&code_db=610010&code_type=01

