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เรื่อง โสก

รายละเอียด

โสก ชื่อสามัญ Asoka, Asoke tree, Saraca

โสก ชื่อวิทยาศาสตร Saraca indica L. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Saraca bijuga Prain) จัดอยูในวงศถัว่

(FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE) และอยูในวงศยอยราชพฤกษ (CAESALPINIOIDEAE หรือ

 CAESALPINIACEAE)

สมุนไพรโสก มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา โสกน้ํา (สุราษฎรธานี), ชุมแสงน้ํา (ยะลา), สมสุก (ภาคเหนือ), ตะโคลีเตาะ

(มลายู-ปัตตานี), กาแปะหไอย (มลายู-ยะลา), อโศก, โศก, อโศกน้ํา, อโศกวัด เป็นตน

ลักษณะของตนโสก

ตนโสก หรือ ตนโศก มีถิ่นกําเนิดดัง้เดิมอยูในประเทศอินเดีย จัดเป็นไมยืนตนไมผลัดใบขนาดเล็กถึง

ขนาดกลาง ที่มีความสูงของตนไดประมาณ 5-15 เมตร และอาจสูงไดถึง 20 เมตร เรือนยอดเป็นรูปทรง

กลมพุมทึบ แตกกิ่งกานเป็นพุม ปลายกิ่งหอยยอยลูลง เปลือกตนเรียบเป็นสีน้ําตาลเขมหรือแตกเป็นรอง
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ตื้นตามยาวและตามขวางของลําตน ขยายพันธุโดยใชเมล็ดและตอนกิ่ง เจริญเติบโตไดดีในดินเกือบทุก

ชนิด ชอบดินรวนที่ระบายน้ําดีและมีความอุดมสมบูรณสูง ชอบอยูริมน้ํา ตองการความชื้นสูง มีเขตการก

ระจายพันธุในภูมิภาคอินโดจีน ลาว เวียดนามตอนใต คาบสมุทรมลายู สุมาตรา และชวา ในบานเราพบได

ทุกภาคของประเทศ โดยจะขึ้นตามริมลําธารในป าดิบแลงและป าดิบชื้น ที่ระดับความสูงจากระดับน้ําทะเล

จนถึง 900 เมตร

ใบโสก ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกปลายคู ออกเรียงสลับ แกนกลางใบยาวประมาณ 10-15 เซนติเมตร

มีใบยอยประมาณ 1-7 คู ลักษณะของใบยอยเป็นรูปรี รูปไข รูปขอบขนาน หรือรูปใบหอกปลายใบมนหรือ

แหลม โคนใบกลม เป็นรูปหัวใจ หรือเป็นรูปลิ่ม ใบมีขนาดกวางประมาณ 2-10 เซนติเมตร และยาวประ

มาณ 5-30 เซนติเมตร แผนใบบาง เกลี้ยง ใบออนเป็นสีเขียวออนออกเหลือง กานใบยอยยาวประมาณ 0.

3-0.5 เซนติเมตร

ดอกโสก ออกดอกเป็นชอแบบชอเชิงหลัน่ตามซอกใบและที่ปลายกิ่ง ชอดอกยาวประมาณ 3-15 เซนติ

เมตร กวางประมาณ 10-20 เซนติเมตร กานดอกยาวประมาณ 1-2.5 เซนติเมตร สวนฐานรองดอกยาว

ประมาณ 0.7-1.6 เซนติเมตร ดอกเป็นสีแสดจนถึงสีแดง กลีบเลีย้งเป็นหลอดเรียวยาวประมาณ 1-2 เซน

ติเมตร บริเวณปลายแยกเป็น 4 แฉก ลักษณะของกลีบเป็นรูปไขแกมรูปรี หรือรูปขอบขนาน ปลายมน

ยาวประมาณ 0.5-1.2 เซนติเมตร โคนกลีบเชื่อมติดกันเป็นรูปทอ ไมมีกลีบดอก ดอกมีเกสรเพศผู 6-8 อัน

เกสรเพศผูยาวพนจากปากหลอด รังไขมีขนตามขอบ เมื่อดอกบานเต็มที่จะมีขนาดกวางประมาณ 1.2-1.5

เซนติเมตร โดยจะออกดอกในชวงประมาณเดือนกุมภาพันธ

ผลโสก ผลมีลักษณะเป็นฝักทรงแบน รูปไข หรือรูปรีแกมขอบขนาน ฝักมีขนาดกวางประมาณ 2-6 เซนติ

เมตร และยาวประมาณ 6-30 เซนติเมตร ปลายฝักเป็นจะงอยสัน้ ๆ กานฝักยาวประมาณ 0.5 เซนติเมตร

เมื่อแกฝักจะแตกออกเป็น 2 ซีก ภายในฝักมีเมล็ดประมาณ 1-3 เมล็ด เมล็ดโสกมีลักษณะเป็นรูปไขแบน

และฝักจะเกิดจากดอกสมบูรณเพศเทานัน้ โดยจะติดผลในชวงประมาณเดือนพฤษภาคม

หมายเหตุ : แตเดิมพรรณไมชนิดน้ีจะใชชื่อวา "โศก" หรือ "อโศก" แตความหมายมีแตความทุกข ความเศรา จึง

ไดเปลี่ยนชื่อมาเป็น "โสก" แทน และตนโสก (Saraca indica L.) ที่กลาวถึงในบทความน้ี ไมใชตนเดียวกันกับ

ตนอโศกของอินเดีย (Asoka tree) ซึ่งเป็นชนิด Saraca asoca (Roxb.) de Wilde ที่ชาวอินเดียนิยมใชบูชาพระ

และถือวาเป็นสัญลักษณของความรัก โดยตนอโศกชนิดน้ีจะมีลักษณะที่คลายคลึงกับตนโสกหรือโสกน้ํามาก แต

ฝักจะมีขนาดที่เล็กกวา และมีใบประดับหุมที่กานดอก

สรรพคุณของโสก
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ดอกโสกมีรสหอมเปรีย้ว มีสรรพคุณเป็นยาบํารุงธาตุ (ดอก)

แพทยพื้นบานในอินเดียจะนิยมใชเปลือกและราก นํามาปรุงเป็นยาบํารุงโลหิต (เปลือกและราก)

ดอกใชเป็นยาแกไอ (ดอก)

ดอกใชกินเป็นยาขับเสมหะ (ดอก)

ประโยชน ของโสก

ใบออนและดอกสามารถนํามาใชประกอบอาหาร ทําแกงสม ยํา หรือรับประทานเป็นผักสดจิม้กับน้ําพริกก็

ได[3] โดยคุณคาทางโภชนาการของสวนที่รับประทานได ตอ 100 กรัม จะประกอบไปดวย โปรตีน 2.1 กรัม

, ไขมัน 1.7 กรัม, คารโบไฮเดรต 14 กรัม, ใยอาหาร 1.2 กรัม, แคลเซียม 46 มิลลิกรัม, วิตามินซี 14

มิลลิกรัม

มีบางที่มีการนํามาปลูกเป็นไมประดับทัว่ไป ปลูกตามวัด ปลูกประดับอาคารสถานที่ ปลูกเป็นรมเงาตาม

สวนสาธารณะตางๆ เพื่อปรับปรุงสภาพแวดลอม เพราะมีทรงพุมสวย และดอกมีสีสันสวยงาม แตควรปลูก

ไวริมน้ํา เพื่อเป็นฉากหลังของพื้นที่หรือใหรมเงา แตจะไมนิยมปลูกตามบาน

นอกจากน้ีตนโสกยังเป็นพืชลอแมลง เชน ผีเสื้อ เน่ืองจากชอดอกเป็นหลอดคลายดอกเข็มทําใหมีน้ําหวาน

มาก ผีเสื้อจึงมักชอบมากินน้ําหวานจากดอกโสก (อุทยานหลวงราชพฤกษ)

ในดานของความเชื่อนัน้ แทจรงิแลวตนโสก หรอื "อโศก" จะหมายถงึ ความไมมีโศกเศรา เป็นสญัลกัษณ

ของความรักที่ไมโศกเศรา เป็นรักที่ไมเห็นแกตัว ซึ่งในทางพุทธศาสนาจะเรียกวา "ความเมตตา" หาใชชื่อ

วา "โศก" ที่หมายถึงของโศกเศราแตอยางใด

คําสําคัญ : โสก

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1753&code_db=610010&code_type=01
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