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เรื่อ​ง พิกุล

ราย​ละ​เอี​ยด

พิกุล​ ชื่อ​สา​มัญ Asian bulletwood, Bullet wood, Bukal, Tanjong tree, Medlar, Spanish cherry

พิกุล​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Mimusops elengi L. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Mimusops elengi var. parvifolia (R.Br.)

H.J.Lam, Mimusops parvifolia R.Br.) จัด​อยู​ใน​วงศ​พิกุล​ (SAPOTACEAE)

สมุน​ไพ​รพิ​กุล มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ซาง​ดง​ (ลําปาง​), พิกุล​เขา​ พิกุล​เถื่อน​ (นคร​ศรี​ธรรม​ราช​), พิกุล​ป า​ (สตูล​),

แกว​ (ภาค​เหนือ​), กุ​น ​(ภาค​ใต​), ไกร​ทอง​, ตันหยง​, มะ​เมา​, พกุล​, พิกุล​ทอง​ เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​พิกุล

ตน​พิกุล มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​ประเทศ​อิน​เดีย​ ศรี​ลัง​กา​ ไทย​ พ​มา อิน​โด​จี​น ​และ​ใน​หมู​เกาะ​อัน​ดา​มัน​ จัด​เป็น​ไม

ยืนตน​ขนาด​กลาง​ถึง​ขนาด​ใหญ​ไม​ผลัด​ใบ​ มี​ความ​สูง​ของ​ตน​ประ​มา​ณ 10-25 เมตร​ ลําตน​แตก​กิ่ง​กาน​เป็น
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พุม​กวาง​หนา​ทึบ​ เปลือก​ตน​เป็น​สี​เทา​อม​สี​น้ําตาล​และ​แตก​เป็น​รอย​แตก​ระแหง​ตาม​แนว​ยาว​ ทัง้​ตน​มี​น้ํายาง

สี​ขาว​ สวน​กิ่ง​ออน​และ​ตา​มี​ขน​สี​น้ําตาล​ขึ้น​ปก​คลุม​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ การ​ตอน​กิ่ง​ และ​วิธี

การ​ปัก​ชํากิ่ง​ ชอบ​ขึ้น​ใน​พื้นที่​ดิน​ดี​ ชอบ​แสงแดด​จัด​ ทนทาน​ตอ​สภาพ​น้ําทวม​ขัง​ได​นาน​ถึง​ 2​ เดือน​ มี​การ

เพาะ​ปลูก​มาก​ใน​มาเลเซีย​ เกาะ​โซ​โลม​อน ​นิ​วแค​ลิ​โด​เนีย​ วา​นูอา​ตู​ และ​ออสเตรเลีย​ทาง​ตอน​เหนือ​ รวม​ไป

ถึง​เขต​รอน​ทัว่​ ๆ ไป​ (เปลือก​ตน​ พ​บวา​มี​สาร​ใน​กลุม​ไตร​เท​อรปี​น ​ได​แก​ Beta amyrin, Betulinic acid,

Lupeol, Mimusopfarnanol, Taraxerone, Taraxerol, Ursolic acid, สาร​ใน​กลุม​กรด​แกล​ลิ​ก ได​แก​

Phenyl propyl gallate, น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ ได​แก​ Cadinol, Diisobutyl phthalate, Hexadecanoic acid,

Octadecadienoic acid, Taumuurolol, Thymol)

ใบ​พิกุล มี​ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​กัน​แบบ​หาง​ ๆ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​หรือ​รูป​รี​ ใบ​มี​ความ​กวาง

ประ​มา​ณ 3-6 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 5-12 เซน​ติ​เมตร​ ปลาย​ใบ​เรียว​แหลม​หรือ​หยัก​เป็น​ติ่ง​สัน้​ ๆ

โคน​ใบ​มน​ สวน​ขอบ​ใบ​เรียบ​และ​เป็น​คลื่น​เล็ก​น อย​ หลัง​ใบ​เป็น​สี​เขียว​เรียบ​เป็น​มัน​ ทอง​ใบ​จะ​เป็น​สี​เขียว

ออน​ และ​เน้ือ​ใบ​มี​ลักษณะ​คอน​ขาง​เห​นี​ยว สวน​กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-6 เซน​ติ​เมตร​ หู​ใบ​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป

เรียว​แคบ​ ยาว​ประ​มา​ณ 3-5 มิลลิ​เมตร​ และ​หลุด​รวง​ได​งา​ย

ดอก​พิกุล ออกดอก​เป็น​ดอก​เดี่ยว​หรือ​เป็นก​ระ​จุก​ประมาณ​ 2​-6​ ดอก​ โดย​จะ​ออก​ตาม​ซอก​ใบ​หรือ​ตาม​ปลาย

กิ่ง​ ดอก​พิกุล​จะ​มี​ขนาด​เล็ก​สี​ขาว​นวล​ มี​กลิ่น​หอม​ (กลิ่น​ยัง​คง​อยู​แม​ตาก​แหง​แลว​) และ​หลุด​รวง​ได​งาย​

เมื่อ​ดอก​บาน​เต็ม​ที่​จะ​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​7-1 เซน​ติ​เมตร​ กาน​ดอก​ยอย​มี​ความ​ยาว​ประมาณ​ 2​ เซน​ติ​เมตร​ มี

กลีบ​เลีย้ง​ 8 กลีบ​ เรียง​ซอน​กัน​ 2​ ชัน้​ ชัน้​ละ​ 4 กลีบ​ สวน​กลีบ​เลีย้ง​ดาน​นอก​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​ใบ​หอก​

ปลาย​แห​ลม​ มี​ขน​สัน้​สี​น้ําตาล​นุม​ ยาว​ประ​มา​ณ 7-8 มิลลิ​เมตร​ โดย​กลีบ​ดอก​จะ​สัน้​กวา​กลีบ​เลีย้ง​เล็ก​น อย​

กลีบ​ดอก​มี​ 8 กลีบ​ ที่​โคน​กลีบ​เชื่อม​กัน​เล็ก​น อย​ กลีบ​ดอก​แตละ​กลีบ​จะ​มี​สวน​ยื่น​ออก​มา​ดาน​หลัง​ 2​ ชิน้​ ซึ่ง

แตละ​ชิน้​จะ​มี​ลักษณะ​ ขนาด​ และ​สี​คลายคลึง​กับ​กลีบ​ดอก​มาก​ ดอก​มี​เกสร​ตัวผู​สม​บูร​ณ 8 กาน​ อับ​เรณู​เป็น

รูป​ใบ​หอก​และ​ยาว​กวา​กาน​ชู​อับ​เรณู​ เกสร​ตัวผู​เป็น​หมัน​ 8 อัน​ และ​รังไข​มี​ 8 ชอง​ เมื่อ​ดอก​ใกล​โรย​จะ​เป็น​สี

เหลือง​อม​สี​น้ําตาล​ สามารถ​ออกดอก​ได​ตลอด​ปี​ (ดอก​มี​น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ ซึ่ง​ประกอบ​ไป​ดวย​ 3-hydroxy-4-

phenyl-2-butanone 4.74%, 2-phenylethanol 37.80%, 2-phenylethyl acetate 7.16%, (E)-

cinnamyl alcohol 13.72%, Methyl benzoate 13.40%, p-methyl-anisole 9.94%)

ผล​พิกุล ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​ไข​ถึง​รี​ ผิว​ผล​มี​ลักษณะ​เรียบ​ ผล​ออน​เป็น​สี​เขียว​มี​ขน​สัน้​นุม​ เมื่อ​สุก​แลว​จะ

เปลี่ยน​เป็น​สี​แสด​ ที่​ขัว้​ผล​มี​กลีบ​เลีย้ง​ติด​คง​ทน​ ผล​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​5 เซนติเมตร​และ​ยาว​ประมาณ​

2​.​5-3 เซน​ติ​เมตร​ เน้ือ​ใน​ผล​เป็น​สี​เหลือง​มี​รส​หวาน​อม​ฝาด​และ​มี​เมล็ด​อยู​ 1 เมล็ด​ ลักษณะ​แบน​รี​ แข็ง​ สี

ดําเป็น​มัน​ ติด​ได​ตลอด​ปี​ (ผล​และ​เมล็ด​พบ Dihydro quercetin, Quercetin, Quercitol, Ursolic acid,

สาร​ใน​กลุม​ไตร​เท​อรปี​น ​ซึ่ง​ได​แก​ Mimusopane, Mimusops acid, Mimusopsic acid สวน​เมล็ด​พบ​สาร
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ไตร​เท​อรปีน​ซา​โป​นิ​นได​แก​ 16-alpha-hydroxy Mi-saponin, Mimusopside A and B, Mi-saponin A

และ​ยัง​มี​สาร​อื่น​ ๆ อีก​ ได​แก​ Alpha-spinasterol glucoside, Taxifolin) 

สรรพคุณ​ของ​พิกุล

ใช​เป็น​ยา​บํารุง​โลหิต​ (ดอก​, แกน​, แกน​ที่​ราก​, ราก​)1.

แกน​ที่​ราก​และ​ดอก​แหง​ใช​เป็น​ยา​บํารุง​หัว​ใจ​ สวน​ดอก​สด​ใช​เขายา​หอม​ชวย​บํารุง​หัวใจ​เชน​กัน​ (ดอก​, ขอน2.

ดอก​, แกน​ที่​ราก​)

ชวย​บํารุง​หัวใจ​ให​ชุม​ชื่น​ (ขอน​ดอก​, ดอก​แหง​)3.

ชวย​คุม​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ (เปลือก​ตน​)4.

ชวย​แก​โลหิต​ (ดอก​, ราก​) ฆา​พิษ​โลหิต​ (เปลือก​ตน​)5.

ชวย​แก​เลือด​ตี​ขึ้น​ให​สลบ​ไป​ แก​เลือด​ตี​ขึ้น​ถึง​กับ​ตา​เห​ลือ​ง (ใบ)6.

ชวย​แก​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย (ดอก​แหง​)7.

ชวย​แก​หอบ​ (ดอก​แหง​)8.

ชวย​แก​หืด​ (ใบ)9.

แกน​ใช​เป็น​ยา​แก​ไข​ (แกน​, ผล​ดิบ​และ​เปลือก​, ดอก​แหง​), แก​ไข​จับ​ แก​ไข​หมด​สติ​ แก​ไข​คลัง่​เพอ​ (ดอก10.

แหง​)

ชวย​แก​อาการ​รอน​ใน​ (ดอก​แหง​)11.

ผล​สุก​ใช​รับ​ประทาน​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ (ผล​สุก​, ดอก​แหง​)12.

ดอก​แหง​ใช​ปน​ทําเป็น​ยา​นัตถุ​ (ดอก​แหง​)13.

ชวย​รักษา​โรค​คอ​ (เปลือก​ตน​)14.

ผล​สุก​ใช​รับ​ประทาน​แก​โรค​ใน​ลําคอ​และ​ปาก​ (เปลือก​ตน​)15.

ชวย​แก​อาการ​เจ็บ​คอ​ (ดอก​แหง​)16.

เปลือก​ตน​ใช​เป็น​ยา​อม​กลัว้​คอ​ลาง​ปาก​ แก​โรค​เหงือก​อัก​เส​บ เหงือก​บวม​ รํามะ​นาด​ (เปลือก​ตน​)17.

เปลือก​ตน​นํามา​ตม​กับ​น้ําเกลือ​ชวย​แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ ชวย​ทําให​ฟัน​แน​น ​แก​ฟัน​โยก​ ชวย​ฆา​แมง​กิน​ฟัน​ที่18.

ทําให​ฟัน​ผุ​ (เปลือก​ตน​)

ชวย​รักษา​อาการ​ปาก​เป่ือย​ (เปลือก​ตน​)19.

ดอก​แหง​ชวย​ขับ​เสมหะ​ แก​เสมหะ​ ละลาย​เสมหะ​ (ดอก​แหง​, ราก​)20.

ราก​และ​ดอก​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​แก​ลม​ (ระบบ​ไหล​เวียน​ทาง​โลหิต​) ชวย​ขับ​เสมหะ​ที่​เกิด​จาก​ลม​ (ราก​, ดอก​)21.

ชวย​บํารุง​ปอด​ (ขอน​ดอก​)22.
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ชวย​แก​อาการ​ทอง​เสีย​ ลง​ทอง​ (ดอก​สด​, ดอก​แหง​, ผล​ดิบ​และ​เปลือก​, เปลือก​ตน​, ราก​)23.

เมล็ด​นํามา​ตําให​ละ​เอียด​ แลว​ทําเป็น​ยา​เม็ด​สําหรับ​สวน​ทวาร​หรือ​ทําเป็น​ยา​เหน็บ​ทวาร​เด็ก​เมื่อ​มี​อาการ​ทอง24.

ผูก​ ชวย​แก​โรค​ทอง​ผูก​ (เขาใจ​วา​ใชได​ทัง้​เด็ก​และ​ผู​ใหญ​) (เมล็ด​)

ชวย​ขับ​ลม​ (แกน​ที่​ราก​)25.

ชวย​รักษา​ไส​ดวน​ไส​ลาม​ (ใบ)26.

ใบ​มี​สรรพคุณ​ฆา​พยาธิ​ (ใบ​, แกน​) ชวย​แกตัว​พยาธิ​ (ดอก​แหง​, เปลือก​ตน​, ราก​)27.

เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ปัสสาวะ​ (เมล็ด​)28.

ใบ​ชวย​รักษา​กาม​โรค​ ฆา​เชื้อ​กาม​โรค​ (ใบ)29.

ชวย​แก​ตก​โลหิต​ (ดอก​แหง​, ราก​)30.

ขอน​ดอก​ (เน้ือ​ไม​ที่​รา​ลง​ มี​สี​น้ําตาล​เขม​ประ​ขาว​ เรียก​วา​ "ขอน​ดอก​") ใช​เป็น​ยา​บํารุง​ตับ​ (ขอน​ดอก​)31.

ผล​ดิบ​และ​เปลือก​เป็น​ยา​ฝาด​มา​น ​(ผล​ดิบ​และ​เปลือก​, ดอก​สด)32.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​เมื่อย​ตาม​กลาม​เน้ือ​และ​ตาม​ราง​กาย​ (ดอก​)33.

ชวย​แก​อาการ​บวม​ (ดอก​แหง​, เปลือก​ตน​, ราก)34.

ชวย​แก​เกลื้อ​น ​(ก​ระ​พี้​) สวน​แกน​ชวย​รักษา​กลาก​เกลื้อ​น ​(แกน​)35.

ชวย​แก​ฝี​เป่ือย​พัง​ (ดอก​แหง​, ราก)36.

ชวย​บํารุง​ครรภ​ของ​สตรี​ (ครรภ​รักษา​) (ขอน​ดอก​)37.

ดอก​พิกุล​จัด​อยู​ใน​ตํารับ​ยา​ "พิกัด​เกสร​ทัง้​หา" (ประกอบ​ไป​ดวย​ดอก​พิกุล​ ดอก​มะ​ลิ​ ดอก​บุนนาค​ ดอก38.

สารภี​ และ​เกสร​บัว​หล​วง​), ตํารับ​ยา​ "พิกัด​เกสร​ทัง้​เจ็ด" (เพิ่ม​ดอก​จําปา​และ​ดอก​กระ​ดัง​งา​), ตํารับ​ยา​

"พิกัด​เกสร​ทัง้​เกา" (เพิ่ม​ดอก​ลําดวน​และ​ดอก​ลําเจียก​) ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​มี​สรรพคุณ​ชวย​บํารุง​หัว​ใจ​ บํารุง

ดวง​จิต​ให​ชุม​ชื่น​ ทําให​ชื่น​ใจ​ ชวย​แก​อาการ​วิง​เวียน​ หน า​มืด​ตา​ลาย​ ชวย​แก​ลม​กอง​ละ​เอียด​ และ​ชวย​บํารุง

ครรภ​ของ​สตรี​ หรือ​จะ​ใช​เขายา​ผสม​กับ​ดอกไม​ชนิด​อื่น​ที่​มี​กลิ่น​หอม​เพื่อ​ทําบุหงา​ก็​ได​ (ดอก​)

ดอก​พิกุล​จัด​อยู​ใน​ตํารับ​ยา​ "พิกัด​จตุ​ทิพย​คันธ​า" (ประกอบ​ไป​ดวย​ดอก​พิกุล​ ราก​ชะเอม​เทศ​ ราก39.

มะกลํ่าเครือ​ เหงา​ขิง​แค​รง​) ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​ชวย​บํารุง​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ บํารุง​หัว​ใจ​ แก​ลม​ป่ัน​ปวน​ แก

พรรดึก​ และ​แก​เสมหะ​ (ดอก​)

ดอก​พิกุล​จัด​อยู​ใน​ "ตํารับ​ยา​เขียว​หอม" รวม​กับ​สมุนไพร​ชนิด​อื่น​ ๆ ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ40.

ไข​ แก​อาการ​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา แก​พิษ​หัด​ และ​แก​พิษ​สุก​ใส​ (ชวย​บรรเทา​อาการ​ไข​จาก​หัด​และ​สุก​ใส​) (ดอก

)

ดอก​พิกุล​จัด​อยู​ใน​ตํารับ​ "ยา​หอม​นว​โกฐ" ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​ลม​วิง​เวียน​ คลื่น​เหียน​ อา41.

เจียน​ ชวย​แก​ลม​จุก​แนน​ใน​อก​ ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ ชวย​แก​ลม​ปลาย​ไข​ (มี​อาการ​คลื่น​เหียน​ วิง​เวียน​ ออน​เพ​ลี​ย
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เบื่อ​อา​หาร​ ทอง​อืด​ ซึ่ง​เป็น​อาการ​หลัง​จาก​การ​ฟ้ืน​ไข​) (ดอก​)

ดอก​พิกุล​จัด​อยู​ใน​ตํารับ​ยา​ "ยา​หอม​เทพ​จิต​ร" ซึ่ง​เป็น​ตํารับ​ยา​ที่​มี​สรรพคุณ​ชวย​แก​ลม​กอง​ละ​เอียด​ หรือ42.

อาการ​หน า​มืด​ตา​ลาย​ สวิง​สวาย​ ใจ​สัน่​ และ​ชวย​บํารุง​ดวง​จิต​ให​ชุม​ชื่น​ (ดอก​)

หมาย​เห​ตุ​ : ขอน​ดอก​ คือ​ เครื่อง​ยา​ไทย​ที่​อาจ​ได​จาก​ตน​พิกุล​หรือ​ตน​ตะแบก​แก​ ๆ โดย​จะ​มี​เชื้อ​รา​ที่​เขาไป​เจริญ​ใน

เน้ือ​ไม​ ขอนดอก​จะ​มี​กลิ่น​หอม​และ​มี​รส​จืด​ และ​จาก​ขอมูล​ระบุ​วา​ขอนดอก​ที่​ได​จาก​ตน​พิกุล​จะ​มี​คุณภาพ​ดี​กวา​ที่​ได

จาก​ชนิด​อื่น

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ดอก​พิกุล

มี​ฤทธิ ์​ตาน​ออก​ซิ​เดชัน​ (EC50 = 0.23-0.55 ไมโคร​กรัม​/มิลลิ​ลิตร​) มี​ฤทธิ ์​กดหัว​ใจ​ ทําให​หัวใจ​เตน​ชา​ลง​

ทําให​โพแทสเซียม​ตํ่า ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ มี​ฤทธิ ์​ตาน​เชื้อ​ไว​รัส​ ฆา​เชื้อ​รา​ ฆา​พยาธิ​ ตาน​ฮีสตา​มี​น ​มี​ผล

ตอ​การ​แบง​ตัว​ของ​เซลล​ ชวย​ลด​อาการ​หด​เกร็ง​ของ​กลาม​เน้ือ​เรียบ​ มี​ฤทธิ ์​ขับ​ปัสสาวะ​ น้ําสกัด​จาก​ดอก

พิกุล​แหง​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ขับ​ปัสสาวะ​ใน​สุนัข​ที่​สลบ​ แมวา​จะ​นําน้ําสกัด​จาก​ดอก​ที่​เอา​เกลือ​โพแทสเซียม​ออก​ไป

ทดลอง​ขับ​ปัสสาวะ​ใน​สุ​นัข​ ใน​หนู​ขาว​ปก​ติ​ หรือ​ใน​หนู​ขาว​ที่​ตัด​ตอม​หมวก​ไต​ ก็​ยัง​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ขับ​ปัสสาวะ

อยู

จาก​การ​ทดสอบ​พิษ​เฉียบพลัน​ของ​สาร​สกัด​จาก​ดอก​พิกุล​ดวย​เอ​ทา​นอ​ล 50% ดวย​การ​ให​หนู​ทดลอง​กิน​ใน

ขนาด​ 10 กรัม​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ 1 กิโล​กรัม​ และ​ให​โดย​การ​ฉีด​เขา​ใต​ผิวหนัง​ของ​หนู​ทด​ลอง​ ใน​ขนาด​ 10

กรัม​ตอ​น้ําหนัก​ตัว​ 1 กิโล​กรัม​ และ​ตรวจ​ไม​พบ​อาการ​เป็น​พิษ

ประโยชน ​ของ​พิกุล

ผล​พิกุล​สามารถ​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​อาหาร​หรือ​ผล​ไม​ของ​คน​และ​สัตว​ได​ และ​ยัง​ชวย​ดึงดูด​สัตว​ โดย​เฉพาะ1.

อยาง​ยิ่ง​นก​ได​เป็น​อยาง​ดี

ดอก​พิกุล​มี​กลิ่น​หอม​เย็น​ นิยม​นํามา​ใช​บูชา​พระ2.

น้ําจาก​ดอก​ใช​ลาง​ปาก​ลาง​คอ​ได3.

เน้ือ​ไม​พิกุล​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​การ​กอสราง​ทําเครื่อง​มือ​ได​ เชน​ ทําเฟอร​นิ​เจอร​ เครื่อง​ดนตรี​ การ​ขุด​เรือ4.

ทําสะ​พา​น ​โครง​เรือ​ ไม​คา​น ​ไม​กระ​ดา​น ​วง​ลอ​ ครก​ สาก​ ดาม​เครื่อง​มือ​ เครื่อง​มือ​ทางการ​เกษตร​ ฯลฯ​ และ

ยัง​ใช​เน้ือ​ไม​ใน​งาน​พิธี​มงคล​ได​เป็น​อยาง​ดี​ เชน​ การนํามา​ทําเป็น​ดาม​หอก​ที่​ใช​เป็น​อาวุธ​ เสา​บาน​ พ​วง​มาลัย

เรือ​ ฯลฯ

เปลือก​ตน​พิกุล​ใช​สกัด​ทําสี​ยอม​ผา5.

เน่ืองจาก​ตน​พิกุล​มี​ลักษณะ​ของ​ทรง​ตน​เป็น​พุม​ใบ​ทึบ​ มี​ความ​สวย​งาม​ สามารถ​ตัด​แตง​รูป​ทรง​ได​ จึง​นิยม6.
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นํามา​ใช​ปลูก​เพื่อ​ประดับ​อาคาร​และ​เพื่อ​ให​รม​เงา​ หรือ​จะ​ใช​ปลูก​ตาม​บริเวณ​ลาน​จอด​รถ​ ริม​ถนน​ก็​ดู​สวยงาม

เชน​กัน​ อีก​ทัง้​ดอก​ยัง​มี​กลิ่น​หอม​อีก​ดวย

คน​ไทย​โบราณ​มี​ความ​เชื่อ​วา​หาก​บาน​ใด​ปลูก​ตน​พิกุล​ทอง​ไว​ประจําบาน​จะ​สง​ผล​ทําให​มีอายุ​ยืน​ยาว​7.

เน่ืองจาก​ตน​พิกุล​เป็น​ไม​ที่​มี​ความ​แข็ง​แรง​ทนทาน​และ​มีอายุ​ยาว​นา​น ​อีก​ทัง้​ยัง​เชื่อ​วา​เป็นตน​ไม​ที่​มี​ความ

ศักดิ ์​สิทธิ ์​ เพราะ​เชื่อ​วา​มี​เทพเจา​สิง​สถิต​อยู​ และ​สําหรับ​การ​ปลูก​ตน​พิกุล​เพื่อ​เสริม​สิริ​มงคล​แก​บาน​และ​ผู​อยู

อาศัย​ ผู​ปลูก​ควร​เป็น​สุภาพ​สตรี​ (เน่ืองจาก​พิกุล​เป็น​ชื่อ​ที่​เหมาะ​สําหรับ​สุภาพ​ตรี​) และ​ควร​ปลูก​ตน​พิกุล

ทองใน​ทาง​ทิศ​ตะวัน​ตก​เฉียง​ใต​ ผู​ปลูก​ควร​ปลูก​ใน​วัน​เสาร​หรือ​วัน​จันทร​ (การ​ปลูก​ไม​วัน​เสาร​เป็นการ​ปลูก

เพื่อ​เอา​คุณ​) เพื่อ​จะ​ชวย​ป องกัน​โทษ​ราย​ตาง​ ๆ

ดอก​มี​กลิ่น​หอม​เย็น​ สามารถ​นํามาส​กัด​เป็น​น้ํามัน​หอม​ระเหย​ได​ ซึ่ง​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​การ​แตง​กลิ่น​อา​หาร​8.

ใช​เป็น​สวน​ผสม​ใน​น้ําหอม​ ใช​แตง​กลิ่น​ทําเครื่อง​สําอาง

คําสําคัญ​ : พิกุล

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1750&code_db=610010&code_type=01
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