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เรื่อง พิกุล

รายละเอียด

พิกุล ชื่อสามัญ Asian bulletwood, Bullet wood, Bukal, Tanjong tree, Medlar, Spanish cherry

พิกุล ชื่อวิทยาศาสตร Mimusops elengi L. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Mimusops elengi var. parvifolia (R.Br.)

H.J.Lam, Mimusops parvifolia R.Br.) จัดอยูในวงศพิกุล (SAPOTACEAE)

สมุนไพรพิกุล มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา ซางดง (ลําปาง), พิกุลเขา พิกุลเถื่อน (นครศรีธรรมราช), พิกุลป า (สตูล),

แกว (ภาคเหนือ), กุน (ภาคใต), ไกรทอง, ตันหยง, มะเมา, พกุล, พิกุลทอง เป็นตน

ลักษณะของพิกุล

ตนพิกุล มีถิ่นกําเนิดในประเทศอินเดีย ศรีลังกา ไทย พมา อินโดจีน และในหมูเกาะอันดามัน จัดเป็นไม

ยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญไมผลัดใบ มีความสูงของตนประมาณ 10-25 เมตร ลําตนแตกกิ่งกานเป็น
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พุมกวางหนาทึบ เปลือกตนเป็นสีเทาอมสีน้ําตาลและแตกเป็นรอยแตกระแหงตามแนวยาว ทัง้ตนมีน้ํายาง

สีขาว สวนกิ่งออนและตามีขนสีน้ําตาลขึ้นปกคลุม ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด การตอนกิ่ง และวิธี

การปักชํากิ่ง ชอบขึ้นในพื้นที่ดินดี ชอบแสงแดดจัด ทนทานตอสภาพน้ําทวมขังไดนานถึง 2 เดือน มีการ

เพาะปลูกมากในมาเลเซีย เกาะโซโลมอน นิวแคลิโดเนีย วานูอาตู และออสเตรเลียทางตอนเหนือ รวมไป

ถึงเขตรอนทัว่ ๆ ไป (เปลือกตน พบวามีสารในกลุมไตรเทอรปีน ไดแก Beta amyrin, Betulinic acid,

Lupeol, Mimusopfarnanol, Taraxerone, Taraxerol, Ursolic acid, สารในกลุมกรดแกลลิก ไดแก

Phenyl propyl gallate, น้ํามันหอมระเหย ไดแก Cadinol, Diisobutyl phthalate, Hexadecanoic acid,

Octadecadienoic acid, Taumuurolol, Thymol)

ใบพิกุล มีใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับกันแบบหาง ๆ ลักษณะของใบเป็นรูปไขหรือรูปรี ใบมีความกวาง

ประมาณ 3-6 เซนติเมตรและยาวประมาณ 5-12 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลมหรือหยักเป็นติ่งสัน้ ๆ

โคนใบมน สวนขอบใบเรียบและเป็นคลื่นเล็กน อย หลังใบเป็นสีเขียวเรียบเป็นมัน ทองใบจะเป็นสีเขียว

ออน และเน้ือใบมีลักษณะคอนขางเหนียว สวนกานใบยาวประมาณ 4-6 เซนติเมตร หูใบมีลักษณะเป็นรูป

เรียวแคบ ยาวประมาณ 3-5 มิลลิเมตร และหลุดรวงไดงาย

ดอกพิกุล ออกดอกเป็นดอกเดี่ยวหรือเป็นกระจุกประมาณ 2-6 ดอก โดยจะออกตามซอกใบหรือตามปลาย

กิ่ง ดอกพิกุลจะมีขนาดเล็กสีขาวนวล มีกลิ่นหอม (กลิ่นยังคงอยูแมตากแหงแลว) และหลุดรวงไดงาย

เมื่อดอกบานเต็มที่จะกวางประมาณ 0.7-1 เซนติเมตร กานดอกยอยมีความยาวประมาณ 2 เซนติเมตร มี

กลีบเลีย้ง 8 กลีบ เรียงซอนกัน 2 ชัน้ ชัน้ละ 4 กลีบ สวนกลีบเลีย้งดานนอกมีลักษณะเป็นรูปใบหอก

ปลายแหลม มีขนสัน้สีน้ําตาลนุม ยาวประมาณ 7-8 มิลลิเมตร โดยกลีบดอกจะสัน้กวากลีบเลีย้งเล็กน อย

กลีบดอกมี 8 กลีบ ที่โคนกลีบเชื่อมกันเล็กน อย กลีบดอกแตละกลีบจะมีสวนยื่นออกมาดานหลัง 2 ชิน้ ซึ่ง

แตละชิน้จะมีลักษณะ ขนาด และสีคลายคลึงกับกลีบดอกมาก ดอกมีเกสรตัวผูสมบูรณ 8 กาน อับเรณูเป็น

รูปใบหอกและยาวกวากานชูอับเรณู เกสรตัวผูเป็นหมัน 8 อัน และรังไขมี 8 ชอง เมื่อดอกใกลโรยจะเป็นสี

เหลืองอมสีน้ําตาล สามารถออกดอกไดตลอดปี (ดอกมีน้ํามันหอมระเหย ซึ่งประกอบไปดวย 3-hydroxy-4-

phenyl-2-butanone 4.74%, 2-phenylethanol 37.80%, 2-phenylethyl acetate 7.16%, (E)-

cinnamyl alcohol 13.72%, Methyl benzoate 13.40%, p-methyl-anisole 9.94%)

ผลพิกุล ลักษณะของผลเป็นรูปไขถึงรี ผิวผลมีลักษณะเรียบ ผลออนเป็นสีเขียวมีขนสัน้นุม เมื่อสุกแลวจะ

เปลี่ยนเป็นสีแสด ที่ขัว้ผลมีกลีบเลีย้งติดคงทน ผลมีขนาดกวางประมาณ 1.5 เซนติเมตรและยาวประมาณ

2.5-3 เซนติเมตร เน้ือในผลเป็นสีเหลืองมีรสหวานอมฝาดและมีเมล็ดอยู 1 เมล็ด ลักษณะแบนรี แข็ง สี

ดําเป็นมัน ติดไดตลอดปี (ผลและเมล็ดพบ Dihydro quercetin, Quercetin, Quercitol, Ursolic acid,

สารในกลุมไตรเทอรปีน ซึ่งไดแก Mimusopane, Mimusops acid, Mimusopsic acid สวนเมล็ดพบสาร
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ไตรเทอรปีนซาโปนินไดแก 16-alpha-hydroxy Mi-saponin, Mimusopside A and B, Mi-saponin A

และยังมีสารอื่น ๆ อีก ไดแก Alpha-spinasterol glucoside, Taxifolin) 

สรรพคุณของพิกุล

ใชเป็นยาบํารุงโลหิต (ดอก, แกน, แกนที่ราก, ราก)1.

แกนที่รากและดอกแหงใชเป็นยาบํารุงหัวใจ สวนดอกสดใชเขายาหอมชวยบํารุงหัวใจเชนกัน (ดอก, ขอน2.

ดอก, แกนที่ราก)

ชวยบํารุงหัวใจใหชุมชื่น (ขอนดอก, ดอกแหง)3.

ชวยคุมธาตุในรางกาย (เปลือกตน)4.

ชวยแกโลหิต (ดอก, ราก) ฆาพิษโลหิต (เปลือกตน)5.

ชวยแกเลือดตีขึ้นใหสลบไป แกเลือดตีขึ้นถึงกับตาเหลือง (ใบ)6.

ชวยแกอาการออนเพลีย (ดอกแหง)7.

ชวยแกหอบ (ดอกแหง)8.

ชวยแกหืด (ใบ)9.

แกนใชเป็นยาแกไข (แกน, ผลดิบและเปลือก, ดอกแหง), แกไขจับ แกไขหมดสติ แกไขคลัง่เพอ (ดอก10.

แหง)

ชวยแกอาการรอนใน (ดอกแหง)11.

ผลสุกใชรับประทานแกอาการปวดศีรษะ (ผลสุก, ดอกแหง)12.

ดอกแหงใชปนทําเป็นยานัตถุ (ดอกแหง)13.

ชวยรักษาโรคคอ (เปลือกตน)14.

ผลสุกใชรับประทานแกโรคในลําคอและปาก (เปลือกตน)15.

ชวยแกอาการเจ็บคอ (ดอกแหง)16.

เปลือกตนใชเป็นยาอมกลัว้คอลางปาก แกโรคเหงือกอักเสบ เหงือกบวม รํามะนาด (เปลือกตน)17.

เปลือกตนนํามาตมกับน้ําเกลือชวยแกอาการปวดฟัน ชวยทําใหฟันแนน แกฟันโยก ชวยฆาแมงกินฟันที่18.

ทําใหฟันผุ (เปลือกตน)

ชวยรักษาอาการปากเป่ือย (เปลือกตน)19.

ดอกแหงชวยขับเสมหะ แกเสมหะ ละลายเสมหะ (ดอกแหง, ราก)20.

รากและดอกใชปรุงเป็นยาแกลม (ระบบไหลเวียนทางโลหิต) ชวยขับเสมหะที่เกิดจากลม (ราก, ดอก)21.

ชวยบํารุงปอด (ขอนดอก)22.
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ชวยแกอาการทองเสีย ลงทอง (ดอกสด, ดอกแหง, ผลดิบและเปลือก, เปลือกตน, ราก)23.

เมล็ดนํามาตําใหละเอียด แลวทําเป็นยาเม็ดสําหรับสวนทวารหรือทําเป็นยาเหน็บทวารเด็กเมื่อมีอาการทอง24.

ผูก ชวยแกโรคทองผูก (เขาใจวาใชไดทัง้เด็กและผูใหญ) (เมล็ด)

ชวยขับลม (แกนที่ราก)25.

ชวยรักษาไสดวนไสลาม (ใบ)26.

ใบมีสรรพคุณฆาพยาธิ (ใบ, แกน) ชวยแกตัวพยาธิ (ดอกแหง, เปลือกตน, ราก)27.

เมล็ดใชเป็นยาขับปัสสาวะ (เมล็ด)28.

ใบชวยรักษากามโรค ฆาเชื้อกามโรค (ใบ)29.

ชวยแกตกโลหิต (ดอกแหง, ราก)30.

ขอนดอก (เน้ือไมที่ราลง มีสีน้ําตาลเขมประขาว เรียกวา "ขอนดอก") ใชเป็นยาบํารุงตับ (ขอนดอก)31.

ผลดิบและเปลือกเป็นยาฝาดมาน (ผลดิบและเปลือก, ดอกสด)32.

ชวยแกอาการปวดเมื่อยตามกลามเน้ือและตามรางกาย (ดอก)33.

ชวยแกอาการบวม (ดอกแหง, เปลือกตน, ราก)34.

ชวยแกเกลื้อน (กระพี้) สวนแกนชวยรักษากลากเกลื้อน (แกน)35.

ชวยแกฝีเป่ือยพัง (ดอกแหง, ราก)36.

ชวยบํารุงครรภของสตรี (ครรภรักษา) (ขอนดอก)37.

ดอกพิกุลจัดอยูในตํารับยา "พิกัดเกสรทัง้หา" (ประกอบไปดวยดอกพิกุล ดอกมะลิ ดอกบุนนาค ดอก38.

สารภี และเกสรบัวหลวง), ตํารับยา "พิกัดเกสรทัง้เจ็ด" (เพิ่มดอกจําปาและดอกกระดังงา), ตํารับยา

"พิกัดเกสรทัง้เกา" (เพิ่มดอกลําดวนและดอกลําเจียก) ซึ่งเป็นตํารับยาที่มีสรรพคุณชวยบํารุงหัวใจ บํารุง

ดวงจิตใหชุมชื่น ทําใหชื่นใจ ชวยแกอาการวิงเวียน หน ามืดตาลาย ชวยแกลมกองละเอียด และชวยบํารุง

ครรภของสตรี หรือจะใชเขายาผสมกับดอกไมชนิดอื่นที่มีกลิ่นหอมเพื่อทําบุหงาก็ได (ดอก)

ดอกพิกุลจัดอยูในตํารับยา "พิกัดจตุทิพยคันธา" (ประกอบไปดวยดอกพิกุล รากชะเอมเทศ ราก39.

มะกลํ่าเครือ เหงาขิงแครง) ซึ่งเป็นตํารับยาที่ชวยบํารุงธาตุในรางกาย บํารุงหัวใจ แกลมป่ันปวน แก

พรรดึก และแกเสมหะ (ดอก)

ดอกพิกุลจัดอยูใน "ตํารับยาเขียวหอม" รวมกับสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ซึ่งเป็นตํารับยาที่ชวยบรรเทาอาการ40.

ไข แกอาการรอนในกระหายน้ํา แกพิษหัด และแกพิษสุกใส (ชวยบรรเทาอาการไขจากหัดและสุกใส) (ดอก

)

ดอกพิกุลจัดอยูในตํารับ "ยาหอมนวโกฐ" ซึ่งเป็นตํารับยาที่มีสรรพคุณชวยแกลมวิงเวียน คลื่นเหียน อา41.

เจียน ชวยแกลมจุกแนนในอก ในผูสูงอายุ ชวยแกลมปลายไข (มีอาการคลื่นเหียน วิงเวียน ออนเพลีย
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เบื่ออาหาร ทองอืด ซึ่งเป็นอาการหลังจากการฟ้ืนไข) (ดอก)

ดอกพิกุลจัดอยูในตํารับยา "ยาหอมเทพจิตร" ซึ่งเป็นตํารับยาที่มีสรรพคุณชวยแกลมกองละเอียด หรือ42.

อาการหน ามืดตาลาย สวิงสวาย ใจสัน่ และชวยบํารุงดวงจิตใหชุมชื่น (ดอก)

หมายเหตุ : ขอนดอก คือ เครื่องยาไทยที่อาจไดจากตนพิกุลหรือตนตะแบกแก ๆ โดยจะมีเชื้อราที่เขาไปเจริญใน

เน้ือไม ขอนดอกจะมีกลิ่นหอมและมีรสจืด และจากขอมูลระบุวาขอนดอกที่ไดจากตนพิกุลจะมีคุณภาพดีกวาที่ได

จากชนิดอื่น

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของดอกพิกุล

มีฤทธิ ์ตานออกซิเดชัน (EC50 = 0.23-0.55 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) มีฤทธิ ์กดหัวใจ ทําใหหัวใจเตนชาลง

ทําใหโพแทสเซียมตํ่า ชวยลดความดันโลหิต มีฤทธิ ์ตานเชื้อไวรัส ฆาเชื้อรา ฆาพยาธิ ตานฮีสตามีน มีผล

ตอการแบงตัวของเซลล ชวยลดอาการหดเกร็งของกลามเน้ือเรียบ มีฤทธิ ์ขับปัสสาวะ น้ําสกัดจากดอก

พิกุลแหงมีฤทธิ ์ในการขับปัสสาวะในสุนัขที่สลบ แมวาจะนําน้ําสกัดจากดอกที่เอาเกลือโพแทสเซียมออกไป

ทดลองขับปัสสาวะในสุนัข ในหนูขาวปกติ หรือในหนูขาวที่ตัดตอมหมวกไต ก็ยังมีฤทธิ ์ในการขับปัสสาวะ

อยู

จากการทดสอบพิษเฉียบพลันของสารสกัดจากดอกพิกุลดวยเอทานอล 50% ดวยการใหหนูทดลองกินใน

ขนาด 10 กรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม และใหโดยการฉีดเขาใตผิวหนังของหนูทดลอง ในขนาด 10

กรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม และตรวจไมพบอาการเป็นพิษ

ประโยชน ของพิกุล

ผลพิกุลสามารถใชรับประทานเป็นอาหารหรือผลไมของคนและสัตวได และยังชวยดึงดูดสัตว โดยเฉพาะ1.

อยางยิ่งนกไดเป็นอยางดี

ดอกพิกุลมีกลิ่นหอมเย็น นิยมนํามาใชบูชาพระ2.

น้ําจากดอกใชลางปากลางคอได3.

เน้ือไมพิกุลสามารถนํามาใชในการกอสรางทําเครื่องมือได เชน ทําเฟอรนิเจอร เครื่องดนตรี การขุดเรือ4.

ทําสะพาน โครงเรือ ไมคาน ไมกระดาน วงลอ ครก สาก ดามเครื่องมือ เครื่องมือทางการเกษตร ฯลฯ และ

ยังใชเน้ือไมในงานพิธีมงคลไดเป็นอยางดี เชน การนํามาทําเป็นดามหอกที่ใชเป็นอาวุธ เสาบาน พวงมาลัย

เรือ ฯลฯ

เปลือกตนพิกุลใชสกัดทําสียอมผา5.

เน่ืองจากตนพิกุลมีลักษณะของทรงตนเป็นพุมใบทึบ มีความสวยงาม สามารถตัดแตงรูปทรงได จึงนิยม6.
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ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2024-12-21 16:42:35 หน า 6

นํามาใชปลูกเพื่อประดับอาคารและเพื่อใหรมเงา หรือจะใชปลูกตามบริเวณลานจอดรถ ริมถนนก็ดูสวยงาม

เชนกัน อีกทัง้ดอกยังมีกลิ่นหอมอีกดวย

คนไทยโบราณมีความเชื่อวาหากบานใดปลูกตนพิกุลทองไวประจําบานจะสงผลทําใหมีอายุยืนยาว7.

เน่ืองจากตนพิกุลเป็นไมที่มีความแข็งแรงทนทานและมีอายุยาวนาน อีกทัง้ยังเชื่อวาเป็นตนไมที่มีความ

ศักดิ ์สิทธิ ์ เพราะเชื่อวามีเทพเจาสิงสถิตอยู และสําหรับการปลูกตนพิกุลเพื่อเสริมสิริมงคลแกบานและผูอยู

อาศัย ผูปลูกควรเป็นสุภาพสตรี (เน่ืองจากพิกุลเป็นชื่อที่เหมาะสําหรับสุภาพตรี) และควรปลูกตนพิกุล

ทองในทางทิศตะวันตกเฉียงใต ผูปลูกควรปลูกในวันเสารหรือวันจันทร (การปลูกไมวันเสารเป็นการปลูก

เพื่อเอาคุณ) เพื่อจะชวยป องกันโทษรายตาง ๆ

ดอกมีกลิ่นหอมเย็น สามารถนํามาสกัดเป็นน้ํามันหอมระเหยได ซึ่งสามารถนํามาใชในการแตงกลิ่นอาหาร8.

ใชเป็นสวนผสมในน้ําหอม ใชแตงกลิ่นทําเครื่องสําอาง

คําสําคัญ : พิกุล

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1750&code_db=610010&code_type=01
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