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เรื่อง วานไพลดํา

รายละเอียด

วานไพลดํา ชื่อวิทยาศาสตร Zingiber ottensii Valeton จัดอยูในวงศขิง (ZINGIBERACEAE)

สมุนไพรวานไพลดํา มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา ปูเลยดํา (ภาคเหนือ), ไพลดํา ไพลมวง ไพลสีมวง (กรุงเทพฯ), ไพลสี

มวง ดากเงาะ (ปัตตานี), จะเงาะ (มลายู-ปัตตานี), วานกระทือดํา เป็นตน

ลักษณะของวานไพลดํา

ตนวานไพลดํา มีถิ่นกําเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต จัดเป็นพรรณไมลมลุกมีอายุหลายปี มีลําตน

อยูใตดิน ขึ้นเป็นกอ ความสูงของตนประมาณ 1.5-3 เมตร และอาจสูงไดถึง 5 เมตร เหงาอยูใตดิน เน้ือ

ภายในเหงาเป็นสีมวง สีมวงจาง ๆ หรือสีมวงอมน้ําตาล มีกลิ่นฉุนรอนคลายไพล ขยายพันธุดวยวิธีการ

แยกหนอ ตองใชดินที่มีสีดําในการปลูก (ถาเป็นสีอื่นปลูกจะทําใหตนตาย เพราะวานชนิดน้ีเจริญงอกงาม
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ไดในดินสีดําเทานัน้) พบขึ้นไดตามปาเขตรอนชื้น 

ใบวานไพลดํา ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปขอบขนาน ปลายใบเรียว โคนใบมน

สวนขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวางประมาณ 6-8 เซนติเมตร และยาวประมาณ 26-30 เซนติเมตร แผนใบ

หนา เสนกลางใบเป็นรองสีเขียวออน ดานลางและเสนกลางใบมีขน กานใบเป็นกาบหุมลําตน มีสีมวงคลํ้า

กาบใบซอนกันแนน ไมมีขนหรือมีบางประปราย ลิน้ใบยาวที่ปลายกาบใบ ลักษณะเป็นรูปไข ปลายมน

ดอกวานไพลดํา ออกดอกเป็นชอ จากโคนตนแทงขึ้นมาจากเหงาใตดิน ชอดอกยาวประมาณ 9 เซนติ

เมตร สวนกานชอดอกยาวประมาณ 14 เซนติเมตร โดยชอดอกมีลักษณะเป็นรูปทรงกระบอกถึงเกือบกลม

กลีบดอกโคนเชื่อมติดกัน เป็นสีเหลืองออน มีประสีมวงแดงออน ๆ กลีบดอกมี 5 กลีบ กลีบบาง โคนดอก

เชื่อมติดกัน ดอกมีใบประดับสีเขียวปนแดงวางเรียงซอนกันเป็นชัน้ ๆ อยางเป็นระเบียบดูคลายกับเกล็ด

ปลา ใบประดับเมื่อยังออนจะเป็นสีแดงอมเขียว แลวจะเปลี่ยนเป็นสีชมพูหรือสีแดงเขม กลีบเลีย้งเชื่อมติด

กันเป็นหลอดสีใส เกสรเพศผู สวนที่เป็นกลีบมีหยัก 3 หยัก โดยหยักกลางหรือกลีบปากใหญ มีลักษณะ

เป็นรูปกลมแกมรูปขอบขนาน ปลายแยก 2 หยักตื้น พื้นสีเหลืองแกมสีน้ําตาลออน ประสีน้ําตาลแดงแกม

สีชมพูออน สวนหยักขางมี 2 หยักสัน้ ลักษณะเป็นรูปไข ปลายมน สีเหลืองออน เกสรเพศผูปลายจะเป็น

จะงอยยาวโคง สีเหลืองสม สวนเกสรเพศเมีย กานเกสรเป็นสีขาว ยอดเกสรมีลักษณะเป็นรูปกรวย สีขาว

รอบ ๆ ปากมีขน และรังไขเป็นสีขาว โดยจะออกดอกในชวงเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม 

ผลวานไพลดํา ผลเป็นผลแหงและแตกได ลักษณะของผลเป็นรูปทรงกระบอก สีแดง และจะติดผลในชวง

ประมาณเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน

สรรพคุณของวานไพลดํา

ทัง้ตนมีสรรพคุณเป็นยาอายุวัฒนะและยาบํารุงกําลัง (ทัง้ตน)[1]หรือจะใชเหงาสดตากแหง นํามาบดใหเป็น1.

ผง ผสมกับน้ําผึ้งป้ันเป็นยาลูกกลอน ใชรับประทานเชาและเย็น วันละ 2-3 เม็ดก็มีสรรพคุณเป็นยาบํารุง

กําลังและเป็นยาอายุวัฒนะเชนกัน (เหงา)[2] สวนอีกตํารับใหใชเหงาวานไพลดําตากแหง นํามาบดใหเป็นผง

ผสมกับวานกระชายดํา วานกระชายแดง และวานเพชรน อย (ที่นํามาบดแลวเหมือนกัน และใชอยางละเทา

กัน) ผสมกับน้ําผึ้งป้ันเป็นยาลูกกลอน ใชกินกอนอาหารครัง้ละ 1 เม็ด วันละ 3 เวลา (เหงา)

เหงาสดนํามาบดใหเป็นผง ผสมกับน้ําผึ้งป้ันเป็นยาลูกกลอน ใชรับประทานเชาและเย็น วันละ 2-3 เม็ด2.

เป็นยาชวยเจริญอาหาร แกธาตุพิการ (เหงา)

รากมีรสขื่นเอียน สรรพคุณเป็นยาแกเลือดกําเดาออกทางปาก ทางจมูก (ราก)3.

ชวยแกอาเจียนเป็นเลือด (ราก)4.
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ใชเป็นยาแกบิด ขับลม ดวยการใชเหงาสดนํามาตําคัน้เอาน้ําผสมกับเกลือสะตุ 1 ชอนโตะ แลวนํามาใชกิน5.

(เหงา)

ทัง้ตนใชเป็นยารักษาโรคกระเพาะอาหารเป็นพิษ (ทัง้ตน)6.

เหงาสดนํามาตมใสเกลือเล็กน อย ใชดื่มกอนอาหารเชาและเย็น เป็นยารักษาโรคกระเพาะอาหารและลําไส7.

(เหงา)

เหงาสดนํามาตําคัน้เอาน้ําผสมกับเกลือสะตุ 1 ชอนโตะ ใชกินเป็นยารักษาลําไสเป็นแผล สมานลําไส แก8.

แผลในกระเพาะ รวมไปถึงอาการปวดทองบอย ๆ น้ํายอยไมปกติและโรคลําไสตางๆ (เหงา)

เหงาสดนํามาตําคัน้เอาน้ําผสมกับเกลือสะตุ 1 ชอนโตะ ใชกินเป็นยาระบายออน ๆ (เหงา)9.

ชวยขับประจําเดือนของสตรี ดวยการใชเหงานํามาตําคัน้เอาน้ําผสมกับเกลือสะตุ 1 ชอนโตะ แลวนํามาใช10.

กินเป็นยา (เหงา)

ใบมีรสขื่นเอียน มีสรรพคุณเป็นยาแกครัน่เน้ือครัน่ตัว (ใบ)11.

เหงานํามาฝนใชเป็นยาทาสมานแผล (เหงา)12.

ดอกมีรสขื่น สรรพคุณเป็นยาแกชํ้าใน ชวยกระจายเลือดที่เป็นกอนลิ่ม (ดอก)13.

ชวยรักษาอาการบวม อาการชํ้าทัง้ตัว (ทัง้ตน)14.

ตํารายาไทยจะใชเหงานํามาฝนทาแกอาการเคล็ดขัดยอก ฟกบวม แกเหน็บชา แกเมื่อยขบ (เหงา)[2]ใชเป็น15.

ยาแกชํ้าบวม ใหนําเหงามาลางใหสะอาด ตําใหละเอียดผสมกับเหลาขาว แลวกรองเอาแตน้ํามากินกอน

อาหารครัง้ละ 3 ชอนโตะ วันละ 3 เวลา (เหงา)

น้ํามันจากเหงาใชเป็นยาทาถูนวดแกเหน็บชา แกเสนสายตามรางกายตึง และแกเมื่อยขบ (น้ํามันจากเหงา)16.

ใบมีสรรพคุณเป็นยาแกอาการปวดเมื่อย (ใบ)17.

ประโยชน ของวานไพลดํา

ในดานของความเชื่อ วานไพลดําเป็นวานทางคงกระพันชาตรี[2] การนํามาใชในทางคงกระพันชาตรี จะตอง

เสกดวยคาถา "พุทธังเป็นยา ธัมมังรักษา สังฆังหาย ตะหัง นะหิโสตัง" 3 จบ และ "นะโมพุทธายะ" 7

จบ[3] บางขอมูลระบุวา วานไพลดําจะมีอยูดวยกัน 2 แบบ คือ วานไพลดําชนิดเน้ือในหัวเป็นสีมวงอม

น้ําตาล (เดนในเรื่องอยูยงคงกระพัน), และ วานไพลดําชนิดเน้ือในหัวเป็นสีดํา (เดนในเรื่องการ

ชักนําเงินทอง และปัจจุบันหายากมาก)

ใชปลูกเป็นไมประดับทัว่ไป วานไพลดําเป็นพรรณไมที่หาไดยากชนิดหน่ึง เน่ืองจากปลูกเลีย้งและการดูแล

รักษาทําไดยาก[1] ตองใชดินดําในการปลูก (ดินสะอาดกลางแจงที่นําไปเผาไฟแลวทุบใหละเอียด) กลบหัว

วานอยาใหมิด แตใหเหลือหัวโผลไว และกอนรดน้ําตองเสกดวยคาคา "นะโมพุทธายะ" 3 จบ แลวรดน้ําให
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พอเปียกทัว่

คําสําคัญ : วานไพลดํา

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1747&code_db=610010&code_type=01
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