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เรื่อ​ง พ​ริก​ไทย

ราย​ละ​เอี​ยด

พริก​ไทย​ ชื่อ​สา​มัญ Pepper

พริก​ไทย​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Piper nigrum L. จัด​อยู​ใน​วงศ​พริก​ไทย​ (PIPERACEAE)

พริก​ไทย มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ พ​ริก​ขี้​นก​, พริก​ไทย​ดํา, พริก​ไทย​ขาว​, พริก​ไทย​ลอน​, พริก​น อย​ (ภาค​เหนือ​),

พริก​ (ใต​) เป็น​ตน

ลักษณะ​พริก​ไทย ตน​พริก​ไทย​เป็นตน​ไม​ที่​มีอายุ​ยืน​ จัด​อยู​ใน​ประเภท​ไม​เลื้อย​ สูง​ประ​มา​ณ 5 เมตร​ ลักษณะ​ของ

ลําตน​จะ​เป็น​ขอ​ ๆ ลักษณะ​ของ​ใบ​พริก​ไทย​จะ​มี​สี​เขียว​สด​ ใบ​ใหญ​คลาย​ใบ​โพ​ สวน​ลักษณะ​ของ​ดอก​พริก​ไทย​จะ​มี

ขนาด​เล็ก​ จะ​ออก​ชอ​ตรง​ขอ​ของ​ลําตน​ มี​ลักษณะ​เป็น​พวง​ ซึ่ง​จะ​มี​เมล็ด​กลม​ ๆ ติด​กัน​อยู​เป็น​พวง​ มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน

ประเทศ​อิน​เดีย​ บริเวณ​เทือก​เขา​ทาง​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ สําหรับ​บาน​เรา​พริก​ไทย​ถือ​เป็น​พืช​เศรษฐกิจ​ที่​สําคัญ
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https://medthai.com/tag/PIPERACEAE/
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ชนิด​หน่ึง​ โดย​นิยม​ปลูก​พริก​ไทย​กัน​มาก​ใน​จังหวัด​จันทบุรี​ ตราด​ และ​ระ​ยอง

สาย​พันธุ​พริก​ไทย พริก​ไทย​ที่​นิยม​ปลูก​ใน​บาน​เรา​มี​อยู​ 6 สาย​พันธุ​ ได​แก​ พันธุ​ใบ​หนา​ พันธุ​บาน​แกว​ พันธุ​ปราง

ถี่​ธรรม​ดา​ พันธุ​ปราง​ถี่​หยิก​ พันธุ​ควาย​ขวิด​ และ​สาย​พันธุ​คุ​ชชิ่ง

สมุนไพร​พริก​ไทย เป็น​พืช​ที่​มี​ผล​เป็น​พวง​เม็ด​ขนาด​เล็ก​ จัด​เป็น​สมุนไพร​ที่​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ และ​ป็นรา​ชา​แหง

เครื่อง​เทศ​ที่​มี​รสชาติ​เผ็ด​รอน​ สามารถ​นํามา​ทําเป็น​พริก​ไทย​แหง​ไว​ใช​เป็น​เครื่อง​ปรุง​ใน​การ​ประกอบ​อา​หาร​ ถา​เป็น

แบบ​แหง​ทัง้​เปลือก​จะ​เป็น​ พริก​ไทย​ดํา หรือ​ Black Pepper (เพราะ​มี​ผง​ของ​เปลือก​สี​ดําปน​อยู​) แต​ถา​ลอก​เปลือก

ออก​กอน​ทําเป็น​ผง​ก็​จะ​ได​เป็น​ พริก​ไทย​ขาว หรือ​ White Pepper (พริก​ไทย​ลอ​น) เน่ืองจาก​พริก​ไทย​มี​ปริมาณ

น้ําใน​แตละ​เม็ด​น อย​มาก​ จึง​ไม​คอย​ขึ้น​รา​ ซึ่ง​วิธี​การ​เก็บ​รักษา​ก็​งาย​ ๆ เพียง​แค​เก็บ​ไว​ใน​โหล​แกว​ให​มิด​ชิด​ สวน

พริก​ไทย​ปน​ก็​ควร​บด​เก็บ​แต​น อย​ใน​ภาชนะ​ที่​แหง​สนิท​และ​ปิด​ให​มิดชิด​เชน​กัน

สําหรับ​สรรพคุณ​ทาง​ยา​นัน้​ พ​ริก​ไทยดําจะ​มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ที่​มากกวา​พริก​ไทย​ลอ​น (พริก​ไทย​ขาว) โดย​เฉพาะ

สรรพคุณ​ที่​นํามา​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ สําหรับ​บุคคล​ทัว่ไป​ไม​ควร​รับ​ประทาน​พริก​ไทย​ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​จน​เกิน

ไป​เพราะ​อาจ​จะ​ทําให​เกิด​โทษ​ได​ และ​สําหรับ​ผู​ที่​ปวย​เป็น​โรค​ตา​ มี​อาการ​เจ็บ​คอ​ก็​ไม​ควร​รับ​ประทาน​พริก​ไทย​ รวม

ไป​ถึง​ผู​ที่​เป็น​โรค​ริดสีดวง​ทวาร​ก็​ไม​ควร​รับ​ประทาน​มาก​เกิน​ไป​อาจ​จะ​ทําให​อาการ​ของ​ริดสีดวง​ทวาร​กําเริบ​ได​ !

ประโยชน ​ของ​พริก​ไทย

เมล็ด​พริก​ไทย​มี​สาร​ฟีนอ​ลิ​กและ​สา​รพิ​เพ​อรี​น ​ซึ่ง​ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ (เมล็ด​)1.

เมล็ด​พริก​ไทย​มี​สา​รพิ​เพ​อรี​น (Piperine) ซึ่ง​เป็น​สาร​อัลคา​ลอย​ดที่​มี​สวน​ชวย​รักษา​และ​ป องกัน​การ​เกิด​โรค2.

อัลไซ​เม​อรใน​ผู​สูง​อายุ​ได​ (อาง​อิง​ : รศ.​ดร​.​อรุณ​ศรี​ ปรี​เปรม​ อาจารย​จาก​คณะ​เภสัช​ศาสตร​) (เมล็ด​)

ชวย​ป องกัน​และ​ตอ​ตาน​สาร​กอ​มะ​เร็ง​ ชวย​เรง​การ​ทํางาน​ของ​ตับ​ให​ทําลาย​สาร​พิษ​ได​มาก​ขึ้น​ (เมล็ด​)3.

เมล็ด​พริก​ไทย​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ​ชวย​กระตุน​ประ​สา​ท (เมล็ด​)4.

ชวย​แก​โรค​ลม​บาหมู​หรือ​ลม​ชัก​ได​ (เมล็ด​)5.

ชวย​บํารุง​ธาตุ​ใน​ราง​กาย​ (เมล็ด​)6.

ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ ทําให​ลิน้​ของ​ผู​สูง​อายุ​รับ​รส​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น7.

ชวย​บรรเทา​อาการ​นอน​ไม​หลับ​ (เมล็ด​)8.

ชวย​เพิ่ม​ความ​อบอุน​ให​กับ​รางกาย​และ​เสริม​ภูมิ​ตานทาน​ไป​ดวย​ใน​ตัว​ (เมล็ด​)9.

ชวย​แก​ตาแดง​เน่ืองจาก​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​(ดอก​)10.

ชวย​ระงับ​อา​เจียน​ (ดอก​)11.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​ฟัน​ ดวย​การ​ใช​พริก​ไทย​ พ​ริก​หาง​ นํามา​บด​เป็น​ผง​ผสม​ยา​ขี้​ผึ้ง​ แลว​ป้ัน​เป็น​กอน​เล็ก​ ๆ12.
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นํามา​ใช​อุด​ฟัน​ตรง​บริเวณ​ที่​ปวด​ (เมล็ด​)

ชวย​ขับ​เสมหะ​ เปิด​คอ​ให​โลง​ขึ้น​ (เมล็ด​)13.

ชวย​แก​เสมหะ​ใน​ทรวง​อก​ แก​ลม​พรรดึก​ (เถา​)14.

ชวย​บรรเทา​อาการ​และ​แก​อาการ​ไอ​ หอบ​หืด​ สะ​อึก​ (เมล็ด​)15.

ชวย​แก​อติสาร​หรือ​อาการ​ลง​แดง​ (เถา​)16.

ชวย​แก​อาการ​วิง​เวียน​ศีรษะ​ (ราก​)17.

ชวย​แก​หวัด​และ​ลด​ไข​ (เมล็ด​)18.

ชวย​แก​ไข​เรื้อ​รัง​ ดวย​การ​ใช​พริก​ไทย​ดํา ใบ​บัวบก​แหง​ ใบ​กะเพรา​แหง​ อยาง​ละ​เทา​ ๆ กัน​ นํามา​บด​เป็น​ผง​19.

ป้ัน​เป็น​เม็ด​เล็ก​ ๆ กิน​ครัง้​ละ​ 1 เม็ด​ เชา​และ​เย็น

ชวย​เพิ่ม​การ​ไหล​เวียน​ของ​โลหิต​ ชวย​เพิ่ม​การ​สูบ​ฉีด​โลหิต​เขา​ใจ​ (เมล็ด​)20.

พริก​ไทยดําสามารถ​ชวย​ละลาย​ลิ่ม​เลือด​และ​ลด​การ​จับ​ตัว​เป็น​กอน​ได​ (อาง​อิง​ : The central food21.

technological research institute)

ชวย​กระตุน​การ​ขับ​เหงื่อ​ออก​จาก​ราง​กาย​ เมื่อ​เหงื่อ​ระเหย​ออก​จาก​ผิว​แลว​ จะ​ชวย​ทําให​รางกาย​รูสึก​เย็น22.

สบาย​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ (เมล็ด​)

พริก​ไทย​ดําชวย​รักษา​โรค​กระเพาะ​และ​ลําไส23.

ชวย​แก​อาการ​ปวดมวน​ทอง​ (ใบ​, ราก​)24.

ชวย​รักษา​อาการ​ทอง​รวง​อยาง​รุนแรง​และ​ทอง​เดิน​หลาย​ ๆ ครัง้​ (เถา​)25.

ชวย​ลด​การ​เกิด​กาซ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ จึง​ชวย​แก​อาการ​จุก​เสียด​ แนน​ทอง​ ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ (ใบ​,26.

เมล็ด​)

ชวย​แก​ลม​อัมพ​ฤกษ​ ขับ​ลม​ใน​กระ​เพาะ​ (ใบ​,เมล็ด​,ราก​)27.

ชวย​กระตุน​การ​ไหล​ของ​น้ําลาย​และ​น้ํายอย​ใน​กระ​เพาะ​ ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ แก​อาการ​อาหาร​ไม​ยอย​28.

ชวย​ยอย​สาร​พิษ​ตกคาง​ที่​ไม​สามารถ​ยอย​ได​ (เมล็ด​, ราก​)

ชวย​ทําให​ระบบ​การ​ยอย​อาหาร​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ (ดอก​)29.

ชวย​บรรเทา​หรือ​ผอน​คลาย​อาการ​ไม​สบาย​จาก​อาหาร​เป็น​พิษ​จาก​อาหาร​ทะเล​และ​เน้ือ​สัตว​ตาง​ ๆ (ดอก​)30.

ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ (เมล็ด​)31.

ชวย​แก​ระดู​ขาว​ (เมล็ด​)32.

ชวย​แก​อาการ​อักเสบ​และ​โรค​อื่น​ ๆ (พริก​ไทย​ดํา)33.

แก​ตะขาบ​กัด​ ดวย​การ​ใช​ผง​พริก​ไทย​โรย​บริเวณ​แผล​ที่​ถูก​กัด​ (เมล็ด​)34.

ชวย​รักษา​อาการ​เมื่อย​ขบ​ เป็น​เหน็บ​ชา​งาย​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​หรือ​ฤดู​หนาว​ โดย​ใช​พริก​ไทย​ น้ํากะทิ​ และ​ไข​ไก​35.
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ตี​ให​เขา​กัน​แลว​ตุน​จน​สุก​ และ​นําพริก​ไทย​ขาว​เขา​เครื่อง​ยา​กับ​เปลือก​ไข​ไก​ นําไป​ผิง​ไฟ​ให​เห​ลือ​ง แลว​นํามา

บด​เป็น​ผง​ผสม​กับ​น้ําตม​สุก​ และ​ยัง​ชวย​รักษา​อาการ​ชัก​จาก​การ​ขาด​แคลเซียม​ได​อีก​ดวย

รักษา​กระดูก​หัก​ ดวย​การ​ใช​พริก​ไทย​ 5 เมล็ด​ เปลือก​ตน​ของ​สบู​ขาว​ และ​ตน​สม​กบ​ นํามา​ตําผสม​เหลา​ขาว36.

แลว​ผัด​ให​อุน​ พ​อก​ให​หนา​ และ​ใช​ไม​พัน​ผา​ให​แน​น

ใช​ทําเป็น​ยา​แก​ผอม​แหง​แรง​น อย​ ดวย​การ​ใช​พริก​ไทย​ขาว​ ขาวสาร​คัว่​เกลือ​ทะเล​ อยาง​ละ​เทา​ ๆ กัน​ นํามา37.

บด​จน​เป็น​ผง​และ​ป้ัน​ผสม​กับ​น้ําผึ้ง​ ขนาด​เทา​เมล็ด​พุ​ทร​า รับ​ประทาน​กอน​อาหาร​เชา​ เย็น​ และ​กอน​นอ​น

ครัง้​ละ​ 1 เม็ด​ จะ​ชวย​ทําให​สุขภาพ​อนามัย​ดี​ขึ้น​ภายใน​เวลา​ไม​เกิน​ 3 เดือ​น

พริก​ไทย​เป็น​อาหาร​ที่​เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ เพราะ​ชวย​ทําให​น้ํานม​ของ​แม​เพิ่ม​ขึ้น​ (อาง​อิง​ : ภญ.38.

ผกา​กร​อง​ ขวัญ​ขาว​ เภสัชกร​ระ​ดับ​ 6 รพ​.​เจาพระยา​อภัย​ภูเบศ​ร)

พริก​ไทย​เป็น​อาหาร​ที่​เหมาะ​อยาง​มาก​สําหรับ​คน​ธาตุ​เจา​เรือน​เป็น​ธาตุ​ลม​ (พฤษภาคม​-ก​รก​ฎาคม​) ซึ่ง​จะ39.

ชวย​ป องกัน​การ​เจ็บ​ปวย​ตาง​ ๆ ได

ชวย​ทําให​ผิว​สวย​ ดวย​การ​ใช​พริก​ไทย​ ขมิน้​ออย​ กระ​ชาย​ แหว​หมู​ นํามา​ทุบ​แลว​ดอง​ดวย​น้ําผึ้ง​ นํามา​รับ40.

ประทาน​กอน​นอน​ทุก​วัน​ จะ​ชวย​ทําให​ผิว​สวย​ใส​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

พริก​ไทย​มี​วิตามิน​ซี​สูง​ ชวย​ปกป อง​ผิว​จาก​การ​ถูก​คุกคาม​จาก​แสง​แดด41.

ชวย​ป องกัน​การ​หลับ​ใน​ เมื่อ​ขับ​รถ​เหน่ือย​ ๆ หรือ​งวง​นอ​น ​การ​ได​กลิ่น​ของ​พริก​ไทย​จะ​ชวย​ทําให​รูสึก​ตื่น​ตัว42.

มาก​ยิ่ง​ขึ้น

น้ํามัน​พริก​ไทย​สามารถ​ชวย​ลด​น้ําหนัก​ตัว​ได​ และ​ยัง​สามารถ​ใช​นวด​สวน​ที่​ตองการ​ลด​ได43.

สูตร​สมุนไพร​หลาย​ชนิด​ที่​นิยม​นํามา​ปรุง​เป็น​ยา​อายุ​วัฒนะ​ มัก​มี​พริก​ไทย​รวม​อยู​ดวย44.

พริก​ไทยดํามี​สรรพคุณ​ชวย​ตอ​ตาน​ความ​อวน​ เพราะ​มี​สา​รพิ​เพ​อรี​นที่​มี​รส​ฉุน​และ​เผ็ด​รอน​ จึง​ชวย​ขัด​ขวาง45.

ไม​ให​เซลล​ไข​มัน​ใหม​กอ​ตัว​ขึ้น

เมล็ด​พริก​ไทยดําและ​พริก​ไทย​ขาว​ นิยม​นํามา​ใช​ทําเป็น​เครื่อง​เทศ​เพื่อ​ใช​แตง​กลิ่น​อา​หาร​ ทําให​อาหาร​นา46.

รับ​ประทาน​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ (เมล็ด​พริก​ไทย​)

พริก​ไทย​ออน​ชวย​ดับ​กลิ่น​คาว​ของ​เน้ือ​สัตว​ใน​อาหาร​ได​ เชน​ ผัก​เผ็ด​ปลา​ดุก​ ผัด​เผ็ด​หมู​ป า47.

พริก​ไทย​ชวย​ถนอม​อาหาร​ประเภท​เน้ือ​สัตว​ตาง​ ๆ ให​เก็บ​ไว​ได​นาน​ยิ่ง​ขึ้น48.

น้ํามัน​หอม​ระเหย​จาก​พริก​ไทย​ชวย​รักษา​ผู​ที่​ติด​บุ​หรี่​ โดย​จะ​ชวย​ลด​ความ​อยาก​และ​ลด​ความ​หงุดหงิด​ลง​ได49.

ใน​ปัจจุบัน​พริก​ไทยดําได​ถูก​นํามาส​กัด​เป็น​น้ํามัน​หอม​ระ​เหย​ (Black pepper oil) ซึ่ง​มี​คุณสมบัติ​ฆา​เชื้อ50.

แบค​ที​เรี​ย ตาน​พิษ​ตาง​ ๆ ชวย​ทําให​เจริญ​อา​หาร​ แก​อาการ​ทอง​อืด​ทอง​เฟ อ​ ชวย​ใน​การ​ยอย​อา​หาร​ รักษา

โรค​กระ​เพาะ​ ใช​เป็น​ยา​ระ​บาย​ ชวย​บรรเทา​อาการ​ปวด​ ลด​อาการ​กลาม​เน้ือ​กระ​ตุ​ก ชวย​กระตุน​กําหนัด​ ขับ

เหงื่อ​ ลด​ไข​ และ​ชวย​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ประ​สา​ท (น้ํามัน​พริก​ไทย​)
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ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2025-05-17 04:49:55 หน า​ 5

คําสําคัญ​ : พริก​ไทย

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1742&code_db=610010&code_type=01
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https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1742&code_db=610010&code_type=01

