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เรื่อง พริกไทย

รายละเอียด

พริกไทย ชื่อสามัญ Pepper

พริกไทย ชื่อวิทยาศาสตร Piper nigrum L. จัดอยูในวงศพริกไทย (PIPERACEAE)

พริกไทย มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา พริกขี้นก, พริกไทยดํา, พริกไทยขาว, พริกไทยลอน, พริกน อย (ภาคเหนือ),

พริก (ใต) เป็นตน

ลักษณะพริกไทย ตนพริกไทยเป็นตนไมที่มีอายุยืน จัดอยูในประเภทไมเลื้อย สูงประมาณ 5 เมตร ลักษณะของ

ลําตนจะเป็นขอ ๆ ลักษณะของใบพริกไทยจะมีสีเขียวสด ใบใหญคลายใบโพ สวนลักษณะของดอกพริกไทยจะมี

ขนาดเล็ก จะออกชอตรงขอของลําตน มีลักษณะเป็นพวง ซึ่งจะมีเมล็ดกลม ๆ ติดกันอยูเป็นพวง มีถิ่นกําเนิดใน

ประเทศอินเดีย บริเวณเทือกเขาทางภาคตะวันออกเฉียงใต สําหรับบานเราพริกไทยถือเป็นพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ
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ชนิดหน่ึง โดยนิยมปลูกพริกไทยกันมากในจังหวัดจันทบุรี ตราด และระยอง

สายพันธุพริกไทย พริกไทยที่นิยมปลูกในบานเรามีอยู 6 สายพันธุ ไดแก พันธุใบหนา พันธุบานแกว พันธุปราง

ถี่ธรรมดา พันธุปรางถี่หยิก พันธุควายขวิด และสายพันธุคุชชิ่ง

สมุนไพรพริกไทย เป็นพืชที่มีผลเป็นพวงเม็ดขนาดเล็ก จัดเป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณทางยา และป็นราชาแหง

เครื่องเทศที่มีรสชาติเผ็ดรอน สามารถนํามาทําเป็นพริกไทยแหงไวใชเป็นเครื่องปรุงในการประกอบอาหาร ถาเป็น

แบบแหงทัง้เปลือกจะเป็น พริกไทยดํา หรือ Black Pepper (เพราะมีผงของเปลือกสีดําปนอยู) แตถาลอกเปลือก

ออกกอนทําเป็นผงก็จะไดเป็น พริกไทยขาว หรือ White Pepper (พริกไทยลอน) เน่ืองจากพริกไทยมีปริมาณ

น้ําในแตละเม็ดน อยมาก จึงไมคอยขึ้นรา ซึ่งวิธีการเก็บรักษาก็งาย ๆ เพียงแคเก็บไวในโหลแกวใหมิดชิด สวน

พริกไทยปนก็ควรบดเก็บแตน อยในภาชนะที่แหงสนิทและปิดใหมิดชิดเชนกัน

สําหรับสรรพคุณทางยานัน้ พริกไทยดําจะมีสรรพคุณทางยาที่มากกวาพริกไทยลอน (พริกไทยขาว) โดยเฉพาะ

สรรพคุณที่นํามาใชปรุงเป็นยาอายุวัฒนะ สําหรับบุคคลทัว่ไปไมควรรับประทานพริกไทยในปริมาณที่มากจนเกิน

ไปเพราะอาจจะทําใหเกิดโทษได และสําหรับผูที่ปวยเป็นโรคตา มีอาการเจ็บคอก็ไมควรรับประทานพริกไทย รวม

ไปถึงผูที่เป็นโรคริดสีดวงทวารก็ไมควรรับประทานมากเกินไปอาจจะทําใหอาการของริดสีดวงทวารกําเริบได !

ประโยชน ของพริกไทย

เมล็ดพริกไทยมีสารฟีนอลิกและสารพิเพอรีน ซึ่งชวยตอตานอนุมูลอิสระ (เมล็ด)1.

เมล็ดพริกไทยมีสารพิเพอรีน (Piperine) ซึ่งเป็นสารอัลคาลอยดที่มีสวนชวยรักษาและป องกันการเกิดโรค2.

อัลไซเมอรในผูสูงอายุได (อางอิง : รศ.ดร.อรุณศรี ปรีเปรม อาจารยจากคณะเภสัชศาสตร) (เมล็ด)

ชวยป องกันและตอตานสารกอมะเร็ง ชวยเรงการทํางานของตับใหทําลายสารพิษไดมากขึ้น (เมล็ด)3.

เมล็ดพริกไทยมีฤทธิ ์ในการชวยกระตุนประสาท (เมล็ด)4.

ชวยแกโรคลมบาหมูหรือลมชักได (เมล็ด)5.

ชวยบํารุงธาตุในรางกาย (เมล็ด)6.

ชวยทําใหเจริญอาหาร ทําใหลิน้ของผูสูงอายุรับรสไดดียิ่งขึ้น7.

ชวยบรรเทาอาการนอนไมหลับ (เมล็ด)8.

ชวยเพิ่มความอบอุนใหกับรางกายและเสริมภูมิตานทานไปดวยในตัว (เมล็ด)9.

ชวยแกตาแดงเน่ืองจากความดันโลหิตสูง(ดอก)10.

ชวยระงับอาเจียน (ดอก)11.

ชวยแกอาการปวดฟัน ดวยการใชพริกไทย พริกหาง นํามาบดเป็นผงผสมยาขี้ผึ้ง แลวป้ันเป็นกอนเล็ก ๆ12.
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นํามาใชอุดฟันตรงบริเวณที่ปวด (เมล็ด)

ชวยขับเสมหะ เปิดคอใหโลงขึ้น (เมล็ด)13.

ชวยแกเสมหะในทรวงอก แกลมพรรดึก (เถา)14.

ชวยบรรเทาอาการและแกอาการไอ หอบหืด สะอึก (เมล็ด)15.

ชวยแกอติสารหรืออาการลงแดง (เถา)16.

ชวยแกอาการวิงเวียนศีรษะ (ราก)17.

ชวยแกหวัดและลดไข (เมล็ด)18.

ชวยแกไขเรื้อรัง ดวยการใชพริกไทยดํา ใบบัวบกแหง ใบกะเพราแหง อยางละเทา ๆ กัน นํามาบดเป็นผง19.

ป้ันเป็นเม็ดเล็ก ๆ กินครัง้ละ 1 เม็ด เชาและเย็น

ชวยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต ชวยเพิ่มการสูบฉีดโลหิตเขาใจ (เมล็ด)20.

พริกไทยดําสามารถชวยละลายลิ่มเลือดและลดการจับตัวเป็นกอนได (อางอิง : The central food21.

technological research institute)

ชวยกระตุนการขับเหงื่อออกจากรางกาย เมื่อเหงื่อระเหยออกจากผิวแลว จะชวยทําใหรางกายรูสึกเย็น22.

สบายมากยิ่งขึ้น (เมล็ด)

พริกไทยดําชวยรักษาโรคกระเพาะและลําไส23.

ชวยแกอาการปวดมวนทอง (ใบ, ราก)24.

ชวยรักษาอาการทองรวงอยางรุนแรงและทองเดินหลาย ๆ ครัง้ (เถา)25.

ชวยลดการเกิดกาซในระบบทางเดินอาหาร จึงชวยแกอาการจุกเสียด แนนทอง ทองอืดทองเฟ อ (ใบ,26.

เมล็ด)

ชวยแกลมอัมพฤกษ ขับลมในกระเพาะ (ใบ,เมล็ด,ราก)27.

ชวยกระตุนการไหลของน้ําลายและน้ํายอยในกระเพาะ ชวยในการยอยอาหาร แกอาการอาหารไมยอย28.

ชวยยอยสารพิษตกคางที่ไมสามารถยอยได (เมล็ด, ราก)

ชวยทําใหระบบการยอยอาหารทํางานไดดีขึ้น (ดอก)29.

ชวยบรรเทาหรือผอนคลายอาการไมสบายจากอาหารเป็นพิษจากอาหารทะเลและเน้ือสัตวตาง ๆ (ดอก)30.

ชวยขับปัสสาวะ (เมล็ด)31.

ชวยแกระดูขาว (เมล็ด)32.

ชวยแกอาการอักเสบและโรคอื่น ๆ (พริกไทยดํา)33.

แกตะขาบกัด ดวยการใชผงพริกไทยโรยบริเวณแผลที่ถูกกัด (เมล็ด)34.

ชวยรักษาอาการเมื่อยขบ เป็นเหน็บชางายในชวงฤดูฝนหรือฤดูหนาว โดยใชพริกไทย น้ํากะทิ และไขไก35.
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ตีใหเขากันแลวตุนจนสุก และนําพริกไทยขาวเขาเครื่องยากับเปลือกไขไก นําไปผิงไฟใหเหลือง แลวนํามา

บดเป็นผงผสมกับน้ําตมสุก และยังชวยรักษาอาการชักจากการขาดแคลเซียมไดอีกดวย

รักษากระดูกหัก ดวยการใชพริกไทย 5 เมล็ด เปลือกตนของสบูขาว และตนสมกบ นํามาตําผสมเหลาขาว36.

แลวผัดใหอุน พอกใหหนา และใชไมพันผาใหแนน

ใชทําเป็นยาแกผอมแหงแรงน อย ดวยการใชพริกไทยขาว ขาวสารคัว่เกลือทะเล อยางละเทา ๆ กัน นํามา37.

บดจนเป็นผงและป้ันผสมกับน้ําผึ้ง ขนาดเทาเมล็ดพุทรา รับประทานกอนอาหารเชา เย็น และกอนนอน

ครัง้ละ 1 เม็ด จะชวยทําใหสุขภาพอนามัยดีขึ้นภายในเวลาไมเกิน 3 เดือน

พริกไทยเป็นอาหารที่เหมาะสําหรับคุณแมมือใหม เพราะชวยทําใหน้ํานมของแมเพิ่มขึ้น (อางอิง : ภญ.38.

ผกากรอง ขวัญขาว เภสัชกรระดับ 6 รพ.เจาพระยาอภัยภูเบศร)

พริกไทยเป็นอาหารที่เหมาะอยางมากสําหรับคนธาตุเจาเรือนเป็นธาตุลม (พฤษภาคม-กรกฎาคม) ซึ่งจะ39.

ชวยป องกันการเจ็บปวยตาง ๆ ได

ชวยทําใหผิวสวย ดวยการใชพริกไทย ขมิน้ออย กระชาย แหวหมู นํามาทุบแลวดองดวยน้ําผึ้ง นํามารับ40.

ประทานกอนนอนทุกวัน จะชวยทําใหผิวสวยใสมากยิ่งขึ้น

พริกไทยมีวิตามินซีสูง ชวยปกป องผิวจากการถูกคุกคามจากแสงแดด41.

ชวยป องกันการหลับใน เมื่อขับรถเหน่ือย ๆ หรืองวงนอน การไดกลิ่นของพริกไทยจะชวยทําใหรูสึกตื่นตัว42.

มากยิ่งขึ้น

น้ํามันพริกไทยสามารถชวยลดน้ําหนักตัวได และยังสามารถใชนวดสวนที่ตองการลดได43.

สูตรสมุนไพรหลายชนิดที่นิยมนํามาปรุงเป็นยาอายุวัฒนะ มักมีพริกไทยรวมอยูดวย44.

พริกไทยดํามีสรรพคุณชวยตอตานความอวน เพราะมีสารพิเพอรีนที่มีรสฉุนและเผ็ดรอน จึงชวยขัดขวาง45.

ไมใหเซลลไขมันใหมกอตัวขึ้น

เมล็ดพริกไทยดําและพริกไทยขาว นิยมนํามาใชทําเป็นเครื่องเทศเพื่อใชแตงกลิ่นอาหาร ทําใหอาหารนา46.

รับประทานมากยิ่งขึ้น (เมล็ดพริกไทย)

พริกไทยออนชวยดับกลิ่นคาวของเน้ือสัตวในอาหารได เชน ผักเผ็ดปลาดุก ผัดเผ็ดหมูป า47.

พริกไทยชวยถนอมอาหารประเภทเน้ือสัตวตาง ๆ ใหเก็บไวไดนานยิ่งขึ้น48.

น้ํามันหอมระเหยจากพริกไทยชวยรักษาผูที่ติดบุหรี่ โดยจะชวยลดความอยากและลดความหงุดหงิดลงได49.

ในปัจจุบันพริกไทยดําไดถูกนํามาสกัดเป็นน้ํามันหอมระเหย (Black pepper oil) ซึ่งมีคุณสมบัติฆาเชื้อ50.

แบคทีเรีย ตานพิษตาง ๆ ชวยทําใหเจริญอาหาร แกอาการทองอืดทองเฟ อ ชวยในการยอยอาหาร รักษา

โรคกระเพาะ ใชเป็นยาระบาย ชวยบรรเทาอาการปวด ลดอาการกลามเน้ือกระตุก ชวยกระตุนกําหนัด ขับ

เหงื่อ ลดไข และชวยกระตุนการทํางานของระบบประสาท (น้ํามันพริกไทย)
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คําสําคัญ : พริกไทย

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห
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