
ฐาน​ขอมูล​ทอง​ถิ่น​ จังหวัด​กําแพง​เพ​ชร​-ตาก
สํานัก​วิทย​บริการ​และ​เทคโนโลยี​สาร​สน​เทศ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​กําแพง​เพ​ชร

วัน​ที่​ : 2026-06-16 02:08:32 หน า​ 1

เรื่อ​ง พ​รม​มิ​แดง

ราย​ละ​เอี​ยด

พรม​มิ​แดง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Trianthema triquetra Rottler & Willd. จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​เบีย้​ทะเล​

(AIZOACEAE)

สมุนไพร​พรม​มิ​แดง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ผัก​เบีย้​ (ราช​บุ​รี​, ชล​บุ​รี​, ภาค​กลาง​), พรม​มิ​ พ​รม​มิ​แดง​ (ประจวบ​คีรี

ขันธ​), อือ​ลัง​ไฉ อุย​ลัก​กวยโชะ​ (จีน​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​พรม​มิ​แดง

ตน​พรม​มิ​แดง จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลม​ลุก​ ลําตน​เตีย้​ แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​บริเวณ​โคน​ตน​ สวน​กิ่ง​ที่​แตก​นัน้​จะ

ทอด​เลื้อย​ไป​ตาม​พื้น​ดิน​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ พ​รรณ​ไม​ชนิด​น้ี​มัก​ขึ้น​ตาม​ดิน​ปน​ทราย​ทัว่​ไป​ ใน

ประเทศไทย​พบ​ไดที่​จังหวัด​เพชรบุรี​และ​ประจวบ​คีรี​ขันธ​ สวน​ใน​ตาง​ประเทศ​พบ​ใน​แอฟริกา​ ปากีสถาน​

อินเดีย​ พ​มา มาเลเซีย​ และ​ออสเตรเลีย​ (Phuphathanaphong, 2005) 

ใบ​พรม​มิ​แดง ใบ​ออก​เรียง​ตรง​ขาม​กัน​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​เรียว​แคบ​ โคน​กาน​ใบ​แผ​ออก​เป็น​กาบ​ ใบ​มี
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https://medthai.com/tag/AIZOACEAE/
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ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 0.​05-0.​2 เซน​ติ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​15-0.​7 เซน​ติ​เมตร​ กาน​ใบ​มี​ขนาด​สัน้​ 

ดอก​พรม​มิ​แดง ออกดอก​เป็น​ชอ​กระจุก​ตาม​ซอก​ใบ​ กลีบ​ดอก​มี​ประ​มา​ณ 5 กลีบ​ ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 5 อัน​

อยู​สลับ​กัน​กับ​กลีบ​ดอก​ 

ผล​พรม​มิ​แดง ออก​ผล​เป็น​ฝัก​ ฝัก​มี​ขนาด​เล็ก​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 3 มิลลิ​เมตร​ ภายใน​ฝัก​มี​เมล็ด

ประมาณ​ 2​ เมล็ด​ เมล็ด​เป็น​สี​ดําและ​มี​ลักษณะ​ของ​เมล็ด​เป็น​รูป​ไต 

สรรพคุณ​ของ​พรม​มิ​แดง

ตน​มี​รส​เย็น​และ​ขม​เล็ก​น อย​ ใช​เป็น​ยา​ดับ​พิษ​ไข​หัว​ เชน​ รักษา​อาการ​ไข​ อาการ​กระหาย​น้ํา อาการ​รอน​ใน​1.

เป็น​ฝี​ดาษ​ สวน​มาก​ใช​ปรุง​เป็น​ยา​เขียว​ดับ​พิษ​รอน​ทัง้​ปวง​ (ตน​)

ใบ​ใช​เป็น​ยา​ขับ​เสมหะ​ (ใบ)2.

ตน​ใช​เป็น​ยา​ขับ​เลือด​ (ตน​)3.

ดอก​ใช​เป็น​ยา​รักษา​โรค​ประจําเดือน​ที่​จาง​ใส​ (ดอก​)4.

บาง​ขอมูล​ระบุ​วา​ ทัง้​ตน​นอกจาก​จะ​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​ไข​ แก​อาการ​รอน​ใน​กระหาย​น้ําแลว​ ยัง​มี5.

สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​พิษ​ตาน​ซาง​ แก​อักเสบ​บวม​ได​อีก​ดวย​ (ขอมูล​จาก​ : www.songkhlaportal.com by

เวสทสง​ขลา​)

คําสําคัญ​ : พรม​มิ​แดง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1740&code_db=610010&code_type=01
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