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เรื่อง พรมมิแดง

รายละเอียด

พรมมิแดง ชื่อวิทยาศาสตร Trianthema triquetra Rottler & Willd. จัดอยูในวงศผักเบีย้ทะเล

(AIZOACEAE)

สมุนไพรพรมมิแดง มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ผักเบีย้ (ราชบุรี, ชลบุรี, ภาคกลาง), พรมมิ พรมมิแดง (ประจวบคีรี

ขันธ), อือลังไฉ อุยลักกวยโชะ (จีน) เป็นตน

ลักษณะของพรมมิแดง

ตนพรมมิแดง จัดเป็นพรรณไมลมลุก ลําตนเตีย้ แตกกิ่งกานสาขาบริเวณโคนตน สวนกิ่งที่แตกนัน้จะ

ทอดเลื้อยไปตามพื้นดิน ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด พรรณไมชนิดน้ีมักขึ้นตามดินปนทรายทัว่ไป ใน

ประเทศไทยพบไดที่จังหวัดเพชรบุรีและประจวบคีรีขันธ สวนในตางประเทศพบในแอฟริกา ปากีสถาน

อินเดีย พมา มาเลเซีย และออสเตรเลีย (Phuphathanaphong, 2005) 

ใบพรมมิแดง ใบออกเรียงตรงขามกัน ลักษณะของใบเป็นรูปเรียวแคบ โคนกานใบแผออกเป็นกาบ ใบมี
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https://medthai.com/tag/AIZOACEAE/
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ขนาดกวางประมาณ 0.05-0.2 เซนติเมตร และยาวประมาณ 0.15-0.7 เซนติเมตร กานใบมีขนาดสัน้ 

ดอกพรมมิแดง ออกดอกเป็นชอกระจุกตามซอกใบ กลีบดอกมีประมาณ 5 กลีบ ดอกมีเกสรเพศผู 5 อัน

อยูสลับกันกับกลีบดอก 

ผลพรมมิแดง ออกผลเป็นฝัก ฝักมีขนาดเล็ก มีความยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร ภายในฝักมีเมล็ด

ประมาณ 2 เมล็ด เมล็ดเป็นสีดําและมีลักษณะของเมล็ดเป็นรูปไต 

สรรพคุณของพรมมิแดง

ตนมีรสเย็นและขมเล็กน อย ใชเป็นยาดับพิษไขหัว เชน รักษาอาการไข อาการกระหายน้ํา อาการรอนใน1.

เป็นฝีดาษ สวนมากใชปรุงเป็นยาเขียวดับพิษรอนทัง้ปวง (ตน)

ใบใชเป็นยาขับเสมหะ (ใบ)2.

ตนใชเป็นยาขับเลือด (ตน)3.

ดอกใชเป็นยารักษาโรคประจําเดือนที่จางใส (ดอก)4.

บางขอมูลระบุวา ทัง้ตนนอกจากจะมีสรรพคุณเป็นยาแกไข แกอาการรอนในกระหายน้ําแลว ยังมี5.

สรรพคุณเป็นยาแกพิษตานซาง แกอักเสบบวมไดอีกดวย (ขอมูลจาก : www.songkhlaportal.com by

เวสทสงขลา)

คําสําคัญ : พรมมิแดง

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1740&code_db=610010&code_type=01
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