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เรื่อง ฝาง

รายละเอียด

ฝาง ชื่อสามัญ Sappan หรือ Sappan tree

ฝาง ชื่อวิทยาศาสตร Caesalpinia sappan L. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Biancaea sappan (L.) Tod.) จัดอยูใน

วงศถัว่ (FABACEAE หรือ LEGUMINOSAE) และอยูในวงศยอยราชพฤกษ (CAESALPINIOIDEAE หรือ

 CAESALPINIACEAE)
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สมุนไพรฝาง มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ขวาง, ฝางแดง, หนามโคง (แพร), ฝางสม (กาญจนบุรี), ฝางเสน (ทัว่ไป,

กรุงเทพฯ, ภาคกลาง), งาย (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน), ลําฝาง (ลัว้ะ), สะมัว่ะ (เมี่ยน), โซป้ัก (จีน), ซูมู ซูฟังมู

(จีนกลาง) เป็นตน

ลักษณะของตนฝาง

ตนฝาง จัดเป็นไมยืนตนขนาดกลาง หรือเป็นไมพุม หรือไมพุมกึ่งไมเถาผลัดใบ มีความสูงของตนประมา

ณ 5-13 เมตร ลําตนและกิ่งมีหนามแข็งและโคงสัน้ ๆ อยูทัว่ไป ถาเน้ือไมหรือแกนเป็นสีแดงเขมและมีรส

ขมหวานจะเรียกวา "ฝางเสน" แตถาแกนไมเป็นสีเหลืองสมและมีรสฝาดขื่นจะเรียกวา "ฝางสม" พรรณ

ไมชนิดน้ีเป็นไมกลางแจง ขยายพันธุโดยใชเมล็ด เจริญเติบโตไดดีในดินที่รวนซุย มักจะพบพรรณไมชนิด

น้ีไดตามปาละเมาะ ปาเต็งรัง ปาดิบแลง และตามเขาหินปูน

ใบฝาง ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกสองชัน้ออกเรียงสลับ แกนชอใบยาวประมาณ 20-40 เซนติเมตร มี

ชอใบยอยประมาณ 8-15 คู และในแตละชอจะมีใบยอยประมาณ 5-18 คูออกเรียงตรงขาม ลักษณะของใบ

ยอยเป็นรูปขอบขนาน มีขนาดกวางประมาณ 5-10 มิลลิเมตรและยาวประมาณ 8-20 มิลลิเมตร ปลายใบ

ยอยกลมถึงเวาตื้น โคนใบตัดและเบีย้ว สวนขอบใบเรียบ แผนใบมีลักษณะบางคลายกระดาษ ใบเกลีย้ง

หรือมีขนบางประปรายทัง้สองดาน กานใบมีขนาดสัน้มากหรือไมมีกานใบ และมีหูใบยาวประมาณ 3-4

มิลลิเมตร หลุดรวงไดงาย

ดอกฝาง ออกดอกเป็นชอแบบชอแยกแขนง โดยจะออกที่ปลายกิ่งหรือตามซอกใบใกลปลายกิ่ง และจะ

ออกรวมกันเป็นชอ ๆ ชอดอกยาวไดถึง 40 เซนติเมตร มีใบประดับลักษณะเป็นรูปใบหอก รวงไดงาย ยาว

ประมาณ 5-8 มิลลิเมตร ปลายเรียวแหลมและมีขน สวนกานดอกยอยยาวประมาณ 1.2-1.8 เซนติเมตร

มีขนสัน้นุม มีขอตอหรือเป็นขอที่ใกลปลายกาน ดอกมีกลีบเลีย้ง 5 กลีบ กลีบเกลีย้งที่ขอบมีขนครุย ขอบ

กลีบเกยซอนทับกัน โดยกลีบเลีย้งลางสุดจะมีขนาดใหญสุดและเวามากกวากลีบอื่น ๆ สวนกลีบดอกเป็นสี

เหลืองมี 5 กลีบ ลักษณะเป็นรูปไขกลับ มีขนาดกวางประมาณ 6-10 มิลลิเมตรและยาวประมาณ 9-12

มิลลิเมตร ผิวและขอบกลีบยน โดยกลีบกลางจะมีขนาดเล็กกวา มีกาน กลีบดานในมีขนจากโคนไปถึง

กลางกลีบ ดอกมีเกสรเพศผู 10 กาน แยกจากกันเป็นอิสระ สวนกานชูอับเรณูมีขน รังไขจะอยูเหนือวง

กลีบ มีขนสัน้นุม มีชอง 1 ชองและมีออวุล 3-6 เม็ด โดยจะออกดอกในชวงเดือนมิถุนายนถึงเดือนธันวา

คม

ผลฝาง ผลเป็นฝักรูปขอบขนานแกมรูปไขกลับ ฝักแบนแข็งเป็นจะงอยแหลม เป็นสีน้ําตาลเขม มีขนาด

กวางประมาณ 3-4 เซนติเมตรและยาวประมาณ 5-8.5 เซนติเมตร และสวนที่คอนมาทางโคนฝักจะสอบ
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เอียงเล็กน อย และดานปลายฝักจะผายกวางและมีจะงอยแหลมที่ปลายดานหน่ึง ภายในฝักมีเมล็ด

ประมาณ 2-4 เมล็ด ลักษณะของเมล็ดเป็นรูปรี มีขนาดกวางประมาณ 0.8-1 เซนติเมตรและยาวประมาณ

1.5-1.8 เซนติเมตร โดยจะเป็นผลในชวงเดือนสิงหาคมถึงเดือนพฤษภาคม

สรรพคุณของฝาง

เน้ือไมและแกนเป็นยาแกธาตุพิการ (เน้ือไม, แกน)1.

เมล็ดแกแหงนําไปตมกับน้ําดื่มเป็นยารักษาโรคความดันโลหิตสูงหรืออาจบดเป็นผงกินก็ได (เมล็ด)2.

เปลือกลําตนและเน้ือไม สามารถนํามาใชตมรับประทานเป็นยารักษาวัณโรคได (เปลือกตน, เน้ือไม)3.

ตํารับยาบํารุงรางกายทัง้บุรุษและสตรี แกประดง ระบุใหใชแกนฝาง แกนไมแดง รากเดื่อหอมอยางละเทา4.

กัน นํามาตมกิน (แกน)

ตํารับยาบํารุงกําลังระบุใหใชแกนตากแหงผสมกับเปลือกตนนางพญาเสือโครง ตานเหลือง ขาวหลามดง โด5.

ไมรูลมตมน้ํา มากระทืบโรง มะตันขอ ไมมะดูก หัวขาวเย็น และลําตนฮอสะพายควาย ดื่มเป็นยาบํารุง

กําลัง แกอาการปวดเมื่อย (แกน)[8]หรืออีกตํารับระบุใหใชแกนฝาง กําลังชางสาร มากระทืบโรง และราก

กระจอนเนาอยางละเทากัน นํามาตมกับน้ําดื่ม และอีกตํารับระบุใหใชแกนฝาง 1 บาท, ดอกคําไทย 2 สลึง

นํามาตมกับน้ํา 3 แกว เอา 1 แกว ใชแบงกินเชา, เย็นเป็นยาบํารุงกําลัง แกปวดเมื่อย และแกกษยั (แกน)

ตํารับยาแกกษยัระบุใหใชแกนฝาง เถาวัลยเปรียง และรากเตยอยางละเทากัน นํามาตมกับน้ํากิน หรืออาจ6.

เติมน้ําตาลใหพอหวานเพื่อชวยทําใหรสชาติดีขึ้นดวยก็ได (แกน)

แกนฝางมีรสฝาด เค็ม ชุม เป็นยาสุขุม ออกฤทธิ ์ตอหัวใจและตับ ใชตมกับน้ําดื่มเป็นยาบํารุงโลหิตและใช7.

ปรุงเป็นยาบํารุงโลหิตของสตรี (แกน)

ชวยทําใหเลือดไหลเวียนไดสะดวก แกเสนเลือดอุดตัน กระจายเลือดที่อุดตัน แกอาการหัวใจขาดเลือด8.

ทําใหจุกเสียดแนนและเจ็บหน าอก (แกน)

ชวยแกโลหิต แกไขกําเดา แกกําเดา ทําใหโลหิตเย็น (แกน)9.

แกนใชเป็นยาแกไขหวัด ไขตัวรอน (แกน) ตํารับยาแกไขตัวรอน ระบุใหใชแกนฝาง 70 กรัม, ผงโกฐ10.

น้ําเตา 30 กรัม, และน้ําประสานทองบดเป็นผง 15 กรัม นํามารวมกันตมใหเป็นน้ําเหลวแลวเติมเหลาเขา

ผสม ใชกินครัง้ละ 30 ซีซี วันละ 2 ครัง้ (แกน)[7] บางวาใชแกไขสัมประชวรไดดวย (แกน)

ตํารับยาแกไขทับระดูระบุใหใชฝางเสน เกสรบัวหลวง แกนสน รากลําเจียก รากมะพราว รากมะนาว ราก11.

เทายายมอม รากยานาง ดอกบุนนาค ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกสารภี จันทนขาว จันทนแดง สักขี อยางละ

1 บาท นํามาบดใหเป็นผงชงกับน้ํารอน ใชจิบครัง้ละ 1 ชอนชา โดยใหจิบบอย ๆ จนกวาไขจะสงบ (ไมระบุ

สวนที่ใช)[
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น้ําตมแกนฝางชวยแกอาการรอนใน แกกระหายน้ําไดดี (แกน) เน้ือไมมีสรรพคุณแกรอนใน (เน้ือไม)12.

แกนและเน้ือไมมีสรรพคุณแกเสมหะ ขับเสมหะ (เน้ือไม, แกน)13.

ชวยแกอาการไอ แกหวัด (แกน)[2],[16]ตามตํารับยาระบุใหใชแกนฝางหนัง 3 บาท, ตะไคร 3 ตน ทุบใหละ14.

เอียด, น้ํา 1 ลิตร ใสน้ําปูนใสเล็กน อยแลวตมพอใหไดน้ํายาสีแดง ใชรับประทานครัง้ละ 1 แกว วันละ 3

เวลา หรืออาจผสมน้ําตาลกรวดดวยก็ได (แกน)[16] สวนอีกตํารับยาหน่ึงซึ่งเป็นตํารับยาแกไอ ไอแบบเป็น

หวัดและเจ็บคอ ไอแบบคอแหง หรือไอแบบหอบหืด และผูที่ไอจากวัณโรคก็บรรเทาไดเชนกัน รวมไปถึง

อาหารปอดหรือหลอดลมอักเสบก็จิบยาแกไอขนานน้ีได โดยตํารับยาแกไอฝาง ประกอบไปดวยเน้ือไมฝาง

200 กรัม, พริกไทยรอน 200 กรัม, กานพลู 50 กรัม, สารสม 50 กรัม, การบูร 25 กรัม, เมนทอล 25

กรัม, เปลือกหอยแครงแลวทําเป็นปูนขาว 15 กรัม, ดีน้ําตาลหรือใชน้ําตาล 2.5 กรัม และน้ําสะอาด 5

ลิตร สวนวิธีการปรุงยาใหนําเน้ือไมฝางมาสับเป็นซี่เล็ก ๆ คลายไมจิม้ฟัน แลวนําไปตมกับน้ําใหเดือดประ

มาณ 15-30 นาที และสําหรับสวนผสมอื่น ๆ ใหนํามาตําใหละเอียด เก็บใสไวในโหลกอน จากนัน้นําน้ํายา

ตมฝางที่รอจนอุนแลวมาทาใสลงในโหลที่มีตัวยาอื่น ๆ ผสมอยู และใหแชยาน้ีไวประมาณ 2-3 วัน (คนยา

วันละ 3 ครัง้) เมื่อครบวันแลวใหกรองเอาเฉพาะน้ํายามาเก็บไวใสขวดที่สะอาด เก็บไวจิบกินตอนมีอาการ

ไอ (ยาแกไอฝางสูตรน้ีไมควรกินตอเน่ืองกันนานจนเกินไป เพราะอาจจะทําใหมีอาการมึนศีรษะและมี

ความดันตํ่าได ดังนัน้เมื่อกินจนอาการไอหายแลวก็ใหหยุดกิน) (เน้ือไม)

ชวยแกโรคหืดหอบไดดวย (แกน) ตามตํารับยาระบุใหใชแกนฝางเสน, แกนแสมสาร, เถาวัลยเปรียง, ใบ15.

มะคําไก อยางละ 2 บาท 2 สลึง ใสน้ําพอทวมยา แลวตมใหเดือด 10 นาที นํามากินตางน้ําใหหมดภายใน

วันนัน้ พอวันตอมาใหเติมน้ําเทาเดิม ตมเดือด 5 นาทีแลวกินเหมือนวันแรก ตมกินจนยาจืดประมาณ 5

วัน แลวคอยเปลี่ยนยาใหม โดยใหตมกินไปเรื่อย ๆ จนกวาจะหาย (แกน)

ชวยแกปอดพิการ (แกน)16.

ชวยแกอาการทองรวง ทองเดิน ใชฝาดสมานโรคทองรวง ตํารายาไทยระบุใหใชแกนฝางหนัก 3-9 กรัม17.

นํามาตมกับน้ํา 500 มิลลิเมตร แลวเคี่ยวใหเหลือครึ่งหน่ึง ใชดื่มเป็นยาแกทองรวง หรือจะใชฝาง 1 สวน

ตอน้ํา 20 สวน นําไปตมเคี่ยว 15 นาที ใชรับประทานครัง้ละ 2-4 ชอนโตะหรือ 4-8 ชอนแกงก็ไดเชนกัน

(เน้ือไม, แกน)[1],[2],[3],[5],[6],[8]สวนน้ํามันหอมระเหยมีสรรพคุณเป็นยาสมานอยางออน แกอาการทองเดิน

(น้ํามันระเหย)

ชวยแกบิด (แกน)18.

ใชเป็นยาสมานลําไส (แกน)19.

แกนนํามาตมกินเป็นยารักษาโรคน่ิวรวมกับแกนตนคูน รากมะเดือยหิน หญาถอดปลอง และใบสับปะรด20.

(แกน)
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ชวยแกปัสสาวะขุนขน ดวยการใชแกนฝาง เถาวัลยเปรียง และรากเตย อยางละเทากัน นํามาตมกับน้ํากิน21.

หรืออาจเติมน้ําตาลใหพอหวานเพื่อชวยทําใหรสชาติดีขึ้นดวยก็ได (แกน)

ชวยแกโลหิตออกทางทวารหนักและทวารเบา ชวยแกโลหิตตกหนัก (เน้ือไม, แกน)22.

ฝางนิยมใชเขาตํารับยาบํารุงโลหิต ฟอกโลหิตในกลุมยาสตรี เน่ืองจากชวยทําใหเลือดดี เชน ชวยขับโลหิต23.

ระดูของสตรี ดวยการใชฝางเสนหนัก 4 บาทและแกนขี้เหล็ก 2 บาท นํามาตมกินกอนประจําเดือนจํามา

จะชวยทําใหประจําเดือนไมเนาเสียและมาสมํ่าเสมอ ชวยแกพิษโลหิตราย เป็นยาขับประจําเดือน และ

บํารุงโลหิต (แกน)

แกนใชเป็นยารักษาอาการประจําเดือนมาไมเป็นปกติของสตรี ชวยขับระดู (แกน) สวนเน้ือไมเป็นยาขับ24.

ระดูอยางแรง (เน้ือไม) ตํารายาแกประจําเดือนมาไมปกติหรือประจําเดือนปิดกัน้ไมมา ใหใชแกนฝาง 70

กรัม, ผงโกฐน้ําเตา 30 กรัม และน้ําประสานทองบดเป็นผง 15 กรัม นํามารวมกันตมใหเป็นน้ําเหลว แลว

เติมเหลาเขาผสม ใชดื่มครัง้ละ 30 ซีซี วันละ 2 ครัง้ (แกน) สวนอีกตําราระบุใหใชแกน 5-15 กรัม นํามา

ตมกับน้ํา 2 ถวยแกว เติมเน้ือมะขามเปียกที่ติดรก (ไมรวมเมล็ด) ประมาณ 4-6 ฝัก แลวนําไปเคี่ยวจนเห

ลือ 1 แกว ใชกินเชาและเย็น (แกน) และอีกขอมูลหน่ึงระบุวาเปลือกลําตนและเน้ือไม เป็นยาแกทองเสีย

และแกอาการอักเสบในลําไส (เปลือกตน, เน้ือไม)

ชวยลดอาการปวดมดลูกของสตรีหลังการคลอดบุตร (แกน)25.

ชวยคุมกําเนิด (แกน)26.

ชวยแกดีและโลหิต (เน้ือไม)27.

ชวยขับหนอง ขับหนองในฝีอักเสบ (แกน)28.

ชวยแกคุดทะราด (แกน)29.

ชวยรักษามะเร็งเพลิง (แกน)30.

ใชเป็นยาฝาดสมานและรักษาแผล (เปลือกตน, เน้ือไม)31.

แกนฝางนํามาฝนกับน้ําใชเป็นยาทารักษาโรคผิวหนังบางชนิดและฆาเชื้อโรคได (แกน)32.

ชวยแกน้ํากัดเทา ดวยการใชแกนฝาง 2 ชิน้นํามาฝนกับน้ําปูนใสใหขนๆ แลวนํามาใชทาบริเวณที่น้ํากัดเทา33.

จะชวยฆาเชื้อและสมานแผลได (แกน)

แกนใชเป็นยาแกปวด แกบวม ปวดบวม แกฟกชํ้าดําเขียว แกชํ้าใน (แกน) ตํารายาแกฟกชํ้า ระบุใหใช34.

แกนฝาง 60 กรัม นํามาบดเป็นผงผสมกับเหลา แบงกิน 3 ครัง้ ใชกินตอนทองวาง (แกน)

ชวยแกอาการปวดเมื่อยตามรางกาย (แกน) ตามตํารายาแกปวดเมื่อยตามรางกายระบุใหใชแกนฝาง 7035.

กรัม, ผงโกฐน้ําเตา 30 กรัม และน้ําประสานทองบดเป็นผง 15 กรัม นํามารวมกันตมใหเป็นน้ําเหลว แลว

เติมเหลาเขาผสม ใชรับประทานครัง้ละ 30 ซีซี วันละ 2 ครัง้ (แกน)
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กิ่งนํามาตัดเป็นทอนๆ นําไปตากแหง แลวนําไปตมกับน้ําดื่มเป็นยาแกอาการปวดหลังปวดเอว (กิ่ง)36.

เน้ือไมใชเป็นสวนผสมหลักในตํารับยาบํารุงหลังการคลอดบุตรของสตรี (เน้ือไม)37.

เน้ือไมใชผสมกับปูนขาว นํามาบดใชทาหน าผากสตรีหลังการคลอดบุตรจะชวยทําใหเย็นศีรษะ และชวยลด38.

อาการเจ็บปวด (เน้ือไม)

ตํารายาพระโอสถพระนารายณเป็นตํารับยาที่ใชแกความผิดปกติของอาโปธาตุหรือธาตุน้ํา โดยประกอบไป39.

ดวยเครื่องยา 2 สิ่ง คือ ฝางเสนและเปลือกมะขามป อมอยางละเทากัน นํามาตมกับน้ํา 4 สวนใหเหลือ 1

สวน ใชกินเป็นยาแกอาการทองเสียอยางแรงและเป็นยาแกบิด (แกน)

นอกจากน้ียังใชฝางในการรักษาโรคอีกหลายชนิด เชน โรคประดง โรคไต ไขหวัด แกไอ หอบหืด ขับ40.

ปัสสาวะ และฝางยังเป็นสมุนไพรที่ปรากฏอยูในตํารับยาโบราณมากที่สุดชนิดหน่ึง เชน ยาหอมอินทจักร

ยาจันทลีลา อยูในตํารับยาบํารุงโลหิตตาง ๆ รวมไปถึงตํารับยาบํารุงโลหิตของสตรีจะขาดฝางเสียไมได

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของตนฝาง

แกนฝางพบน้ํามันหอมระเหย ที่ประกอบไปดวยสาร (a-l-phellandrene) และ (Oeimene) พบสาร

brasilein, brazilin (สารที่ใหสีชมพูอมสมถึงแดง หรือ sappan red), phellandrene, ocimene,

sappanin, tannin

สวนอีกขอมูลหน่ึงระบุวาแกนฝางมีสารในกลุม flavonoid ชนิด 7-hydroxy-3-(4’-hydroxybenzylidene)-

chroman-4-one, 3,7-dihydroxy-3-(4’-hydroxybenzyl)-chroman-4-one, 3,4,7-trihydroxy-3-(4’-

hydroxybenzyl)-chroman, 4,4’-dihydroxy-2’-methoxychalcone, 8-methoxybouducellin,

quercetin, rhamnetin และสารในกลุม sterols ชนิด beta-sitosterol 69.9%, campesterol มี brazilin,

brazilein, protosappanin E และ taraxerol 11.2% และ stigmasterol 18.9% และ ombuin

เมื่อนําน้ําตมจากแกนฝางใหกระตายทดลองกิน พบวาจะทําใหกระตายมีอาการหลับไดสนิทขึ้น และหาก

นําน้ําตมจากฝางเสนมาฉีดเขาผิวหนังของหนูหรือกระตายทดลอง พบวาจะทําใหหนูหรือกระตายมีการ

หลับสนิทไดเหมือนกัน และยังพบวามีฤทธิ ์ทําใหเสนเลือดของกบหดตัวไดอีกดวย

สาร Brazilin มีสรรพคุณในการบํารุงหัวใจ ซึ่งในประเทศฮังการีมีรายงานวา มีการใชรักษาโรคหัวใจกบที่

ถูกสารพิษเป็นผลสําเร็จ และสารน้ีไมมีอันตราย แมจะดื่มเขาไปมากก็ไมเกิดการสะสมตกคางในรางกาย

สารสกัดจากแกนฝางดวยเมทานอลมีฤทธิ ์ในการขยายหลอดเลือดของหลอดเลือดใหญที่ตัดมาจากชองอก

ของหนูแรท ที่ความเขมขนตัง้แต 10 ม.ค.ก./ม.ล.

สาร Hematein ที่แยกไดจากแกนฝางสามารถชวยลดการสะสมของไขมันบริเวณผิวหนังของหลอดเลือด

กระตายทดลองได
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สารสกัดจากแกนฝางดวยเมทานอล, เมทานอล-น้ํา (1:1) และน้ํา สามารถชวยยับยัง้การเพิ่มจํานวนของ

human HT-1080 fibrosarcoma cell โดยใหคา EC50 เทากับ 15.8 , 13.8 และ 17.8 ม.ค.ก./ม.ล ตาม

ลําดับ

สาร Brazilin ที่สกัดไดจากแกนฝางมีฤทธิ ์ในการระงับอาการอักเสบไดดี จึงมีผลทําใหระงับอาการหอบหืด

ดวย อีกทัง้สารน้ียังชวยยับยัง้ไมใหรางกายสราง Histamine จึงนาจะชวยป องกันโรคหืดได

น้ําตมจากแกน เมื่อนํามาใหหนูขาวทดลองกินหรือฉีดเขาไปในตัวของหนูขาว พบวาจะสามารถเพิ่มการขับ

ปัสสาวะของสัตวทดลองได แตถาใหในปริมาณที่มากเกินไปจะทําใหไมมีฤทธิ ์ในการขับปัสสาวะ

สารที่สกัดไดจากแกนฝางสามารถชวยบรรเทาอาการเจ็บปวดของหนูทดลองที่มีอาการปวดแสบปวดรอนได

สาร brazilin ที่แยกไดจากสารสกัดแกนฝางดวยเมทานอลมีฤทธิ ์ในการตานการอักเสบในหนูแรทที่ถูก

เหน่ียวนําใหเทาบวมได โดยการฉีด carrageenin ในขนาดใช 10 กรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม

สารสกัดจากเน้ือไมฝางดวยเอทานอล 70% สามารถชวยยับยัง้การเจริญของเชื้อ Staphylococcus

aureus, Shigella flexneri, Vibrio cholerae และ Vibrio parahaemolyticus ที่ความเขมขน 5 ม.ก.

และสารสกัดจากเน้ือไมฝางดวยเอทานอล 95% สามารถชวยยับยัง้การเจริญของเชื้อ Escherichia coli

และ Shigella dysenteriae ไดที่ความเขมขน 100 ม.ก.

สาร Sappanin ในแกนฝางมีฤทธิ ์ในการระงับเชื้อโรคได

เมื่อนําฝางเสนมาแชในแอลกอฮอลจะไดน้ํายาสกัดแอลกอฮอลที่มีสาร Brazilin ละลายอยู โดยน้ํายาน้ี

สามารถชวยยับยัง้เชื้อแบคทีเรียที่ทําใหเกิดไขสูง เชื้อ Staphylococcus และโรคทองรวงระบาดได

นอกจากจะมีฤทธิ ์ตานเชื้อแบคทีเรียแลว ยังมีฤทธิ ์ตานเชื้อรา เชื้อไวรัส ยีสต ชวยยับยัง้เน้ืองอก ยับยัง้การ

แพ และชวยกระตุนภูมิคุมกัน ยับยัง้การงอกของพืชอื่น ๆ ลดอาการอักเสบ เสริมฤทธิ ์ของบารบิทูเรต

ชวยยับยัง้ hepatitis B surface antige ตกตะกอนน้ําอสุจิ ยับยัง้การหลัง่ฮีสตามีน ยับยัง้การแข็งตัวของ

เลือด

การฉีดสารสกัดจากลําตนของฝางแดงดวย 50% เอทานอลเขาทางชองทองของหนูถีบจักร พบวาในขนาด

ที่ทําใหหนูทดลองตาย 50% เทากับ 750 มก./กก. ซึ่งถือไดวาสารสกัดจากลําตนของฝางแดงคอนขางมี

ความเป็นพิษ (ไมแนใจวารวมไปถึงฝางเสนดวยหรือไม)

ประโยชน ของฝาง

ชาวเมี่ยนจะใชกิ่งแกนําไปตมกินเป็นน้ําชา1.

ในปัจจุบันมีการนํามาแปรรูปเป็นน้ําดื่มสมุนไพรฝาง มีทัง้ในรูปแบบพรอมดื่มและแบบชง โดยชวยบรรเทา2.

อาการรอนใน แกเสมหะ บํารุงโลหิต แกเลือดกําเดา

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y



ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2024-04-25 03:52:48 หน า 8

แกนไมเมื่อนํามาตมกับน้ําดื่มผสมกับใบเตยหรือผลมะตูม จะชวยใหมีสีสันสวยงาม3.

น้ําตมจากแกนฝางแดงจะใหสีแดงที่เรียกวา Sappanin นิยมนํามาใชเป็นสวนผสมหลักของน้ํายาอุทัย4.

ผสมในน้ําดื่ม สีผสมอาหาร และนิยมนํามายอมสีผาไหม ผาฝ าย และผาขนสัตว สวนฝางสมจะนํามาตม

สกัดสาร Haematexylin ใชยอมสีนิวเคลียสของเซลล

นอกจากจะใชเน้ือไมในการยอมสีแลว ยังนํามาทําเป็นสีทาตัวสําหรับงานเทศกาลในอินเดียอีกดวย ซึ่งใน5.

สมัยกรุงศรีอยุธยาเน้ือไมของตนฝางถือเป็นสินคาสงออกที่สําคัญ เป็นเครื่องบรรณาการอยางหน่ึง รวมทัง้

เคยเป็นสินคาผูกขาดของรัฐอยางหน่ึง

รากของตนฝางจะใหสีเหลืองที่ใชทําสียอมผาและไหมได หรืออาจใชเป็นสีผสมอาหารและเครื่องดื่มตางๆ ก็6.

ได

ภูมิปัญญาชาวบานจะใชแกนของตนฝาง (ที่เหลาเป็นไมจิม้ฟัน) ไปตอกลงบนตนขนุนจนถึงเน้ือไม จะไป7.

กระตุนใหขนุนติดลูกบริเวณที่เราตอกลงไป

เน้ือไมนํามาใชทําเป็นเครื่องเรือนชัน้ดี ตกแตงชักเงาไดดี โดยสีของเน้ือไมจะออกแดงหรือสีน้ําตาลเขม8.

ใชปลูกเป็นไมประดับหรือปลูกเป็นไมใหรมเงา (เป็นไมที่ใหรมเงาขนาดเล็ก) แตตองหมัน่ตัดกิ่งที่เลื้อยพัน9.

ออกเพื่อใหเป็นทรงตามตองการ เมื่อออกดอกจะออกดอกดกสีเหลืองงามอรามเดนชัด และยังนิยมปลูก

เป็นแนวรัว้บานตามชนบท

ขอควรระวังในการใชสมุนไพรฝาง

ฝางมีฤทธิ ์เป็นยาขับประจําเดือน ยับยัง้การแข็งตัวของเลือด จึงไมควรนําไปใชกับสตรีที่กําลังตัง้ครรภ

 

คําสําคัญ : ฝาง

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-16

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1732&code_db=610010&code_type=01
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