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เรื่อง ฝอยทอง

รายละเอียด

ฝอยทอง ชื่อสามัญ Dodder

ฝอยทอง ชื่อวิทยาศาสตร Cuscuta chinensis Lam. จัดอยูในวงศผักบุง (CONVOLVULACEAE)

สมุนไพรฝอยทอง มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา ฝอยไหม (นครราชสีมา), ผักไหม (อุดรธานี), ซิกคิบอ ทูโพเคาะกี่

(กะเหรี่ยงเชียงใหม), เครือคํา (ไทใหญ, ขมุ), บะเครือคํา (ลัว้ะ), กิมซีเชา โทวซี (จีนแตจิ๋ว), ทูซือ ทูซือจื่อ (จีน

กลาง) เป็นตน

ลักษณะของฝอยทอง

ตนฝอยทอง จัดเป็นพรรณไมจําพวกกาฝากขึ้นเกาะ ดูดน้ํากินจากตนไมอื่น มีอายุประมาณ 1 ปี ลําตนมี

ลักษณะเป็นเสนกลม ออน แตกกิ่งกานสาขามากเป็นเสนยาว มีสีเหลืองทอง ยาวประมาณ 100 เซนติ
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เมตร และมีขนาดเสนผานศูนยกลางไมเกิน 1 เซนติเมตร ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด จัดเป็นพรรณ

ไมที่ตองการความชื้นในปริมาณมาก มักพบขึ้นตามบริเวณพุมไมที่ชุมชื้นทัว่ไป ตามสวน เรือนเพาะชํา ริม

ถนน พื้นที่รกรางทัว่ไป

ใบฝอยทอง ลักษณะของใบเป็นเกล็ดขนาดเล็ก ๆ รูปสามเหลี่ยม มีจํานวนไมมาก

ดอกฝอยทอง ออกดอกเป็นชอ ดอกยอยมีจํานวนมาก ไมมีกาน มีกลีบเลีย้งขนาดเล็ก รูปกลมรี ดอกมี

ขนาดเล็ก ดอกเป็นสีขาว กลีบดอกยาวประมาณ 2-3 มิลลิเมตร กลีบดอกที่โคนเชื่อมติดกันเป็นรูปถวย

สวนปลายกลีบดอกมน แยกออกเป็น 5 แฉก กลางดอกมีเกสรเพศผู 5 อัน และเกสรเพศเมีย 2 อัน 

ผลฝอยทอง ลักษณะของผลเป็นรูปกลมแบน มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 3 มิลลิเมตร เป็นสีเทา

ภายในผลมีเมล็ดประมาณ 2-4 เมล็ด ลักษณะของเมล็ดคอนขางกลมรี มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมา

ณ 1-1.5 มิลลิเมตร เมล็ดเป็นสีเหลืองอมเทา ผิวเมล็ดหยาบ

สรรพคุณของฝอยทอง

เมล็ดใชเป็นยาบํารุงกําลัง ดวยการใชเมล็ดแหงประมาณ 10-15 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน หรือนํามาบดให1.

ละเอียดทําเป็นยาเม็ดหรือทําเป็นยาผงรับประทาน (เมล็ด)

ใชแกอาการรางกายออนเพลีย ดวยการใชลําตนแหงประมาณ 10-12 กรัม นํามาตมกับน้ําผสมกับเหลา2.

หรือน้ําตาลทรายแดงกินเป็นยา (ลําตน)

เมล็ดฝอยทองมีสรรพคุณชวยลดไขมันในเลือด (เมล็ด)3.

ลําตนใชเป็นยาแกโรคดีซาน และแกพิษ (ลําตน)[1],[2],[3]คนเมืองจะใชลําตนนํามาตมกับน้ําอาบรักษาอาการ4.

ตัวเหลืองจากโรคดีซาน (ลําตน)

เมล็ดมีสรรพคุณชวยทําใหตาสวาง แกตามัว แกอาการเวียนศีรษะ (เมล็ด)5.

ชวยแกอาการกระหายน้ํา (เมล็ด)[1],[2],[3]สวนอีกขอมูลระบุวา ลําตนหรือเถามีสรรพคุณแกรอนในกระหายน้ํา6.

(ลําตน)

หากเป็นโรคตาแดงหรือเจ็บตา ใหใชลําตนสด นํามาตําใหละเอียดคัน้เอาน้ํา ใชเป็นยาทารอบ ๆ ขอบตา7.

(ลําตน)

ใชลําตนแหงประมาณ 10-15 กรัม นํามาตมกับน้ํากินเป็นยาแกอาเจียนเป็นเลือด ไอเป็นเลือด เลือดกําเดา8.

ไหล อุจจาระเป็นเลือด ตกเลือด (ลําตน)[1],[2],[3]

เมล็ดใชเป็นยาขับลม ขับเหงื่อ (เมล็ด)9.

ลําตนนํามาตมกับน้ํากินเป็นยาแกบิด (ลําตน)10.
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ใชรักษาลําไสอักเสบ เป็นบิดแบคทีเรีย ดวยการใชลําตนสดประมาณ 30 กรัม หรือประมาณ 1 กํามือ นํามา11.

ตมกับน้ําผสมกับขิงสด 7 แวน แลวเอาน้ําที่ไดมากินเป็นยา (ลําตน)

ทัง้ตนนํามามัดเป็นกอนแลวตมดื่มน้ําเป็นยาถายพยาธิ โดยใหรับประทาน 1-2 ครัง้ (ทัง้ตน)12.

ชวยแกปัสสาวะขัด ดวยการใชลําตนสดประมาณ 1 กํามือ นํามาตมกับเหงากูไฉสด ประมาณ 60 กรัม แลว13.

นํามาใชลางหน าทองน อย (ลําตน)

หากมีอาการปัสสาวะกะปริบกะปรอย ใหใชลําตนแหงประมาณ 10-12 กรัม นํามาตมกับน้ําผสมกับเหลา14.

หรือน้ําตาลทรายแดงกินเป็นยา (ลําตน)[1]สวนอีกตําราระบุใหใชเมล็ดเป็นยาแกปัสสาวะกะปริบกะปรอย

(เมล็ด)

ชวยรักษาระดูขาวตกมากผิดปกติ และน้ํากามเคลื่อน ดวยการใชลําตนแหงประมาณ 10-12 กรัม นํามาตม15.

กับน้ําผสมกับเหลาหรือน้ําตาลทรายแดงกินเป็นยา สวนเมล็ดก็มีสรรพคุณเป็นยาแกน้ํากามเคลื่อนไดเชน

กัน (ลําตน, เมล็ด)

ชวยบํารุงน้ําอสุจิในเพศชาย แกสมรรถภาพทางเพศชายเสื่อม แกน้ํากามเคลื่อน (เมล็ด)[3]ตํารับยาแก16.

สมรรถภาพทางเพศเสื่อมหรือแกอาการน้ํากามเคลื่อน จะใชเมล็ดฝอยทอง 15 กรัม, เกากี้ 12 กรัม, โตง

ตง 12 กรัม, โป วกุกจี 10 กรัม, เกสรบัวหลวง 7 กรัม, เม็ดกุยฉาย 7 กรัม และโหงวบี่จี้ 7 กรัม นํามารวม

กันตมกับน้ํากิน หรือรวมกันบดใหเป็นผงทําเป็นยาเม็ดลูกกลอนกิน (ตํารับยาน้ีใชรักษาอาการปวดหลัง

ปวดเอว และแกไตหยอนไดดวย) (เมล็ด)

เมล็ดใชเป็นยาบํารุงตับ บํารุงไต ดวยการใชเมล็ดแหงประมาณ 10-15 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน หรือนํามา17.

บดใหละเอียดทําเป็นยาเม็ดหรือทําเป็นยาผงรับประทาน (เมล็ด)

ลําตนนํามาตําใหละเอียด คัน้เอาน้ําทาหรือพอกบริเวณที่เป็นฝ า ผดผื่นคัน ผดผื่นคันจากอากาศรอน แผล18.

เรื้อรัง และใชหามเลือด (ลําตน)

ทัง้ตนนํามาตมกินและอาบแกอาการตัวบวม (ทัง้ตน)19.

ใชรักษากลากบริเวณคิว้ ดวยการใชเมล็ดฝอยทองนํามาคัว่ใหเกรียม แลวบดใหละเอียด ใชผสมกับน้ํามัน20.

มะพราวใชเป็นยาทาบริเวณที่เป็น (เมล็ด)

ใชเป็นยารักษาผิวหนังเป็นป้ืนขาวหรือเป็นดางขาว จากการทดลองกับผูปวยที่เป็นโรคเกี่ยวกับผิวหนังเป็น21.

ป้ืนขาวจํานวน 10 ราย โดยการใชลําตนสกัดเอายาดวยแอลกอฮอล 75% กรองเอาแตน้ํา ใชสําลีชุบน้ํายา

ทาบริเวณที่เป็นวันละ 2-3 ครัง้ พบวาผูปวยมีอาการหายดีขึ้นมาก 5 ราย มีอาการดีขึ้น 4 ราย และอีก 2

ราย ไมปรากฏผลเลย แตตอมาอีก 1 เดือน อาการนัน้ก็หายเป็นปกติอยางเห็นไดชัด (ลําตน)

หากมีอาการปวดเมื่อยตามอวัยวะตาง ๆ ปวดหลัง ปวดเอว หรือปวดตามขาและนอง รูสึกชาไมมีกําลัง ให22.

ใชเมล็ดแหงประมาณ 30 กรัม หรือประมาณ 1 ชาม นํามาแชในเหลานาน 3-5 วัน แลวเอาเมล็ดมาตาก
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แหง จากนัน้นํามาบดใหละเอียด ใชกินครัง้ละ 6 กรัม วันละ 3 ครัง้ (เมล็ด)

ใชเป็นสวนผสมชนิดหน่ึงในตํารับยารักษาโรคเอดส ยับยัง้การกอเกิดมะเร็งผิวหนัง ลดการอักเสบ เป็นตน23.

(ไมระบุสวนที่ใช)

สรรพคุณของโทวซีจี้ (เมล็ดสุก) ตามตํารายาจีนระบุวาโทวซีจี ้มีฤทธิ ์บํารุงไต ชวยควบคุมการหลัง่ของ24.

น้ําอสุจิ รักษากลุมอาการของระบบไตพรอง (ปวดเอว, ตกขาว, ปัสสาวะบอย, อวัยวะเพศไมแข็งตัว, ฝัน

เปียก) มีฤทธิ ์บํารุงตับ รักษากลุมอาการของระบบตับและไตออนแอ (หน ามืด, ตามัว, ตาลา, เบลอ) ทําให

ตาสวาง ชวยหยุดถาย (เน่ืองจากระบบมามและไตพรองทําใหถายทอง) และยังมีฤทธิ ์บํารุงมดลูก ป องกัน

การแทงลูก (เน่ืองจากระบบตับและไตออนแอทําใหแทงงาย), โทวซีจี ้ผัดน้ําเกลือ ชวยเพิ่มฤทธิ ์บํารุงไต

และบํารุงครรภ เหมาะสําหรับผูที่อวัยวะเพศไมแข็งตัว ฝันเปียก ตกขาว ปัสสาวะบอย, โทวซีจี ้ผสมเหลา

อัดเป็นแผน เหมาะสําหรับผูปวยที่มีอาการปวดเมื่อยเอวและเขา กระหายน้ํา หูอื้อตามัว, โทวซีจี ้

ผัด เหมาะสําหรับผูที่มีอาการปวดเอวเน่ืองจากไตพรอง หลังปัสสาวะแลวยังมีปัสสาวะเหลืออยู (เมล็ด)

สําหรับสัตวเลีย้งที่ไมมีกําลัง รางกายออนแอ ใหใชลําตนฝอยทอง โกฏเขมา และรากขี้ครอก ในปริมาณ25.

เทากัน อยางละประมาณ 100-200 กรัม และเปลือกสมแหงประมาณ 30 กรัม นํามาตมกับน้ําผสมเหลาที่

หมักดวยขาวเหนียวและน้ําตาลทรายแดงเล็กน อย แลวเอามาใหสัตวเลีย้งกิน (ลําตน)

สวนสัตวเพศผูที่ไมมีสมรรถภาพทางเพศ ใหใชเมล็ดฝอยทองนํามาตมกับน้ําผสมเหลาใหสัตวกิน (เมล็ด)26.

สําหรับแมวัวที่มีน้ํานมน อย ใหใชลําตนสดประมาณ 500 กรัม นํามาตําใหละเอียด แลวเอามาชงหรือ27.

ละลายกับเหลาที่ทําดวยขาวเหนียว อุนใหแมวัวกิน (ลําตน)

ขนาดและวิธีใช : การใชตาม [1] ลําตนแหง ใหใชประมาณ 10-15 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน สวนเมล็ด ใหใชเมล็ด

ที่แหงแลวประมาณ 10-15 กรัม นํามาตมกับน้ํากิน หรือนํามาบดใหเป็นผงละเอียดทําเป็นยาผงหรือทําเป็นยาเม็ด

กิน

ขอหามใช : สตรีมีครรภและผูที่มีอาการทองผูก หามใชสมุนไพรชนิดน้ี และหากพรรณไมชนิดน้ีขึ้นเกาะบนพืชมี

พิษ เชน ตนลําโพง ตนยี่โถ ตนยาสูบ และตนถอบแถบน้ํา ไมควรเก็บมาใชเป็นยา เพราะลําตนอาจมีพิษได

หมายเหตุ : ในวงศเดียวกันยังมีฝอยทองอีกหลายชนิด คือ ฝอยทองยุโรป หรือในภาษาจีนเรียกวา "โอวโจทูซือ"

(Cuscuta europaea L.), ฝอยทองดอกใหญ หรือในภาษาจีนกลางเรียกวา "ตาฮวาทูซือ" (Cuscuta reexa

Roxb.), ฝอยทองใหญ หรือในภาษาจีนเรียกวา "กิมเต็งติง๊" และ "ตาทูซือ" (Cuscuta japonica Choisy.) ซึ่งใน

แตละชนิดจะมีสรรพคุณที่ใกลเคียงกัน และสามารถนํามาใชแทนกันได

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของฝอยทอง
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สารที่พบ ไดแก a-Carotene, Campesterol, Cholesterol, B-Sitosterol, B-Amyrin, Stigmasterol,

Taraxanthin[3], Arbutin, Astragatin, Caffeic acid, Hyperoside, Quercetin เป็นตน

สารที่แชสกัดเมล็ดฝอยทองดวยแอลกอฮอล เมื่อนํามาทดสอบกับคางคก พบวามีฤทธิ ์ตอการเตนของหัวใจ

ทําใหหัวใจเตนเพิ่มขึ้น แตเมื่อนํามาใชทดสอบดวยสารแชสกัดที่ทําอยูในรูปของทิงเจอรหรือดวยน้ํา จะมี

ผลทําใหการเตนของหัวใจลดลง

เมื่อนําสารที่สกัดไดจากเมล็ดดวยแอลกอฮอลและสารที่สกัดจากเมล็ดดวยน้ํา นํามาทดลองกับหนู พบวา

สารสกัดทัง้สองชนิดมีฤทธิ ์ทําใหการบีบตัวของหัวใจสัตวมีอาการแรงขึ้น แตสารที่สกัดดวยน้ํามีฤทธิ ์ทําให

หัวใจของหนูเตนชาลง และสารที่สกัดดวยน้ํามีฤทธิ ์ทําใหหัวใจของหนูเตนชาลง

สารที่สกัดดวยแอลกอฮอลของฝอยทองและสารที่สกัดดวยน้ํา มีฤทธิ ์ทําใหมดลูกของหนูกระตุนแรงขึ้น

ในประเทศจีนและบางประเทศในแถบเอเชีย ไดมีการใชเมล็ดฝอยทองในการรักษาโรคกระดูกพรุน จาก

การวิเคราะหทางเคมีพบวา สารประกอบที่แยกไดจากสารสกัดเอทานอลเป็นสารในกลุม astragalin,

flavonoids, quercetin, hyperoside isorhamnetin และ kaempferol เมื่อนํามาทดสอบฤทธิ ์พบวาสาร

kaempferol และ hyperoside สามารถเพิ่มฤทธิ ์ของ alkaline phosphatase (ALP) ในเซลล

osteoblast-like UMR-106 โดยที่ ALP เป็นตัวบงชี้ในการเพิ่มการสรางเซลลกระดูกของเซลลตัง้ตน และ

สาร astragalin ยังกระตุนการแบงตัวของเซลล UMR-106 ดวย สวนสารอื่น ๆ ไมพบวามีฤทธิ ์ดังกลาว

นอกจากน้ียังพบวาสารที่แยกไดมีฤทธิ ์คลายกับฮอรโมนเอสโตรเจน โดยสาร quercetin, kaempferol และ

isorhamnetin ออกฤทธิ ์กระตุน ERβ (estrogen receptor agonist) แตเมื่อเปรียบเทียบกันในแงของ

การกระตุน ER จะมีเพียงสาร quercetin และ kaempferol ที่ออกฤทธิ ์แรงในการยับยัง้ตัวรับ estrogen

ชนิด ERα/β โดยที่กลไกดังกลาวคาดวาจะเทียบเคียงกับยา raloxifene ที่ออกฤทธิ ์กระตุน ER ที่บริเวณ

กระดูก ไขมัน หัวใจและหลอดเลือด แตออกฤทธิ ์ยับยัง้ ER ที่บริเวณเตานมและมดลูก นอกจากน้ีสาร

quercetin และ kaempferol ยังกระตุนการแสดงออกของ ERα/β-mediated AP-1 reporter (activator

protein) ซึ่งเป็นโปรตีนที่เกี่ยวของกับการสรางกระดูก เชนเดียวกับยา raloxifene จากการทดลองทัง้หมด

ทําใหสรุปไดวาเมล็ดฝอยทองมีประสิทธิภาพในการรักษาโรคกระดูกพรุน และสารสําคัญที่มีฤทธิ ์ในการ

สรางเซลลกระดูกคือ kaempferol และ hyperoside

จากการทดสอบทางพิษวิทยา พบวาสารที่สกัดดวยแอลกอฮอลหรือสกัดดวยน้ํา ไมเป็นพิษตอรางกายของ

สัตว

เมื่อทดลองโดยใชสารแชสกัดดวยน้ําและแอลกอฮอลจากเมล็ดนํามาฉีดเขาใตผิวหนังของหนูเล็กสีขาว พ

บวามีผลทําใหหนูตายไปครึ่งตัว แตเมื่อนํามาใชทดลองกับหนูใหญ โดยใหหนูใหญกินติดตอกันประมาณ 2

เดือน ไมพบการผิดปกติและไมมีผลตอการเจริญเติบโตแตอยางใด
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เมื่อปี ค.ศ.2007 ที่ประเทศจีน ไดทําการทดลองใชสมุนไพรรวมหลายชนิด ซึ่งหน่ึงในสมุนไพรดังกลาวนัน้

มีฝอยทองอยูดวย และไดพบวายาสมุนไพรดังกลาวสามารถใชรักษาภาวะไขมันในเลือดสูง ภาวะความดัน

โลหิตสูง และใชรักษาโรคตอมลูกหมากไดผลดี

ประโยชน ของฝอยทอง

ลําตนนํามาตมหรือลวกรับประทานเป็นอาหาร ใชเป็นผักจิม้กับน้ําพริก ใชยําใสมะเขือ หรือนํามาชุบแป ง

ทอดรับประทานรวมกับน้ําพริกกะปิ

 

คําสําคัญ : ฝอยทอง

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1730&code_db=610010&code_type=01
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