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เรื่อ​ง ฝอย​ทอง

ราย​ละ​เอี​ยด

ฝอย​ทอง​ ชื่อ​สา​มัญ Dodder

ฝอย​ทอง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Cuscuta chinensis Lam. จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​บุง​ (CONVOLVULACEAE)

สมุนไพร​ฝอย​ทอง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ ฝอย​ไหม​ (นคร​ราช​สี​มา​), ผัก​ไหม​ (อุดร​ธานี​), ซิก​คิบอ​ ทู​โพ​เคาะ​กี่​

(กะเหรี่ยง​เชียง​ใหม​), เครือ​คํา (ไท​ใหญ​, ขมุ​), บ​ะเครือ​คํา (ลัว้ะ​), กิมซี​เชา​ โทวซี​ (จีน​แต​จิ๋ว​), ทู​ซือ ทู​ซือจื่อ (จีน

กลาง​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​ฝอย​ทอง

ตน​ฝอย​ทอง จัด​เป็น​พรรณ​ไม​จําพวก​กาฝาก​ขึ้น​เกาะ​ ดูด​น้ํากิน​จาก​ตนไม​อื่น​ มีอายุ​ประ​มา​ณ 1 ปี​ ลําตน​มี

ลักษณะ​เป็น​เสน​กลม​ ออน​ แตก​กิ่ง​กาน​สาขา​มาก​เป็น​เสน​ยาว​ มี​สี​เหลือง​ทอง​ ยาว​ประ​มา​ณ 100 เซน​ติ
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เมตร​ และ​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ไม​เกิน​ 1 เซน​ติ​เมตร​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ​เมล็ด​ จัด​เป็น​พรรณ

ไม​ที่​ตองการ​ความชื้น​ใน​ปริมาณ​มาก​ มัก​พบ​ขึ้น​ตาม​บริเวณ​พุม​ไม​ที่​ชุม​ชื้น​ทัว่​ไป​ ตาม​สวน​ เรือน​เพาะ​ชํา ริม

ถนน​ พื้นที่​รกราง​ทัว่​ไป

ใบ​ฝอย​ทอง ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​เกล็ด​ขนาด​เล็ก​ ๆ รูป​สาม​เห​ลี่​ยม​ มี​จํานวน​ไม​มาก

ดอก​ฝอย​ทอง ออกดอก​เป็น​ชอ​ ดอก​ยอย​มี​จํานวน​มาก​ ไมมี​กาน​ มี​กลีบ​เลีย้ง​ขนาด​เล็ก​ รู​ปก​ลม​รี​ ดอก​มี

ขนาด​เล็ก​ ดอก​เป็น​สี​ขาว​ กลีบ​ดอก​ยาว​ประมาณ​ 2​-3​ มิลลิ​เมตร​ กลีบ​ดอก​ที่​โคน​เชื่อม​ติด​กัน​เป็น​รูป​ถวย​

สวน​ปลาย​กลีบ​ดอก​มน​ แยก​ออก​เป็น​ 5 แฉก​ กลาง​ดอก​มี​เกสร​เพศ​ผู​ 5 อัน​ และ​เกสร​เพศ​เมีย​ 2​ อัน​ 

ผล​ฝอย​ทอง ลักษณะ​ของ​ผล​เป็น​รูป​กลม​แบ​น ​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 3 มิลลิ​เมตร​ เป็น​สี​เทา​

ภายใน​ผล​มี​เมล็ด​ประมาณ​ 2​-4 เมล็ด​ ลักษณะ​ของ​เมล็ด​คอน​ขาง​กลม​รี​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา

ณ 1-1.​5 มิลลิ​เมตร​ เมล็ด​เป็น​สี​เหลือง​อม​เทา​ ผิว​เมล็ด​หยาบ

สรรพคุณ​ของ​ฝอย​ทอง

เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​บํารุง​กําลัง​ ดวย​การ​ใช​เมล็ด​แหง​ประ​มา​ณ 10-15 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ หรือ​นํามา​บด​ให1.

ละเอียด​ทําเป็น​ยา​เม็ด​หรือ​ทําเป็น​ยา​ผง​รับ​ประ​ทา​น ​(เมล็ด​)

ใช​แก​อาการ​รางกาย​ออน​เพ​ลี​ย ดวย​การ​ใช​ลําตน​แหง​ประ​มา​ณ 10-12 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ําผสม​กับ​เหลา2.

หรือ​น้ําตาล​ทราย​แดง​กิน​เป็น​ยา​ (ลําตน​)

เมล็ด​ฝอยทอง​มี​สรรพคุณ​ชวย​ลด​ไข​มัน​ใน​เลือด​ (เมล็ด​)3.

ลําตน​ใช​เป็น​ยา​แก​โรค​ดี​ซา​น ​และ​แก​พิษ​ (ลําตน​)[1],[2],[3]คน​เมือง​จะ​ใช​ลําตน​นํามา​ตม​กับ​น้ําอาบ​รักษา​อาการ4.

ตัว​เหลือง​จาก​โรค​ดี​ซา​น ​(ลําตน​)

เมล็ด​มี​สรรพคุณ​ชวย​ทําให​ตา​สวาง​ แก​ตา​มัว​ แก​อาการ​เวียน​ศีรษะ​ (เมล็ด​)5.

ชวย​แก​อาการ​กระหาย​น้ํา (เมล็ด​)[1],[2],[3]สวน​อีก​ขอมูล​ระบุ​วา​ ลําตน​หรือ​เถา​มี​สรรพคุณ​แก​รอน​ใน​กระหาย​น้ํา6.

(ลําตน​)

หาก​เป็น​โรค​ตาแดง​หรือ​เจ็บ​ตา​ ให​ใช​ลําตน​สด​ นํามา​ตําให​ละเอียด​คัน้​เอา​น้ํา ใช​เป็น​ยา​ทาร​อบ​ ๆ ขอบ​ตา​7.

(ลําตน​)

ใช​ลําตน​แหง​ประ​มา​ณ 10-15 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​อาเจียน​เป็น​เลือด​ ไอ​เป็น​เลือด​ เลือด​กําเดา8.

ไหล​ อุจจาระ​เป็น​เลือด​ ตก​เลือด​ (ลําตน​)[1],[2],[3]

เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​ขับ​ลม​ ขับ​เหงื่อ​ (เมล็ด​)9.

ลําตน​นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​บิด​ (ลําตน​)10.
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ใช​รักษา​ลําไส​อัก​เส​บ เป็น​บิด​แบค​ที​เรี​ย ดวย​การ​ใช​ลําตน​สด​ประ​มา​ณ 30 กรัม​ หรือ​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ นํามา11.

ตม​กับ​น้ําผสม​กับ​ขิง​สด​ 7 แวน​ แลว​เอา​น้ําที่​ได​มา​กิน​เป็น​ยา​ (ลําตน​)

ทัง้​ตน​นํามา​มัด​เป็น​กอน​แลว​ตม​ดื่ม​น้ําเป็น​ยา​ถาย​พยาธิ​ โดย​ให​รับ​ประ​ทา​น ​1-2 ครัง้​ (ทัง้​ตน​)12.

ชวย​แก​ปัสสาวะ​ขัด​ ดวย​การ​ใช​ลําตน​สด​ประ​มา​ณ 1 กํามือ​ นํามา​ตม​กับ​เหงา​กู​ไฉสด​ ประ​มา​ณ 60 กรัม​ แลว13.

นํามา​ใช​ลาง​หน า​ทอง​น อย​ (ลําตน​)

หาก​มี​อาการ​ปัสสาวะ​กะปริบ​กะ​ปรอย​ ให​ใช​ลําตน​แหง​ประ​มา​ณ 10-12 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ําผสม​กับ​เหลา14.

หรือ​น้ําตาล​ทราย​แดง​กิน​เป็น​ยา​ (ลําตน​)[1]สวน​อีก​ตํารา​ระบุ​ให​ใช​เมล็ด​เป็น​ยา​แก​ปัสสาวะ​กะปริบ​กะ​ปรอย​

(เมล็ด​)

ชวย​รักษา​ระดู​ขาว​ตก​มาก​ผิด​ปก​ติ​ และ​น้ํากาม​เคลื่อน​ ดวย​การ​ใช​ลําตน​แหง​ประ​มา​ณ 10-12 กรัม​ นํามา​ตม15.

กับ​น้ําผสม​กับ​เหลา​หรือ​น้ําตาล​ทราย​แดง​กิน​เป็น​ยา​ สวน​เมล็ด​ก็​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​น้ํากาม​เคลื่อน​ได​เชน

กัน​ (ลําตน​, เมล็ด​)

ชวย​บํารุง​น้ําอสุจิ​ใน​เพศ​ชาย​ แก​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ชาย​เสื่อม​ แก​น้ํากาม​เคลื่อน​ (เมล็ด​)[3]ตํารับ​ยา​แก16.

สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​เสื่อม​หรือ​แก​อาการ​น้ํากาม​เคลื่อน​ จะ​ใช​เมล็ด​ฝอย​ทอง​ 15 กรัม​, เกา​กี้​ 12 กรัม​, โตง

ตง​ 12 กรัม​, โป วกุก​จี​ 10 กรัม​, เกสร​บัว​หล​วง​ 7 กรัม​, เม็ด​กุย​ฉา​ย 7 กรัม​ และ​โหง​วบี่จี้​ 7 กรัม​ นํามา​รวม

กัน​ตม​กับ​น้ํากิน​ หรือ​รวม​กัน​บด​ให​เป็น​ผง​ทําเป็น​ยา​เม็ด​ลูก​กลอน​กิน​ (ตํารับ​ยา​น้ี​ใช​รักษา​อาการ​ปวด​หลัง

ปวด​เอว​ และ​แก​ไต​หยอน​ได​ดวย​) (เมล็ด​)

เมล็ด​ใช​เป็น​ยา​บํารุง​ตับ​ บํารุง​ไต​ ดวย​การ​ใช​เมล็ด​แหง​ประ​มา​ณ 10-15 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ หรือ​นํามา17.

บด​ให​ละเอียด​ทําเป็น​ยา​เม็ด​หรือ​ทําเป็น​ยา​ผง​รับ​ประ​ทา​น ​(เมล็ด​)

ลําตน​นํามา​ตําให​ละ​เอียด​ คัน้​เอา​น้ําทา​หรือ​พอก​บริเวณ​ที่​เป็น​ฝ า​ ผด​ผื่น​คัน​ ผด​ผื่น​คัน​จาก​อากาศ​รอน​ แผล18.

เรื้อ​รัง​ และ​ใช​หาม​เลือด​ (ลําตน​)

ทัง้​ตน​นํามา​ตม​กิน​และ​อาบ​แก​อาการ​ตัว​บวม​ (ทัง้​ตน​)19.

ใช​รักษา​กลาก​บริเวณ​คิว้​ ดวย​การ​ใช​เมล็ด​ฝอยทอง​นํามา​คัว่​ให​เก​รี​ยม​ แลว​บด​ให​ละ​เอียด​ ใช​ผสม​กับ​น้ํามัน20.

มะพราว​ใช​เป็น​ยา​ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​ (เมล็ด​)

ใช​เป็น​ยา​รักษา​ผิวหนัง​เป็น​ป้ืน​ขาว​หรือ​เป็น​ดาง​ขาว​ จาก​การ​ทดลอง​กับ​ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​เกี่ยว​กับ​ผิวหนัง​เป็น21.

ป้ืน​ขาว​จํานว​น ​10 ราย​ โดย​การ​ใช​ลําตน​สกัด​เอา​ยา​ดวย​แอลกอฮอล​ 75% กรอง​เอาแต​น้ํา ใช​สําลี​ชุบ​น้ํายา

ทาบ​ริ​เวณที่​เป็น​วัน​ละ​ 2​-3​ ครัง้​ พ​บวา​ผู​ปวย​มี​อาการ​หาย​ดี​ขึ้น​มาก​ 5 ราย​ มี​อาการ​ดี​ขึ้น​ 4 ราย​ และ​อีก​ 2​

ราย​ ไม​ปรากฏ​ผล​เลย​ แต​ตอ​มา​อีก​ 1 เดือน​ อาการ​นัน้​ก็​หาย​เป็น​ปกติ​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ (ลําตน​)

หาก​มี​อาการ​ปวด​เมื่อย​ตาม​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ปวด​หลัง​ ปวด​เอว​ หรือ​ปวด​ตาม​ขา​และ​นอง​ รูสึก​ชา​ไมมี​กําลัง​ ให22.

ใช​เมล็ด​แหง​ประ​มา​ณ 30 กรัม​ หรือ​ประ​มา​ณ 1 ชาม​ นํามา​แช​ใน​เหลา​นา​น ​3-5 วัน​ แลว​เอา​เมล็ด​มา​ตาก
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แหง​ จาก​นัน้​นํามา​บด​ให​ละ​เอียด​ ใช​กิน​ครัง้​ละ​ 6 กรัม​ วัน​ละ​ 3 ครัง้​ (เมล็ด​)

ใช​เป็น​สวน​ผสม​ชนิด​หน่ึง​ใน​ตํารับ​ยา​รักษา​โรค​เอดส​ ยับยัง้​การ​กอ​เกิด​มะเร็ง​ผิว​หนัง​ ลด​การ​อัก​เส​บ เป็น​ตน​23.

(ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

สรรพคุณ​ของ​โท​วซี​จี้​ (เมล็ด​สุก​) ตาม​ตํารา​ยา​จีน​ระ​บุ​วาโท​วซี​จี ้มี​ฤทธิ ์​บํารุง​ไต​ ชวย​ควบคุม​การ​หลัง่​ของ24.

น้ําอสุ​จิ​ รักษา​กลุม​อาการ​ของ​ระบบ​ไต​พรอง​ (ปวด​เอว​, ตก​ขาว​, ปัสสาวะ​บอย​, อวัยวะ​เพศ​ไม​แข็ง​ตัว​, ฝัน

เปียก​) มี​ฤทธิ ์​บํารุง​ตับ​ รักษา​กลุม​อาการ​ของ​ระบบ​ตับ​และ​ไต​ออน​แอ​ (หน า​มืด​, ตา​มัว​, ตา​ลา​, เบลอ​) ทําให

ตา​สวาง​ ชวย​หยุด​ถาย​ (เน่ืองจาก​ระบบ​มาม​และ​ไต​พรอง​ทําให​ถาย​ทอง​) และ​ยัง​มี​ฤทธิ ์​บํารุง​มด​ลูก​ ป องกัน

การ​แทง​ลูก​ (เน่ืองจาก​ระบบ​ตับ​และ​ไต​ออนแอ​ทําให​แทง​งาย​), โท​วซี​จี ้​ผัด​น้ําเก​ลือ ชวย​เพิ่ม​ฤทธิ ์​บํารุง​ไต

และ​บํารุง​ครรภ​ เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​อวัยวะ​เพศ​ไม​แข็ง​ตัว​ ฝัน​เปียก​ ตก​ขาว​ ปัสสาวะ​บอย​, โท​วซี​จี ้​ผสม​เหลา

อัด​เป็น​แผ​น เหมาะ​สําหรับ​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​ปวด​เมื่อย​เอว​และ​เขา​ กระหาย​น้ํา หู​อื้อ​ตา​มัว​, โท​วซี​จี ้

ผัด เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​มี​อาการ​ปวด​เอว​เน่ืองจาก​ไต​พรอง​ หลัง​ปัสสาวะ​แลว​ยัง​มี​ปัสสาวะ​เหลือ​อยู​ (เมล็ด​)

สําหรับ​สัตว​เลีย้ง​ที่​ไมมี​กําลัง​ รางกาย​ออน​แอ​ ให​ใช​ลําตน​ฝอย​ทอง​ โก​ฏเข​มา​ และ​ราก​ขี้​ครอก​ ใน​ปริมาณ25.

เทา​กัน​ อยาง​ละ​ประ​มา​ณ 100-200 กรัม​ และ​เปลือก​สม​แหง​ประ​มา​ณ 30 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ําผสม​เหลา​ที่

หมัก​ดวย​ขาว​เหนียว​และ​น้ําตาล​ทราย​แดง​เล็ก​น อย​ แลว​เอา​มา​ให​สัตว​เลีย้ง​กิน​ (ลําตน​)

สวน​สัตว​เพศ​ผู​ที่​ไมมี​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ ให​ใช​เมล็ด​ฝอยทอง​นํามา​ตม​กับ​น้ําผสม​เหลา​ให​สัตว​กิน​ (เมล็ด​)26.

สําหรับ​แม​วัว​ที่​มี​น้ํานม​น อย​ ให​ใช​ลําตน​สด​ประ​มา​ณ 500 กรัม​ นํามา​ตําให​ละ​เอียด​ แลว​เอา​มา​ชง​หรือ27.

ละลาย​กับ​เหลา​ที่​ทําดวย​ขาว​เห​นี​ยว อุน​ให​แม​วัว​กิน​ (ลําตน​)

ขนาด​และ​วิธี​ใช​ : การ​ใช​ตาม​ [1] ลําตน​แหง​ ให​ใช​ประ​มา​ณ 10-15 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ สวน​เมล็ด​ ให​ใช​เมล็ด

ที่​แหง​แลว​ประ​มา​ณ 10-15 กรัม​ นํามา​ตม​กับ​น้ํากิน​ หรือ​นํามา​บด​ให​เป็น​ผง​ละเอียด​ทําเป็น​ยา​ผง​หรือ​ทําเป็น​ยา​เม็ด

กิน

ขอ​หาม​ใช​ : สตรี​มี​ครรภ​และ​ผู​ที่​มี​อาการ​ทอง​ผูก​ หาม​ใช​สมุนไพร​ชนิด​น้ี​ และ​หาก​พรรณ​ไม​ชนิด​น้ี​ขึ้น​เกาะ​บน​พืช​มี

พิษ​ เชน​ ตน​ลําโพง​ ตน​ยี่​โถ​ ตน​ยา​สูบ​ และ​ตน​ถอบแถบ​น้ํา ไม​ควร​เก็บ​มา​ใช​เป็น​ยา​ เพราะ​ลําตน​อาจ​มี​พิษ​ได

หมาย​เห​ตุ​ : ใน​วงศ​เดียวกัน​ยัง​มี​ฝอยทอง​อีก​หลาย​ชนิด​ คือ​ ฝอยทอง​ยุ​โร​ป หรือ​ใน​ภาษา​จีน​เรียก​วา​ "โอ​วโจ​ทู​ซือ"

(Cuscuta europaea L.), ฝอยทอง​ดอก​ใหญ​ หรือ​ใน​ภาษา​จีน​กลาง​เรียก​วา​ "ตาฮวา​ทู​ซือ" (Cuscuta reexa

Roxb.), ฝอยทอง​ใหญ​ หรือ​ใน​ภาษา​จีน​เรียก​วา​ "กิมเต็ง​ติง๊" และ​ "ตาทู​ซือ" (Cuscuta japonica Choisy.) ซึ่ง​ใน

แตละ​ชนิด​จะ​มี​สรรพคุณ​ที่​ใกล​เคียง​กัน​ และ​สามารถ​นํามา​ใช​แทน​กัน​ได

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​ฝอย​ทอง
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สาร​ที่​พบ​ ได​แก​ a-Carotene, Campesterol, Cholesterol, B-Sitosterol, B-Amyrin, Stigmasterol,

Taraxanthin[3], Arbutin, Astragatin, Caffeic acid, Hyperoside, Quercetin เป็น​ตน

สาร​ที่​แช​สกัด​เมล็ด​ฝอยทอง​ดวย​แอลกอฮอล​ เมื่อ​นํามา​ทดสอบ​กับ​คางคก​ พ​บวา​มี​ฤทธิ ์​ตอ​การ​เตน​ของ​หัว​ใจ​

ทําให​หัวใจ​เตน​เพิ่ม​ขึ้น​ แต​เมื่อ​นํามา​ใช​ทดสอบ​ดวย​สาร​แช​สกัด​ที่​ทําอยู​ใน​รูป​ของ​ทิงเจอร​หรือ​ดวย​น้ํา จะ​มี

ผล​ทําให​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ลด​ลง

เมื่อ​นําสาร​ที่​สกัด​ได​จาก​เมล็ด​ดวย​แอลกอฮอล​และ​สาร​ที่​สกัด​จาก​เมล็ด​ดวย​น้ํา นํามาท​ดล​อง​กับ​หนู​ พ​บวา

สาร​สกัด​ทัง้​สอง​ชนิด​มี​ฤทธิ ์​ทําให​การ​บีบ​ตัว​ของ​หัวใจ​สัตว​มี​อาการ​แรง​ขึ้น​ แต​สาร​ที่​สกัด​ดวย​น้ํามี​ฤทธิ ์​ทําให

หัวใจ​ของ​หนู​เตน​ชา​ลง​ และ​สาร​ที่​สกัด​ดวย​น้ํามี​ฤทธิ ์​ทําให​หัวใจ​ของ​หนู​เตน​ชา​ลง

สาร​ที่​สกัด​ดวย​แอลกอฮอล​ของ​ฝอยทอง​และ​สาร​ที่​สกัด​ดวย​น้ํา มี​ฤทธิ ์​ทําให​มดลูก​ของ​หนู​กระตุน​แรง​ขึ้น

ใน​ประเทศ​จีน​และ​บาง​ประเทศ​ใน​แถบ​เอ​เชีย​ ได​มี​การ​ใช​เมล็ด​ฝอยทอง​ใน​การ​รักษา​โรค​กระดูก​พรุ​น ​จาก

การ​วิเคราะห​ทาง​เคมี​พบ​วา​ สารประกอบ​ที่​แยก​ได​จาก​สาร​สกัด​เอ​ทา​นอ​ลเป็น​สาร​ใน​กลุม​ astragalin,

flavonoids, quercetin, hyperoside isorhamnetin และ​ kaempferol เมื่อ​นํามา​ทดสอบ​ฤทธิ ์​พบ​วา​สาร​

kaempferol และ​ hyperoside สามารถ​เพิ่ม​ฤทธิ ์​ของ​ alkaline phosphatase (ALP) ใน​เซลล​

osteoblast-like UMR-106 โดย​ที่​ ALP เป็น​ตัว​บง​ชี้​ใน​การ​เพิ่ม​การ​สราง​เซลล​กระดูก​ของ​เซลล​ตัง้​ตน​ และ

สาร​ astragalin ยัง​กระตุน​การ​แบง​ตัว​ของ​เซลล​ UMR-106 ดวย​ สวน​สาร​อื่น​ ๆ ไม​พบ​วา​มี​ฤทธิ ์​ดัง​กลาว​

นอกจาก​น้ี​ยัง​พบ​วา​สาร​ที่​แยก​ได​มี​ฤทธิ ์​คลาย​กับ​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น ​โดย​สาร​ quercetin, kaempferol และ​

isorhamnetin ออก​ฤทธิ ์​กระตุน​ ERβ (estrogen receptor agonist) แต​เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กัน​ใน​แง​ของ

การก​ระ​ตุน ER จะ​มี​เพียง​สาร​ quercetin และ​ kaempferol ที่​ออก​ฤทธิ ์​แรง​ใน​การ​ยับยัง้​ตัว​รับ​ estrogen

ชนิด​ ERα/β โดยที่​กลไก​ดัง​กลาว​คาด​วา​จะ​เทียบ​เคียง​กับ​ยา raloxifene ที่​ออก​ฤทธิ ์​กระตุน​ ER ที่​บริเวณ

กระ​ดู​ก ไข​มัน​ หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ แต​ออก​ฤทธิ ์​ยับ​ยัง้​ ER ที่​บริเวณ​เตา​นม​และ​มด​ลูก​ นอกจาก​น้ี​สาร​

quercetin และ​ kaempferol ยัง​กระตุน​การ​แสดงออก​ของ​ ERα/β-mediated AP-1 reporter (activator

protein) ซึ่ง​เป็น​โปรตีน​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​สราง​กระ​ดู​ก เชน​เดียว​กับ​ยา raloxifene จาก​การ​ทดลอง​ทัง้หมด

ทําให​สรุป​ได​วา​เมล็ด​ฝอยทอง​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​โรค​กระดูก​พรุ​น ​และ​สาร​สําคัญ​ที่​มี​ฤทธิ ์​ใน​การ

สราง​เซลล​กระดูก​คือ​ kaempferol และ​ hyperoside

จาก​การ​ทดสอบ​ทาง​พิษ​วิทยา​ พ​บวา​สาร​ที่​สกัด​ดวย​แอลกอฮอล​หรือ​สกัด​ดวย​น้ํา ไม​เป็น​พิษ​ตอ​รางกาย​ของ

สัต​ว

เมื่อ​ทดลอง​โดย​ใช​สาร​แช​สกัด​ดวย​น้ําและ​แอลกอฮอล​จาก​เมล็ด​นํามา​ฉีด​เขา​ใต​ผิวหนัง​ของ​หนู​เล็ก​สี​ขาว​ พ

บวา​มี​ผล​ทําให​หนู​ตาย​ไป​ครึ่ง​ตัว​ แต​เมื่อ​นํามา​ใช​ทดลอง​กับ​หนู​ใหญ​ โดย​ให​หนู​ใหญ​กิน​ติดตอ​กัน​ประมาณ​ 2​

เดือน​ ไม​พบ​การ​ผิด​ปกติ​และ​ไมมี​ผล​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​แต​อยาง​ใด
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เมื่อ​ปี​ ค.​ศ.​2007 ที่​ประเทศ​จี​น ​ได​ทําการ​ทดลอง​ใช​สมุนไพร​รวม​หลาย​ชนิด​ ซึ่ง​หน่ึง​ใน​สมุนไพร​ดัง​กลาว​นัน้

มี​ฝอยทอง​อยู​ดวย​ และ​ได​พบ​วา​ยา​สมุนไพร​ดัง​กลาว​สามารถ​ใช​รักษา​ภาวะ​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ ภาวะ​ความ​ดัน

โลหิต​สูง​ และ​ใช​รักษา​โรค​ตอม​ลูก​หมาก​ได​ผล​ดี

ประโยชน ​ของ​ฝอย​ทอง

ลําตน​นํามา​ตม​หรือ​ลวก​รับ​ประทาน​เป็น​อา​หาร​ ใช​เป็น​ผัก​จิม้​กับ​น้ําพริก​ ใช​ยําใส​มะ​เขือ​ หรือ​นํามา​ชุบ​แป ง

ทอด​รับ​ประทาน​รวม​กับ​น้ําพริก​กะ​ปิ

 

คําสําคัญ​ : ฝอย​ทอง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห
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