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เรื่อ​ง มะ​ปร​าง

ราย​ละ​เอี​ยด

มะ​ปร​าง ชื่อ​สา​มัญ Marian plum, Plum mango

มะ​ปราง​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Bouea macrophylla Griff. จัด​อยู​ใน​วงศ​มะ​มวง​ (ANACARDIACEAE)

มะ​ปร​าง มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่น​ ๆ วา​ บัก​ปราง​ (ภาค​อี​สาน​), มะ​ผาง​ (ภาค​เหนือ​), ปราง​ (ภาค​ใต​) เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​มะ​ปร​าง

ตน​มะ​ปร​าง มี​ถิ่น​กําเนิด​ใน​แถบ​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ได​แก​ ไทย​ ลาว​ พ​มา และ​มาเลเซีย​ จัด​เป็น​ไม

ผล​ที่​มี​ทรง​ของ​ตน​คอน​ขาง​แหลม​ถึง​ทรง​กระ​บอก​ มี​ราก​แกว​ที่​แข็ง​แรง​ มี​กิ่ง​กาน​สาขา​คอน​ขาง​ทึบ​ ลําตน​สูง

ประ​มา​ณ 15-30 เมตร​ ลักษณะ​ของ​ใบ​มะปราง​จะ​คลาย​ใบ​มะมวง​แต​มี​ขนาด​เล็ก​กวา​ และ​ใบ​เป็น​ใบ​เรียว

ยาว​ มี​สี​เขียว​ ขอบ​ใบ​เรียบ​ แผน​ใบ​เห​นี​ยว มี​เสน​ใบ​เห็น​เดน​ชัด​ ใบ​ออน​มี​สี​มวง​แดง​ ยาว​ประ​มา​ณ 14 เซน​ติ

เมตร​ กวาง​ประ​มา​ณ 3.​5 เซน​ติ​เมตร​ สวน​ดอก​มะ​ปราง​ จะ​ออกดอก​เป็น​ชอ​ ออก​บริเวณ​ปลาย​กิ่ง​แข​นง​
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ดอก​เมื่อ​บาน​จะ​มี​สี​เห​ลือ​ง เป็น​ดอก​สมบูรณ​เพศ​ และ​ชอ​ดอก​จะ​ยาว​ประ​มา​ณ 8-15 เซน​ติ​เม​ตร

ผล​มะ​ปร​าง มี​ลักษณะ​คลาย​รูป​ไข​และ​กลม​ ปลาย​เรียว​แห​ลม​ โดย​มะ​ปราง​ 1 ชอ​ จะ​มี​ผลอ​ยู​ประ​มา​ณ 1-15

ผล​ ผล​ดิบ​ของ​มะปราง​จะ​มี​สี​เขียว​ออน​ถึง​เขม​ สวน​ผล​สุก​จะ​มี​สี​เหลือง​ถึง​เหลือง​อม​สม​และ​ลักษณะ​ของ

เปลือก​จะ​น่ิม​ เน้ือ​ดาน​ใน​สี​เหลือง​แดง​สม​ออก​แดง​ขึ้น​อยู​กับ​สาย​พันธุ​ มะปราง​มี​รสชาติ​หวาน​หรือ​หวาน​อม

เปรีย้ว​ หรือ​เปรีย้ว​จัด​ ใน​ผล​จะ​มี​เมล็ด​ 1 เมล็ด​ลักษณะ​คลาย​กับ​เมล็ด​มะ​มะ​มวง

ใน​พืช​ตระกูล​มะ​ปราง​ สามารถ​แบง​ออก​ได​เป็น​ มะปราง​หวาน​, มะปราง​เปรีย้ว​, มะยง​ชิด​, มะยง​หาง​, กา​วาง

มะปราง​หวา​น ผล​ดิบ​และ​ผล​สุก​จะ​มี​รสชาติ​หวาน​สนิท​ ผล​มี​ขนาด​เล็ก​และ​ขนาด​ใหญ​ ควา​มหวาน​ก็​จะ​แตก

ตาง​กัน​ออก​ไป​ จะ​หวาน​มาก​หรือ​น อย​เทา​นัน้​ แต​เมื่อ​รับ​ประทาน​แลว​อาจ​ไอ​ระคาย​คอ​หรือ​คัน​คอ​ได​ถา​หวาน

สนิท

มะ​ปราง​เปรี ้​ยว จะ​มี​รส​เปรีย้ว​ทัง้​ผล​ดิบ​และ​ผล​สุก​ ขนาด​ก็​ทัง้​ผล​เล็ก​และ​ผล​ใหญ​ มะปราง​เปรีย้ว​จะ​เหมาะ

สําหรับ​การนําไป​แปรรูป​มากกวา​ที่​จะ​รับ​ประทาน​สด​ ๆ เชน​ มะปราง​ดอง​ มะปราง​แช​อิ่ม​ น้ํามะ​ปราง​ ฯลฯ

มะยง​ชิด เป็น​มะปราง​ที่​มี​รส​หวาน​อม​เปรีย้ว​หรือ​มี​รส​หวาน​และ​เปรีย้ว​อยู​ใน​ผล​เดียว​กัน​ ขนาด​ก็​มี​ทัง้​ผล

เล็ก​และ​ผล​ใหญ​ โดย​มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 4 เซน​ติ​เมตร​ ยาว​ประ​มา​ณ 5-7 เซน​ติ​เมตร​

มะยง​ชิด​จะ​มี​รสชาติ​หวาน​มากกวา​เปรีย้ว​ ผล​ดิบ​จะ​มี​รส​มัน​ สวน​ผล​สุก​จึง​จะ​ออก​หวา​น ​ลักษณะ​ของ​เน้ือ

คอน​ขาง​แข็ง​ มี​เปลือก​หนา​ (แต​ถา​รส​เปรีย้ว​มากกวา​หวา​น ​เรา​จะ​เรียก​วา​ "มะยง​หาง​")

มะยง​หา​ง ลักษณะ​ภายนอก​จะ​คลาย​กับ​มะยง​ชิด​มาก​ แต​ที่​ตาง​กัน​ก็​คือ​รส​ชา​ติ​ โดย​มะยง​หาง​จะ​มี​รส​เปรีย้ว

มาก​และ​มี​รส​หวาน​อยู​บาง​เล็ก​น อย​ แต​มะยง​หาง​จะ​ไม​คอย​เป็น​ที่​นิยม​ปลูก​เพื่อ​การ​คา​สัก​เทา​ไห​ร

กา​วาง ลักษณะ​ภายนอก​จะ​คลาย​มะยง​ชิด​และ​มะยง​หาง​ แต​ที่​แตก​ตาง​ออก​ไป​ก็​คือ​จะ​มี​รส​เปรีย้ว​ใกล​เคียง

กับ​มะ​ดัน​ โดยที่​มา​ของ​ชื่อ​กาวาง​นัน้​มี​เรื่อง​เลา​วา​ มี​นก​กา​ที่​หิว​โซ​บิน​มา​เห็น​ผล​ไม​ชนิด​น้ี​มี​สี​เหลือง​สวย​งาม​

แต​เมื่อ​ลอง​จิก​กิน​เพื่อ​ลิม้​รสชาติ​ก็​ตอง​รีบ​วาง​แลว​บิน​หนี​ไป​ทัน​ที​ จึง​เป็น​ที่มา​ของ​ชื่อ​ "กา​วาง​"

มะยง​ชิด​กับ​มะปราง​ตาง​กัน​อยาง​ไร

มะปราง​โดย​รวม​แลว​ขนาด​ของ​ผล​จะ​เล็ก​กวา​มะยง​ชิด

มะปราง​บาง​สาย​พันธุ​รับ​ประทาน​แลว​อาจ​คัน​หรือ​ระคาย​คอ​ แต​มะยง​ชิด​เมื่อ​รับ​ประทาน​แลว​จะ​ไมมี​อาการ

ดัง​กลา​ว

มะปราง​ผล​ดิบ​จะ​มี​สี​เขียว​ออก​ซีด​ แต​มะยง​ชิด​ผล​ดิบ​จะ​มี​สี​เขียว​จัด​กวา​มะ​ปร​าง

มะปราง​ผล​สุก​มี​สี​เหลือง​ออน​ แต​มะยง​ชิด​จะ​มี​สี​เหลือง​แกม​สม

มะปราง​ผล​ดิบ​มี​รส​มัน​ แต​มะยง​ชิด​ผล​ดิบ​รส​จะ​เปรีย้ว​จัด
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มะปราง​ผล​สุก​มี​รส​หวาน​มาก​ แต​มะยง​ชิด​ผล​สุก​จะ​มี​รส​หวาน​อม​เปรี้​ยว

ประโยชน ​ของ​มะ​ปร​าง

มะปราง​เป็น​ผล​ไม​ที่​มี​วิตามิน​ซี​และ​เบตา​แค​โร​ที​นสูง1.

ชวย​ตอ​ตาน​อนุมูล​อิสระ​และ​เสริม​สราง​ภูมิ​ตานทาน​ให​กับ​ราง​กาย2.

ชวย​ป องกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​ตาง​ ๆ ไม​วา​จะ​เป็น​มะ​เร็ง​ เบา​หวาน​ ควา​มดัน​ เป็น​ตน3.

มะปราง​มี​วิตามิน​สูง​จึง​ชวย​บํารุง​และ​รักษา​สายตา​ได​เป็น​อยาง​ดี4.

มะปราง​มี​แคลเซียม​และ​ฟอสฟอรัส​จึง​ชวย​บํารุง​กระดูก​และ​ฟัน5.

ชวย​ป องกัน​โรค​เลือด​ออก​ตาม​ไร​ฟัน6.

ชวย​ฟอก​โลหิต7.

ชวย​แก​เสลด​หาง​วัว8.

ชวย​แก​น้ําลาย​เห​นี​ยว9.

ราก​มะปราง​มี​สรรพคุณ​เป็น​ยา​แก​อาการ​ไข​กลับ​ ถอนพิษ​สําแดง10.

ใบ​มะปราง​ใช​ทําเป็น​ยา​พอก​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ11.

น้ําจาก​ตน​ใช​เป็น​ยา​อม​กลัว้​คอ12.

ผล​สุก​มะปราง​ใช​รับ​ประทาน​เป็น​ผล​ไม​ หรือ​ใช​ทําน้ําผล​ไม​ ทําแยม​ นําไป​กวน​ สวน​ผล​ดิบ​ใช​จิม้​น้ําปลา​หวา13.

น ​กะปิ​หวา​น ​หรือ​นําไป​ใช​ดอง​และ​แช​อิ่ม

มะปราง​เป็น​ผล​ไม​ที่​เหมาะ​กับ​คน​ธาตุ​ดิน​ หรือ​ผู​ที่​เกิด​ใน​ราศี​พฤษภ​ ราศี​กันย​ ราศี​มังกร​ และ​ผู​เกิด​ตาม​ธาตุ14.

น้ี​มัก​จะ​เสี่ยง​กับ​โรค​ความ​อวน​ ควา​มดัน​ เบา​หวา​น ​โรค​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ซึ่ง​มะปราง​ถือ​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​ดี

สําหรับ​คุณ

คําสําคัญ​ : มะ​ปร​าง

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1729&code_db=610010&code_type=01
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