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เรื่อง มะปราง

รายละเอียด

มะปราง ชื่อสามัญ Marian plum, Plum mango

มะปราง ชื่อวิทยาศาสตร Bouea macrophylla Griff. จัดอยูในวงศมะมวง (ANACARDIACEAE)

มะปราง มีชื่อทองถิ่นอื่น ๆ วา บักปราง (ภาคอีสาน), มะผาง (ภาคเหนือ), ปราง (ภาคใต) เป็นตน

ลักษณะของมะปราง

ตนมะปราง มีถิ่นกําเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไดแก ไทย ลาว พมา และมาเลเซีย จัดเป็นไม

ผลที่มีทรงของตนคอนขางแหลมถึงทรงกระบอก มีรากแกวที่แข็งแรง มีกิ่งกานสาขาคอนขางทึบ ลําตนสูง

ประมาณ 15-30 เมตร ลักษณะของใบมะปรางจะคลายใบมะมวงแตมีขนาดเล็กกวา และใบเป็นใบเรียว

ยาว มีสีเขียว ขอบใบเรียบ แผนใบเหนียว มีเสนใบเห็นเดนชัด ใบออนมีสีมวงแดง ยาวประมาณ 14 เซนติ

เมตร กวางประมาณ 3.5 เซนติเมตร สวนดอกมะปราง จะออกดอกเป็นชอ ออกบริเวณปลายกิ่งแขนง
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ดอกเมื่อบานจะมีสีเหลือง เป็นดอกสมบูรณเพศ และชอดอกจะยาวประมาณ 8-15 เซนติเมตร

ผลมะปราง มีลักษณะคลายรูปไขและกลม ปลายเรียวแหลม โดยมะปราง 1 ชอ จะมีผลอยูประมาณ 1-15

ผล ผลดิบของมะปรางจะมีสีเขียวออนถึงเขม สวนผลสุกจะมีสีเหลืองถึงเหลืองอมสมและลักษณะของ

เปลือกจะน่ิม เน้ือดานในสีเหลืองแดงสมออกแดงขึ้นอยูกับสายพันธุ มะปรางมีรสชาติหวานหรือหวานอม

เปรีย้ว หรือเปรีย้วจัด ในผลจะมีเมล็ด 1 เมล็ดลักษณะคลายกับเมล็ดมะมะมวง

ในพืชตระกูลมะปราง สามารถแบงออกไดเป็น มะปรางหวาน, มะปรางเปรีย้ว, มะยงชิด, มะยงหาง, กาวาง

มะปรางหวาน ผลดิบและผลสุกจะมีรสชาติหวานสนิท ผลมีขนาดเล็กและขนาดใหญ ความหวานก็จะแตก

ตางกันออกไป จะหวานมากหรือน อยเทานัน้ แตเมื่อรับประทานแลวอาจไอระคายคอหรือคันคอไดถาหวาน

สนิท

มะปรางเปรี ้ยว จะมีรสเปรีย้วทัง้ผลดิบและผลสุก ขนาดก็ทัง้ผลเล็กและผลใหญ มะปรางเปรีย้วจะเหมาะ

สําหรับการนําไปแปรรูปมากกวาที่จะรับประทานสด ๆ เชน มะปรางดอง มะปรางแชอิ่ม น้ํามะปราง ฯลฯ

มะยงชิด เป็นมะปรางที่มีรสหวานอมเปรีย้วหรือมีรสหวานและเปรีย้วอยูในผลเดียวกัน ขนาดก็มีทัง้ผล

เล็กและผลใหญ โดยมีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 4 เซนติเมตร ยาวประมาณ 5-7 เซนติเมตร

มะยงชิดจะมีรสชาติหวานมากกวาเปรีย้ว ผลดิบจะมีรสมัน สวนผลสุกจึงจะออกหวาน ลักษณะของเน้ือ

คอนขางแข็ง มีเปลือกหนา (แตถารสเปรีย้วมากกวาหวาน เราจะเรียกวา "มะยงหาง")

มะยงหาง ลักษณะภายนอกจะคลายกับมะยงชิดมาก แตที่ตางกันก็คือรสชาติ โดยมะยงหางจะมีรสเปรีย้ว

มากและมีรสหวานอยูบางเล็กน อย แตมะยงหางจะไมคอยเป็นที่นิยมปลูกเพื่อการคาสักเทาไหร

กาวาง ลักษณะภายนอกจะคลายมะยงชิดและมะยงหาง แตที่แตกตางออกไปก็คือจะมีรสเปรีย้วใกลเคียง

กับมะดัน โดยที่มาของชื่อกาวางนัน้มีเรื่องเลาวา มีนกกาที่หิวโซบินมาเห็นผลไมชนิดน้ีมีสีเหลืองสวยงาม

แตเมื่อลองจิกกินเพื่อลิม้รสชาติก็ตองรีบวางแลวบินหนีไปทันที จึงเป็นที่มาของชื่อ "กาวาง"

มะยงชิดกับมะปรางตางกันอยางไร

มะปรางโดยรวมแลวขนาดของผลจะเล็กกวามะยงชิด

มะปรางบางสายพันธุรับประทานแลวอาจคันหรือระคายคอ แตมะยงชิดเมื่อรับประทานแลวจะไมมีอาการ

ดังกลาว

มะปรางผลดิบจะมีสีเขียวออกซีด แตมะยงชิดผลดิบจะมีสีเขียวจัดกวามะปราง

มะปรางผลสุกมีสีเหลืองออน แตมะยงชิดจะมีสีเหลืองแกมสม

มะปรางผลดิบมีรสมัน แตมะยงชิดผลดิบรสจะเปรีย้วจัด
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มะปรางผลสุกมีรสหวานมาก แตมะยงชิดผลสุกจะมีรสหวานอมเปรี้ยว

ประโยชน ของมะปราง

มะปรางเป็นผลไมที่มีวิตามินซีและเบตาแคโรทีนสูง1.

ชวยตอตานอนุมูลอิสระและเสริมสรางภูมิตานทานใหกับรางกาย2.

ชวยป องกันและลดความเสี่ยงของการเกิดโรคตาง ๆ ไมวาจะเป็นมะเร็ง เบาหวาน ความดัน เป็นตน3.

มะปรางมีวิตามินสูงจึงชวยบํารุงและรักษาสายตาไดเป็นอยางดี4.

มะปรางมีแคลเซียมและฟอสฟอรัสจึงชวยบํารุงกระดูกและฟัน5.

ชวยป องกันโรคเลือดออกตามไรฟัน6.

ชวยฟอกโลหิต7.

ชวยแกเสลดหางวัว8.

ชวยแกน้ําลายเหนียว9.

รากมะปรางมีสรรพคุณเป็นยาแกอาการไขกลับ ถอนพิษสําแดง10.

ใบมะปรางใชทําเป็นยาพอกแกอาการปวดศีรษะ11.

น้ําจากตนใชเป็นยาอมกลัว้คอ12.

ผลสุกมะปรางใชรับประทานเป็นผลไม หรือใชทําน้ําผลไม ทําแยม นําไปกวน สวนผลดิบใชจิม้น้ําปลาหวา13.

น กะปิหวาน หรือนําไปใชดองและแชอิ่ม

มะปรางเป็นผลไมที่เหมาะกับคนธาตุดิน หรือผูที่เกิดในราศีพฤษภ ราศีกันย ราศีมังกร และผูเกิดตามธาตุ14.

น้ีมักจะเสี่ยงกับโรคความอวน ความดัน เบาหวาน โรคทางเดินหายใจ ซึ่งมะปรางถือเป็นตัวเลือกที่ดี

สําหรับคุณ

คําสําคัญ : มะปราง

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1729&code_db=610010&code_type=01
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