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เรื่อ​ง ผัก​หนอ​ก

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​หน​อก​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Hydrocotyle javanica Thunb. (ชื่อ​พอง​วิทยา​ศาสตร​ Hydrocotyle nepalensis

Hook., Hydrocotyle polycephala Wight & Arn.) จัด​อยู​ใน​วงศ​ผัก​ชี​ (APIACEAE หรือ​ UMBELLIFERAE)

และ​อยู​ใน​วงศ​ยอย​ HYDROCOTYLOIDEAE

สมุนไพร​ผัก​หนอ​ก มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ผัก​หนอก​ดอย​ (เชียง​ใหม​), บัวบก​เขา​ (นคร​ศรี​ธรรม​ราช​), ผัก​แวน​เขา​

(ตราด​), ผัก​หนอก​ชาง​ (ภาค​เหนือ​), ผัก​หน​อก​ (ภาค​ใต​), กะ​เซด​อมี​เดาะ​ (กะ​เห​รี่​ยง​ แม​ฮอ​งสอน​), ผัก​หนอก​ปา​

(เงีย้ว​-แม​ฮอ​งสอน​), ผัก​หนอก​เขา​ เป็น​ตน

หมาย​เห​ตุ​ : ขอมูล​จาก​เว็บ​ไซต​ The Plant List ระบุ​วา​ สมุนไพร​ชนิด​น้ี​จัด​อยู​ใน​วงศ​เล็บ​ครุฑ​ (ARALIACEAE)

ลักษณะ​ของ​ผัก​หนอ​ก

ตน​ผัก​หนอ​ก จัด​เป็น​พรรณ​ไม​ลม​ลุก​ มีอายุ​ได​หลาย​ปี​ มี​ความ​สูง​ได​ประ​มา​ณ 15-40 เซน​ติ​เมตร​ กิ่ง​กาน​ชู
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https://medthai.com/tag/APIACEAE/
https://medthai.com/tag/UMBELLIFERAE/
https://medthai.com/tag/HYDROCOTYLOIDEAE/
https://medthai.com/tag/ARALIACEAE/
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ตัง้​ขึ้น​ สวน​ลําตน​มี​ลักษณะ​ฉ่ําน้ํา เกลีย้ง​หรือ​มี​ขน​เล็ก​น อย​ ทอด​เลื้อย​ไป​ตาม​พื้น​ดิน​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ

กวาง​ พ​บได​ใน​เอเชีย​เขต​รอน​ จี​น ​ญี่ป ุน​ จนถึง​ออสเตรเลีย​ สวน​ใน​ประเทศไทย​พบ​ได​ทุก​ภาค​ มัก​ขึ้น​ตาม​ที่

ชื้น​แฉะ​ และ​ตาม​ชาย​ปา​ จนถึง​ระดับ​ความ​สูง​ประมาณ​ 2​,000 เมตร​ จาก​ระดับ​น้ําทะเล​ 

ใบ​ผัก​หนอ​ก ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ไข​กวาง​ สวน​มาก​มี​ดาน​กวาง​ยาว​กวา

ดาน​ยาว​ โคน​ใบ​เป็น​รูป​หัวใจ​ตื้น​ ๆ ขอบ​ใบ​หยัก​โคง​เป็น​หยัก​มน​ประ​มา​ณ 5-7 หยัก​ หรือ​เป็น​เหลี่ยม​เล็ก

น อย​ โดย​จะ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 3-9 เซน​ติ​เมตร​ มี​เสน​แขนง​ใบ​ออก​จาก​โค​น ​7-9 เสน​ สวน​มาก​มี​ขน​สัน้

นุม​ตาม​เสน​แขนง​ของ​ใบ​ทัง้​สอง​ดาน​ กาน​ใบ​ยาว​ได​ถึง​ 17 เซน​ติ​เมตร​ มี​ขน​ยาว​ขึ้น​ปก​คลุม​ 

ดอก​ผัก​หนอ​ก ออกดอก​เป็นก​ระ​จุก​ตาม​ซอก​ใบ​ มี​หลาย​ชอ​ กาน​ชอ​สวน​มาก​มี​ความ​ยาว​ไม​เกิน​ 2​ เซน​ติ

เมตร​ หรือ​อาจ​ยาว​กวา​เล็ก​น อย​ แต​สวน​มาก​จะ​สัน้​กวา​กาน​ใบ​ ชอ​ดอก​เป็น​แบบ​ชอ​ซี่​รม​ มีด​อก​จํานวน​มาก​

ขนาด​เล็ก​ กาน​ดอก​สัน้​มาก​หรือ​ยาว​ได​ประมาณ​ 2​ มิลลิ​เมตร​ มี​ใบ​ประ​ดับ​ กลีบ​ดอก​เป็น​สี​ขาว​หรือ​ขาว​แกม

เขียว​ หรือ​มี​แตม​สี​มวง​แดง​ กลีบ​ดอก​มี​ 5 กลีบ​ ลักษณะ​ของ​กลีบ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ มี​ขนาด​ยาว​ประ​มา​ณ 1

มิลลิ​เมตร​ ปลาย​แห​ลม 

ผล​ผัก​หนอ​ก ผล​เป็น​ผล​แหง​และ​แตก​ได​ แยก​เป็น​ 2​ ซีก​ ผล​มี​ขนาด​เล็ก​ ลักษณะ​เป็น​รูป​โล​หรือ​รูป​กลม

แป น​ ๆ มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 1.​5-1.​8 มิลลิ​เมตร​ และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-1.​3 มิลลิ​เมตร​ สี​เขียว​เขม​ถึง

น้ําตาล​แดง​ เก​ลี้​ยง​ กาน​เกสร​เพศ​เมีย​ติด​ทน​ บาน​ออก

สรรพคุณ​ของ​ผัก​หนอ​ก

ทัง้​ตน​ใช​ผสม​กับ​เปลือก​ตน​มะ​กอก​ หูเสือ​ทัง้​ตน​ สะระแหน​ทัง้​ตน​ ฮา​งคาว​ทัง้​ตน​ ราก​หญา​คา​ และ​ตาออย​ดํา1.

นํามา​แช​กับ​น้ําหรือ​ตม​กับ​น้ําดื่ม​เป็น​ยา​เย็น​ แก​ไข​ชัก​ใน​เด็ก​ (ทัง้​ตน​)

ใบ​ใช​ตําประคบ​แก​ไข​ (ใบ)2.

ทัง้​ตน​ใช​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ทําให​ชุม​คอ​ (ทัง้​ตน​)3.

ตํารา​ยา​พื้น​บาน​ลาน​นา​จะ​ใช​ผัก​หนอก​ทัง้​ตน​ นํามา​ตม​กับ​ไก​และ​เน้ือ​ใน​เมล็ด​ทอ​น่ึง​กิน​แก​อาการ​บวม​จาก4.

โรค​ไต​ (ทัง้​ตน​)

ชาว​เขา​เผา​อีกอ​จะ​ใช​ผัก​หนอก​ทัง้​ตน​ นํามา​ตําพอก​หรือ​คัน้​เอา​น้ําทา​รักษา​แผล​สด​ แผล​ถล​อก​ และ​ใช​เป็น​ยา5.

หาม​เลือด​ (ทัง้​ตน​)

ทัง้​ตน​ใช​ตําพอก​แก​ชํ้าใน​ (ทัง้​ตน​)6.

คําสําคัญ​ : ผัก​หนอ​ก

ที่​มา​ : https://medthai.com/
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รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1722&code_db=610010&code_type=01
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