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เรื่อง ผักหนอก

รายละเอียด

ผักหนอก ชื่อวิทยาศาสตร Hydrocotyle javanica Thunb. (ชื่อพองวิทยาศาสตร Hydrocotyle nepalensis

Hook., Hydrocotyle polycephala Wight & Arn.) จัดอยูในวงศผักชี (APIACEAE หรือ UMBELLIFERAE)

และอยูในวงศยอย HYDROCOTYLOIDEAE

สมุนไพรผักหนอก มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา ผักหนอกดอย (เชียงใหม), บัวบกเขา (นครศรีธรรมราช), ผักแวนเขา

(ตราด), ผักหนอกชาง (ภาคเหนือ), ผักหนอก (ภาคใต), กะเซดอมีเดาะ (กะเหรี่ยง แมฮองสอน), ผักหนอกปา

(เงีย้ว-แมฮองสอน), ผักหนอกเขา เป็นตน

หมายเหตุ : ขอมูลจากเว็บไซต The Plant List ระบุวา สมุนไพรชนิดน้ีจัดอยูในวงศเล็บครุฑ (ARALIACEAE)

ลักษณะของผักหนอก

ตนผักหนอก จัดเป็นพรรณไมลมลุก มีอายุไดหลายปี มีความสูงไดประมาณ 15-40 เซนติเมตร กิ่งกานชู
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https://medthai.com/tag/APIACEAE/
https://medthai.com/tag/UMBELLIFERAE/
https://medthai.com/tag/HYDROCOTYLOIDEAE/
https://medthai.com/tag/ARALIACEAE/
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ตัง้ขึ้น สวนลําตนมีลักษณะฉ่ําน้ํา เกลีย้งหรือมีขนเล็กน อย ทอดเลื้อยไปตามพื้นดิน มีเขตการกระจายพันธุ

กวาง พบไดในเอเชียเขตรอน จีน ญี่ป ุน จนถึงออสเตรเลีย สวนในประเทศไทยพบไดทุกภาค มักขึ้นตามที่

ชื้นแฉะ และตามชายปา จนถึงระดับความสูงประมาณ 2,000 เมตร จากระดับน้ําทะเล 

ใบผักหนอก ใบเป็นใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปไขกวาง สวนมากมีดานกวางยาวกวา

ดานยาว โคนใบเป็นรูปหัวใจตื้น ๆ ขอบใบหยักโคงเป็นหยักมนประมาณ 5-7 หยัก หรือเป็นเหลี่ยมเล็ก

น อย โดยจะมีขนาดกวางประมาณ 3-9 เซนติเมตร มีเสนแขนงใบออกจากโคน 7-9 เสน สวนมากมีขนสัน้

นุมตามเสนแขนงของใบทัง้สองดาน กานใบยาวไดถึง 17 เซนติเมตร มีขนยาวขึ้นปกคลุม 

ดอกผักหนอก ออกดอกเป็นกระจุกตามซอกใบ มีหลายชอ กานชอสวนมากมีความยาวไมเกิน 2 เซนติ

เมตร หรืออาจยาวกวาเล็กน อย แตสวนมากจะสัน้กวากานใบ ชอดอกเป็นแบบชอซี่รม มีดอกจํานวนมาก

ขนาดเล็ก กานดอกสัน้มากหรือยาวไดประมาณ 2 มิลลิเมตร มีใบประดับ กลีบดอกเป็นสีขาวหรือขาวแกม

เขียว หรือมีแตมสีมวงแดง กลีบดอกมี 5 กลีบ ลักษณะของกลีบเป็นรูปขอบขนาน มีขนาดยาวประมาณ 1

มิลลิเมตร ปลายแหลม 

ผลผักหนอก ผลเป็นผลแหงและแตกได แยกเป็น 2 ซีก ผลมีขนาดเล็ก ลักษณะเป็นรูปโลหรือรูปกลม

แป น ๆ มีขนาดกวางประมาณ 1.5-1.8 มิลลิเมตร และยาวประมาณ 1-1.3 มิลลิเมตร สีเขียวเขมถึง

น้ําตาลแดง เกลี้ยง กานเกสรเพศเมียติดทน บานออก

สรรพคุณของผักหนอก

ทัง้ตนใชผสมกับเปลือกตนมะกอก หูเสือทัง้ตน สะระแหนทัง้ตน ฮางคาวทัง้ตน รากหญาคา และตาออยดํา1.

นํามาแชกับน้ําหรือตมกับน้ําดื่มเป็นยาเย็น แกไขชักในเด็ก (ทัง้ตน)

ใบใชตําประคบแกไข (ใบ)2.

ทัง้ตนใชตมกับน้ําดื่มทําใหชุมคอ (ทัง้ตน)3.

ตํารายาพื้นบานลานนาจะใชผักหนอกทัง้ตน นํามาตมกับไกและเน้ือในเมล็ดทอน่ึงกินแกอาการบวมจาก4.

โรคไต (ทัง้ตน)

ชาวเขาเผาอีกอจะใชผักหนอกทัง้ตน นํามาตําพอกหรือคัน้เอาน้ําทารักษาแผลสด แผลถลอก และใชเป็นยา5.

หามเลือด (ทัง้ตน)

ทัง้ตนใชตําพอกแกชํ้าใน (ทัง้ตน)6.

คําสําคัญ : ผักหนอก

ที่มา : https://medthai.com/
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รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1722&code_db=610010&code_type=01
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