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เรื่อง มะเดื่อหอม

รายละเอียด

มะเดื่อหอม ชื่อวิทยาศาสตร Ficus hirta Vahl จัดอยูในวงศขนุน (MORACEAE)

สมุนไพรมะเดื่อหอม มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา หาด (เชียงใหม), นอดน้ํา (ลําปาง), นมหมา (นครพนม), เดื่อหอม

เล็ก เดื่อหอมใหญ (ตราด), นอดหอม มะเดื่อเตีย้ (จันทบุรี), มะเดื่อขน (นครราชสีมา), พุงหมู (อุบลราชธานี),

เดื่อขน (ภาคเหนือ), เยื่อทง (เยา-เชียงราย), สาลควอย (ขมุ), แผละโอชัวะ เพีย๊ะตะโละสัวะ เพีย๊ะดูก (ลัว้ะ)

เป็นตน

ลักษณะของมะเดื่อหอม

ตนมะเดื่อหอม จัดเป็นไมพุมขนาดเล็ก มีน้ํายางสีขาว ลําตนมีความสูงไดถึง 10 เมตร ไมคอยแตกกิ่ง

ลําตนและกิ่งกานมีขนแข็งและสากคาย มีสีน้ําตาลแกมสีเหลืองออน เมื่อแกลําตนจะกลวง ที่ตาดอกและ

Th
e O

ffice
 O

f A
ca

de
mic 

Res
ou

rce
 In

for
mat

ion
 And

 Te
ch

no
log

y

https://medthai.com/tag/MORACEAE/


ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก
สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร

วันที่ : 2025-05-17 08:08:41 หน า 2

ใบออนมีขนขึ้นหนาแนน มีรากเก็บสะสมอาหารเป็นหัวอยูใตดิน มีกลิ่นหอม ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะ

เมล็ดและวิธีการปักชํากิ่ง พบขึ้นตามปาดิบแลง ปาละเมาะ ปาโปรง และที่โลงแจง มีเขตการกระจายพันธุ

ในประเทศศรีลังกา จีนตอนใต เอเชียใต และเอเชียตะวันออกเฉียงใต

ใบมะเดื่อหอม ใบเป็นใบเดี่ยวออกเรียงสลับ ลักษณะของใบเป็นรูปขอบขนาน รูปขอบขนานแกมรูปไข

กลับ หรือรูปขอบขนานแกมรูปใบหอก แผนใบมักเป็นพูลึก 3-5 พู ที่ไมเทากัน โดยเฉพาะในตนออน หรือ

เป็นขอบเรียบ ปลายใบแหลมเป็นติ่ง โคนใบเบีย้ว สวนขอบใบจักเป็นเลื่อย ใบมีขนาดกวางประมาณ 5-12

เซนติเมตรและยาวประมาณ 12-25 เซนติเมตร แผนใบมีขนขึ้นทัง้สองดาน ดานบนเป็นขนหยาบสีน้ําตาล

อมเหลืองขึ้นอยูประปราย ขนมีลักษณะยาวและหยาบบนเสนใบ สวนดานลางขนจะมีลักษณะออนนุมกวา

ใบแกมีลักษณะบาง เสนใบที่ฐานยาวน อยกวา 1/2 ของใบ มีเสนขางใบประมาณ 7-9 เสน สวนกานใบยาว

ประมาณ 11 เซนติเมตร และมีหูใบแหลม ขนาดประมาณ 0.8-2 เซนติเมตรที่กิ่งกานมักกลวง และที่ขอ

พองออกในตนออน

ดอกมะเดื่อหอม ดอกชอเกิดภายในโครงสรางกลวงออกตามซอกใบ ประกอบไปดวยดอกขนาดเล็ก

จํานวนมากเบียดกันแนนบนฐานรองดอก ซึ่งเจริญหุมดอก มีชองเปิดดานบน ซึ่งมีใบประดับซอนทับกัน

หลายชัน้ปิดอยูทําใหดูคลายผล รูปไขคอนขางกลมอยูบริเวณกิ่งที่มีใบติดอยู ดอกจะเป็นแบบแยกเพศแต

อยูในชอดอกเดียวกัน ดอกเพศผูจะมีจํานวนน อย โดยจะอยูในบริเวณรูเปิดของชอดอก มีกลีบดอก 3-4

กลีบ มีเกสรเพศเมียประมาณ 1-2 กาน สวนดอกเพศเมียจะมีรังไขเหนือวงกลีบ ออกดอกไดตลอดปี

ผลมะเดื่อหอม ผลเป็นผลสด ลักษณะของผลกลมรี มีขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1.1-2.5 เซนติ

เมตร ออกเดี่ยว ๆ หรือออกคู ผลเป็นสีเหลือง เมื่อสุกแลวจะเปลี่ยนเป็นสีแดงอมสม ผลมีขนหยาบสีทอง

หนาแนน มียางสีขาว ไมมีกานผล

สรรพคุณของมะเดื่อหอม

ลําตนหรือรากนํามาตมกับน้ําดื่ม เป็นยาบํารุงหัวใจ (ลําตน, ราก)1.

รากมีรสฝาดเย็นหอม ชวยบํารุงกําลัง ชูกําลัง ทําใหชื่นบาน (ราก)2.

ชวยแกหัวใจพิการ (ราก)3.

รากใชฝนกับน้ํากินเป็นยาแกผิดสําแดง (ราก)4.

รากใชฝนกับน้ํากินเป็นยาขับลมในลําไสและเป็นยาระบาย (ราก)5.

รากใชฝนกับน้ําดื่มชวยบํารุงน้ํานมของสตรี (ราก)6.

ชวยแกตับพิการ (ราก)7.
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ผลมีรสฝาดเย็น เป็นยาแกพิษฝี (ผล)8.

รากเป็นยาแกพิษอักเสบ แกพิษฝี แกพิษงู (ราก)9.

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของมะเดื่อหอม

สารสกัดจากสวนที่อยูเหนือดินของตนมะเดื่อหอมดวยแอลกอฮอล 50% มีพิษเฉียบพลันปานกลาง เมื่อ

ทําการฉีดเขาชองทองของหนูถีบจักรจะมีคา LD50 เทากับ 681 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม

ประโยชน ของมะเดื่อหอม

ผลมะเดื่อหอมสุกใชกินได (ขมุ, ลัว้ะ)

คําสําคัญ : มะเดื่อหอม

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1720&code_db=610010&code_type=01
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