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เรื่อ​ง มะเดื่อ​หอม

ราย​ละ​เอี​ยด

มะเดื่อ​หอม​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Ficus hirta Vahl จัด​อยู​ใน​วงศ​ขนุน​ (MORACEAE)

สมุนไพร​มะเดื่อ​หอม มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ หาด​ (เชียง​ใหม​), นอ​ดน้ํา (ลําปาง​), นม​หมา​ (นคร​พนม​), เดื่อ​หอม

เล็ก​ เดื่อ​หอม​ใหญ​ (ตราด​), นอ​ดหอม​ มะเดื่อ​เตีย้​ (จันทบุรี​), มะ​เดื่อ​ขน (นคร​ราช​สี​มา​), พุง​หมู​ (อุบล​ราช​ธานี​),

เดื่อ​ขน​ (ภาค​เหนือ​), เยื่อ​ทง (เยา​-เชียง​ราย​), สาลควอ​ย (ขมุ​), แผละ​โอ​ชัวะ​ เพีย๊ะ​ตะ​โละ​สัวะ​ เพีย๊ะ​ดูก (ลัว้ะ​)

เป็น​ตน

ลักษณะ​ของ​มะเดื่อ​หอม

ตน​มะเดื่อ​หอม จัด​เป็น​ไม​พุม​ขนาด​เล็ก​ มี​น้ํายาง​สี​ขาว​ ลําตน​มี​ความ​สูง​ได​ถึง​ 10 เมตร​ ไม​คอย​แตก​กิ่ง​

ลําตน​และ​กิ่ง​กาน​มี​ขน​แข็ง​และ​สาก​คาย​ มี​สี​น้ําตาล​แกม​สี​เหลือง​ออน​ เมื่อ​แก​ลําตน​จะ​กล​วง​ ที่​ตาด​อก​และ
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ใบ​ออน​มี​ขน​ขึ้น​หนา​แน​น ​มี​ราก​เก็บ​สะสม​อาหาร​เป็น​หัว​อยู​ใต​ดิน​ มี​กลิ่น​หอม​ ขยาย​พันธุ​ดวย​วิธี​การ​เพาะ

เมล็ด​และ​วิธี​การ​ปัก​ชํากิ่ง​ พ​บขึ้น​ตาม​ปาดิบ​แลง​ ปา​ละ​เมาะ​ ปา​โปรง​ และ​ที่​โลง​แจง​ มี​เขต​การก​ระ​จา​ยพันธุ

ใน​ประเทศ​ศรี​ลัง​กา​ จีน​ตอน​ใต​ เอเชีย​ใต​ และ​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต

ใบ​มะเดื่อ​หอม ใบ​เป็น​ใบ​เดี่ยว​ออก​เรียง​สลับ​ ลักษณะ​ของ​ใบ​เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ รู​ปขอบ​ขนาน​แกม​รูป​ไข

กลับ​ หรือ​รูป​ขอบ​ขนาน​แกม​รูป​ใบ​หอก​ แผน​ใบ​มัก​เป็น​พู​ลึก​ 3-5 พู​ ที่​ไม​เทา​กัน​ โดย​เฉพาะ​ใน​ตน​ออน​ หรือ

เป็น​ขอบ​เรียบ​ ปลาย​ใบ​แหลม​เป็น​ติ่ง​ โคน​ใบ​เบีย้ว​ สวน​ขอบ​ใบ​จัก​เป็น​เลื่อย​ ใบ​มี​ขนาด​กวาง​ประ​มา​ณ 5-12

เซนติเมตร​และ​ยาว​ประ​มา​ณ 12-25 เซน​ติ​เมตร​ แผน​ใบ​มี​ขน​ขึ้น​ทัง้​สอง​ดาน​ ดาน​บน​เป็น​ขน​หยาบ​สี​น้ําตาล

อม​เหลือง​ขึ้น​อยู​ประ​ปราย​ ขน​มี​ลักษณะ​ยาว​และ​หยาบ​บน​เสน​ใบ​ สวน​ดาน​ลาง​ขน​จะ​มี​ลักษณะ​ออน​นุม​กวา​

ใบ​แก​มี​ลักษณะ​บาง​ เสน​ใบ​ที่​ฐาน​ยาว​น อย​กวา​ 1/2 ของ​ใบ​ มี​เสน​ขาง​ใบ​ประ​มา​ณ 7-9 เสน​ สวน​กาน​ใบ​ยาว

ประ​มา​ณ 11 เซน​ติ​เมตร​ และ​มี​หู​ใบ​แห​ลม​ ขนาด​ประ​มา​ณ 0.​8-2 เซนติเมตร​ที่​กิ่ง​กาน​มัก​กล​วง​ และ​ที่​ขอ

พอง​ออก​ใน​ตน​ออน

ดอก​มะเดื่อ​หอม ดอก​ชอ​เกิด​ภายใน​โครงสราง​กลวง​ออก​ตาม​ซอก​ใบ​ ประกอบ​ไป​ดวย​ดอก​ขนาด​เล็ก

จํานวน​มาก​เบียด​กัน​แนน​บน​ฐาน​รอง​ดอก​ ซึ่ง​เจริญ​หุม​ดอก​ มี​ชอง​เปิด​ดาน​บน​ ซึ่ง​มี​ใบ​ประดับ​ซอน​ทับ​กัน

หลาย​ชัน้​ปิด​อยู​ทําให​ดู​คลาย​ผล​ รู​ปไข​คอน​ขาง​กลม​อยู​บริเวณ​กิ่ง​ที่​มี​ใบ​ติด​อยู​ ดอก​จะ​เป็น​แบบ​แยก​เพศ​แต

อยู​ใน​ชอ​ดอก​เดียว​กัน​ ดอก​เพศ​ผู​จะ​มี​จํานวน​น อย​ โดย​จะ​อยู​ใน​บริเวณ​รู​เปิด​ของ​ชอ​ดอก​ มี​กลีบ​ดอก​ 3-4

กลีบ​ มี​เกสร​เพศ​เมีย​ประ​มา​ณ 1-2 กาน​ สวน​ดอก​เพศ​เมีย​จะ​มี​รังไข​เหนือ​วง​กลีบ​ ออกดอก​ได​ตล​อด​ปี

ผล​มะเดื่อ​หอม ผล​เป็น​ผล​สด​ ลักษณะ​ของ​ผลก​ลม​รี​ มี​ขนาด​เสน​ผาน​ศูนยกลาง​ประ​มา​ณ 1.​1-2.​5 เซน​ติ

เมตร​ ออก​เดี่ยว​ ๆ หรือ​ออก​คู​ ผล​เป็น​สี​เห​ลือ​ง เมื่อ​สุก​แลว​จะ​เปลี่ยน​เป็น​สี​แดง​อม​สม​ ผล​มี​ขน​หยาบ​สี​ทอง

หนา​แน​น ​มี​ยาง​สี​ขาว​ ไมมี​กาน​ผล

สรรพคุณ​ของ​มะเดื่อ​หอม

ลําตน​หรือ​ราก​นํามา​ตม​กับ​น้ําดื่ม​ เป็น​ยา​บํารุง​หัว​ใจ​ (ลําตน​, ราก​)1.

ราก​มี​รส​ฝาด​เย็น​หอม​ ชวย​บํารุง​กําลัง​ ชู​กําลัง​ ทําให​ชื่น​บา​น ​(ร​าก)2.

ชวย​แก​หัวใจ​พิการ​ (ราก​)3.

ราก​ใช​ฝน​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​แก​ผิด​สําแดง​ (ราก​)4.

ราก​ใช​ฝน​กับ​น้ํากิน​เป็น​ยา​ขับ​ลม​ใน​ลําไส​และ​เป็น​ยา​ระ​บาย​ (ราก​)5.

ราก​ใช​ฝน​กับ​น้ําดื่ม​ชวย​บํารุง​น้ํานม​ของ​สตรี​ (ราก​)6.

ชวย​แก​ตับ​พิการ​ (ราก​)7.
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ผล​มี​รส​ฝาด​เย็น​ เป็น​ยา​แก​พิษ​ฝี​ (ผล)8.

ราก​เป็น​ยา​แก​พิษ​อัก​เส​บ แก​พิษ​ฝี​ แก​พิษ​งู​ (ราก​)9.

ขอมูล​ทาง​เภสัชวิทยา​ของ​มะเดื่อ​หอม

สาร​สกัด​จาก​สวน​ที่​อยู​เหนือ​ดิน​ของ​ตน​มะเดื่อ​หอม​ดวย​แอลกอฮอล​ 50% มี​พิษ​เฉียบพลัน​ปาน​กลาง​ เมื่อ

ทําการ​ฉีด​เขา​ชอง​ทอง​ของ​หนู​ถีบ​จักร​จะ​มี​คา​ LD50 เทา​กับ​ 681 มิลลิกรัม​ตอ​กิโล​กรัม

ประโยชน ​ของ​มะเดื่อ​หอม

ผล​มะเดื่อ​หอม​สุก​ใช​กิน​ได​ (ขมุ​, ลัว้ะ)

คําสําคัญ​ : มะเดื่อ​หอม

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1720&code_db=610010&code_type=01
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