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เรื่อง ผักเสีย้นผี

รายละเอียด

ผักเสีย้นผี ชื่อสามัญ Asian spider flower, Tickweed, Polanisia vicosa, Wild spider flower, Stining

cleome, Wild caia tickweed

ผักเสีย้นผี ชื่อวิทยาศาสตร Cleome viscosa L. (ชื่อพอง Arivela viscosa (L.) Raf.) จัดอยูในวงศ

 CLEOMACEAE

สมุนไพรผักเสีย้นผี มีชื่อทองถิ่นอื่นๆ วา ผักสมผี, สมเสีย้นผี (ภาคเหนือ), ผักเสีย้นตัวเมีย, ไปนิพพานไมรูกลับ

 เป็นตน

วงศผักเสี ้ยน มีอยูดวยกันประมาณ 20 สกุล และมีมากกวา 300 ชนิด สวนในประเทศไทยจะพบขึ้นเป็นวัชพืช

หรือปลูกไวเป็นไมประดับเป็นหลัก ซึ่งมีอยูดวยกัน 5 ชนิด ไดแก ผักเสีย้น (Cleome gynandra L.), ผักเสีย้นผี

(Cleome viscosa L.), ผักเสีย้นขน (Cleome rutidosperma DC.), ผักเสีย้นป า (Cleome chelidonii L. f.),

และผักเสีย้นฝรัง่ (Cleome houtteana Schltdl. ชื่อพอง Cleome hassleriana Chodat)
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ลักษณะผักเสีย้นผี

ตนผักเสีย้นผี จัดเป็นไมลมลุก มีความสูงไดประมาณ 1 เมตร ที่สวนตาง ๆ ของตนจะมีตอมขนเหนียวสี

เหลืองปกคลุมอยูหนาแนน มีกลิ่นเหม็นเขียว มีเขตกระจายพันธุกวางขวาง พบไดทัว่ไปในทวีปเอเชีย

แอฟริกา และออสเตรเลีย สําหรับในประเทศไทยมักจะพบขึ้นไดตามขางถนนหรือที่รกราง ตามริม

น้ําลําธาร บางครัง้ก็อาจพบไดบนเขาหินปูนที่แหงแลงหรือตามชายปาทัว่ๆ ไป 

ใบผักเสีย้นผี ใบเป็นใบประกอบ มี 3-5 ใบยอย กานใบยาวประมาณ 1-6 เซนติเมตร โดยมากเป็นสี

น้ําตาลแดง สวนใบยอยมีลักษณะเป็นรูปรี รูปขอบขนาน หรือรูปไขหัวกลับ มีความประมาณ 1.5-4.5 เซน

ติเมตร มีปลายแหลมหรือมน สวนโคนใบเรียวสอบ ขอบใบเรียบ มักเป็นสีเดียวกันกับกานใบและมีขน ใบ

ประดับคลายใบ มี 3 ใบยอย ยาวประมาณ 1-2.5 เซนติเมตร มีกานสัน้ๆ รวงไดงาย 

ดอกผักเสีย้นผี ออกดอกเป็นชอที่ปลายกิ่งหรือตามซอกใบ ดอกยาวประมาณ 5-10 เซนติเมตร ขยายอีก

ในชองผล ดอกจํานวนมาก กานดอกยาวประมาณ 1-1.4 เซนติเมตร ในผลสามารถยาวไดถึง 3 เซนติ

เมตร ดอกมีกลีบเลีย้ง 3 กลีบ ลักษณะของกลีบเลีย้งเป็นรูปใบหอก มีความยาวประมาณ 0.5-1 เซนติ

เมตร ติดทน กลีบดอกสีเหลืองมี 4 กลีบ โคนเรียวแคบเป็นกานกลีบ มักมีสีเขมที่โคน แผนกลีบมีลักษณะ

เป็นรูปรี ยาวประมาณ 0.7-1.2 เซนติเมตร ดอกมีเกสรตัวผูจํานวนมาก และมีขนาดไมเทากัน กานเกสรมี

สีเหลืองออนอมเขียว ยาวประมาณ 4-9 มิลลิเมตร สวนอับเรณูเป็นสีเทาอมเขียว เป็นรูปขอบขนาน มี

ความยาวประมาณ 1-2 มิลลิเมตร มีรังไขเป็นลักษณะรูปทรงกระบอกสัน้ ๆ โคงงอเล็กน อย ไมมีกาน มี

ตอมขนขึ้นหนาแนน ยาวประมาณ 0.5-1 เซนติเมตร และกานเกสรตัวเมียจะสัน้ ยอดเกสรเป็นตุม 

ผลผักเสีย้นผี ผลมีลักษณะเป็นฝักคลายถัว่เขียวแตมีขนาดเล็กมาก ผลกวางประมาณ 2-4.5 มิลลิเมตร

และยาวประมาณ 1-4 น้ิว ตรงปลายผลมีจะงอยแหลม เห็นเสนเป็นริว้ไดชัดเจน ในผลมีเมล็ดจํานวนมาก 

เมล็ดผักเสีย้นผี มีลักษณะผิวขรุขระยนเป็นแนว เมล็ดมีสีน้ําตาลแดง มีขนาดประมาณ 1.5 x 1 มิลลิเม

ตร

สรรพคุณของผักเสีย้นผี

ชวยเจริญธาตุไฟในรางกาย (ทัง้ตน)1.

ใชเป็นยากระตุนหัวใจ (ราก, เมล็ด)2.

ทัง้ตนมีรสขมรอน ชวยแกลม (ทัง้ตน)3.

รากชวยแกวัณโรค (ราก)4.
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ชวยแกลมบาหมู (ทัง้ตน)5.

ชวยเสริมฤทธิ ์การนอนหลับได (ไมระบุสวนที่ใช)6.

ถามีอาการปวดศีรษะใหใชใบสดนํามาตําแลวพอก (ใบ) หรือใชแกอาการปวดศีรษะขางเดียว ดวยการใชทัง้7.

ตนของผักเสีย้นผี ใบขี้เหล็กออน ดอกขี้เหล็กออน และราก ตน ผล ใบ ดอกของแมงลัก นํามาตมเป็นยา

กิน (ขอมูลจาก : ครูณรงค มาคง) (ทัง้ตน)

รากใชผสมกับเมล็ด ใชเป็นยาแกเลือดออกตามไรฟันได (ราก, เมล็ด)8.

ชวยแกอาการลมขึ้นหูหรืออาการหูอื้อ ดวยการใชใบผักเสีย้นผีประมาณ 3-4 ใบนํามาขยี้พอชํ้า แลวใชอุดที่9.

หู สักพักอาการก็จะดีขึ้น (ใบ)

ชวยแกอาการหูคัน ดวยการใชใบผักเสีย้นผีนํามาขยี้แลวอุดไวที่หู แตมีขอแมวาหามใชกับเด็กเพราะจะ10.

รอนเกินไป (ใบ)

ชวยแกอาการหูอักเสบ (ทัง้ตน)11.

ชวยแกไข แกไขตรีโทษ (ทัง้ตน)12.

เมล็ดนํามาตมหรือชงเป็นชาใชดื่มชวยขับเสมหะได (เมล็ด)13.

ผักเสีย้นผีใชตมเอาน้ํากระสาย เป็นยาแกทรางขึ้นทรวงอกได (ไมระบุสวนที่ใช)14.

ชวยแกอาการปวดทอง ลงทอง ทองเสีย (ทัง้ตน)15.

ผลผักเสีย้นผีชวยฆาพยาธิ (ผล) ทัง้ตนชวยขับพยาธิในลําไส (ทัง้ตน) รากและเมล็ดชวยขับพยาธิตัวกลม16.

(ราก, เมล็ด)[หรือใชเมล็ดนํามาตมหรือชงเป็นชา ใชดื่มชวยขับพยาธิไสเดือน (เมล็ด)

ใบชวยแกปัสสาวะพิการหรืออาการปัสสาวะกะปริบกะปรอย ปัสสาวะเป็นเลือด ปัสสาวะขุน หรืออาการปวด17.

เวลาปัสสาวะ ชวยแกทุราวสา 12 ประการ (ใบ) สวนเมล็ดนํามาตมหรือชง ใชดื่มชวยขับปัสสาวะได (เมล็ด

)

ชวยรักษาโรคริดสีดวง บานทะโรค ดวยการใชผักเสีย้นผี 1 สวน / กะเพราทัง้สองอยางละ 1 สวน / ตน18.

แมงลักทัง้หา 1 สวน / ขอบชะนางแดงทัง้หา 1 สวน โดยตัวยาทัง้ 4 น้ี ใหใชอยางละ 2 บาท และใชใบมะ

กา 1 กํามือ แกนขี้เหล็ก 1 กํามือ นํามาตมน้ําเป็นยากินเชา เย็น และกอนนอน อยางละ 1 แกว (ไมระบุ

สวนที่ใช)

ดอกชวยฆาพยาธิผิวหนังและพยาธิตาง ๆ (ดอก)19.

ดอกใชเป็นยาฆาเชื้อโรค (ดอก)20.

มีฤทธิ ์ชวยยับยัง้เชื้อเอดส หรือ HIV (ไมระบุสวนที่ใช)21.

ชวยแกพิษงูทุกชนิด (ทัง้ตน)22.

ชวยแกพิษฝีหรือปรุงเป็นยาแกฝีในปอด ในลําไส และในตับ (อาการของเน้ืองอกหรือมะเร็งที่เกิดภายใน23.
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อวัยวะตาง ๆ) (ทัง้ตน)

ชวยแกโรคน้ําเหลืองเสีย (ตน)24.

ชวยขับหนองในรางกาย ชวยทําใหหนองแหง (ทัง้ตน)25.

ทัง้ตนใชเป็นยาทาภายนอกชวยแกโรคผิวหนัง (ทัง้ตน)26.

ชวยรักษาโรคขออักเสบ (ทัง้ตน)27.

ผักเสีย้นผีมีฤทธิ ์เป็นยาชาเฉพาะที่ ชวยแกอาการปวดได (ไมระบุสวนที่ใช)28.

ในประเทศจีนและอินเดีย ใชผักเสีย้นผีเป็นสมุนไพร ทําเป็นยาพอกแกอาการปวดศีรษะและปวดตาม29.

ขอ[1]หรือบดเกลือทาแกอาการปวดหลัง (ใบ)

ใบใชเป็นยาถูนวดเพื่อชวยใหเลือดไปเลีย้งไดดี ทําใหเลือดลมเดินสะดวกยิ่งขึ้น (ใบ, เมล็ด)30.

ชวยแกอาการเหน็บชาตามแขงขา ดวยการนําผักเสีย้นผีมาตมกับตัวยาอื่น ๆ ไดแก มะขวิด ใบบัวบก แลว31.

ใชกินเป็นประจํา (ขอมูลจาก : นายสมศรี หินเพชร ต.แคน อ.สนม จ.สุรินทร) (ไมระบุสวนที่ใช)

ชวยแกอาการปวดขา เสนเลือดขอด โรคเหน็บชา ลุกนัง่เดินลําบาก โดยใชสมุนไพรดังตอไปน้ีหนักอยาง32.

ละ 1 บาท ไดแก ผักเสีย้นผี, แกนขนุน, แกนมะหาด, แกนปรุ, แกนประดู, แกนไมรัง, แกนไมเต็ง, แกน

สักขี, แกนไมสัก, เกสรบัว, ขิง, ขิงชี้, ดอกสารภี, ดอกพิกุล, ดอกบุนนาค, คนทา, โคคลาน, โคกกระออม,

จันทนทัง้สอง, ชะพลู, ใบมะคําไก, ใบพิมเสน, ใบเล็บครุฑ, บัวขม, บัวเผื่อน, เทายายมอม, มะเดื่อ, ราง

แดง, หัวคลา, หัวแหวหมู, ยานาง, และยาขาวเย็น นําทัง้หมดมาใสหมอตม แลวใสน้ําพอทวมยา ใชกิน

กอนอาหารวันละ 3 เวลา เชา กลางวัน และกอนนอน ครัง้ละคอนแกว ถายาหมดแลวแตยังไมหายใหตม

กินอีกสัก 1-2 หมอ (ไมระบุสวนที่ใช)

ใชปรุงเป็นยาแกอาการปวดหัวเขา ดวยการใชทัง้ตนและรากของผักเสีย้นผี 1 สวน, ไพล 1 สวน และการ33.

บูร 1 สวน (ใชพอประมาณ ทําเป็นยาเพียงครัง้เดียว วันถัดไปใหทําใหม) นําทัง้หมดมาตําใหละเอียดกับ

สุราดีกรีสูง ๆ แลวคัน้เอาเฉพาะน้ํามาเก็บใสขวดไวใชทาและนวดหัวเขาบอย ๆ (ราก, ทัง้ตน)

ใชปรุงเป็นยาแกขัด ยกไหลยกแขนไมขึ้น ดวยการใชตน ใบ และกิ่งผักเสีย้น (ปริมาณพอสมควร), ใบ34.

พลับพลึง 3 ใบ, และใบยอ 17 ใบ นํามาตําคัน้เอาแตน้ํา และใหใชพิมเสน และการบูร (ปริมาณพอสมควร)

นําทัง้หมดมาใสในหมอแลวตมไฟออน ๆ เคี่ยวใหละลายจนเขากัน และยกลงรอใหเย็นแลวเทยาใสขวด

เป็นอันเสร็จ นํายาที่ไดมานวดบริเวณหัวไหลที่ยกไมขึ้น เชา, เย็น ไมเกิน 3 วันอาการก็จะหายเป็นปกติ

(ตน, ใบ, กิ่ง)

ใชปรุงเป็นยากินแกอาการอัมพาต มือตายเทาตาย โดยใชรากผักเสีย้นผี, กาฝากที่ตนโพธิ ์, แกแล, แกนขี้35.

เหล็ก, แกนขนุน, แกนสน, แกนปรุ, แกนประดู, แกนไมสัก, แกนมะหาด, กําลังวัวเถลิง, ฝางเขน,

เถาวัลยเปรียง, ลูกฝ ายหีบ, รกขาว, รกแดง, รากจง, รากกําจัด, รากกําจาย, รากคุยขาว, รากพลูแก, ราก
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หิบลม, รากกระพงราย, รากมะดูกตน, สุรามะริด, สักขี, สมิงคําราม, สมอหนัง, สมอเทศลูกใหญ, แสม

ทะเล, แสมสาร, โพกะพาย, โพประสาท, เพ็ดชะนุนกัน, พระขรรคไชยศรี, พริกไทย, มะมวงคัน, เปลา

น้ําเงิน, เปลาเลือด, เปลาใหญ, เปลือกเพกา, เปลือกราชพฤกษ, เปลือกขี้เหล็ก, เปลือกสมุลแวง, ยาดํา, ยา

ขาวเย็นใต, ยาขาวเย็นเหนือ (ทัง้หมดน้ีเอาหนักละ 1 บาท) และใหเพิ่มสมอไทยเขาไปดวยเทาอายุของผู

ปวย ใชตมกินประมาณ 4-5 หมอใหญ ใชดื่มกอนอาหาร 30 นาที ครัง้ละครึ่งแกวถึงหน่ึงแกว วันละ 3

เวลา (ราก)

ใชปรุงเป็นยาสมุนไพรรักษาแผล ไมวาจะเป็นแผลสดหรือแหง แผลถลอก แผลฟกชํ้าบวม แผลติดเชื้อ36.

แผลเรื้อรัง แผลพุพองไฟไหมน้ํารอนลวก แผลกดทับ แผลเบาหวาน แผลในระบบทางเดินอาหาร แผลเริม

แผลมีหนองมีกลิ่น ใชหามเลือด ชวยเรงการฟ้ืนตัวของเน้ือเยื่อ และยังรวมไปถึงการใชแกอาการเคล็ดขัด

ยอก กลามเน้ืออักเสบ หรือเสนเอ็นใหบรรเทาอาการลงได ดวยการใช ผักเสีย้นผี 1 กิโลกรัม (ใบ, ดอก,

กิ่งออน), ไพล 1 กิโลกรัม, ขมิน้ออย 1 กิโลกรัม, พิมเสน 15 กรัม และน้ํามันมะพราว 2 ลิตร วิธีการปรุง

ยาขัน้ตอนแรก ใหเคี่ยวน้ํามันมะพราวดวยไฟออนจนรอน แลวนําผักเสีย้นผีลงทอดในน้ํามันมะพราวจน

ผักเปลี่ยนเป็นสีน้ําตาลจึงชอนตักขึ้นมา ตอมาใหนําไพลมาหัน่เป็นแวนบาง ๆ ใชทอดในน้ํามันที่ไดจากขัน้

ตอนแรก จนไพลเป็นสีน้ําตาลแลวจึงชอนตักขึ้นมา แลวนําขมิน้ออยที่หัน่เป็นแวนบาง ๆ แลวลงทอดใน

น้ํามันที่ไดจากขัน้ตอนที่ 2 จนขมิน้เป็นสีน้ําตาล แลวคอยชอนตักขึ้นมา หลังจากนัน้ก็ใหหยุดการเคี่ยว

แลวรอจนยาสมุนไพรเย็นตัวลง ก็จะไดยาที่มีสีเขียวอมเหลือง ขัน้ตอนสุดทายใหใสพิมเสนและคนให

ละลายเป็นอันเสร็จ สวนวิธีการใชใหนําสําลีบาง ๆ มาชุบยาแลวทาบริเวณที่มีอาการ หรือใชรับประทานเพื่อ

รักษาแผลในระบบทางเดินอาหาร (ใบ, ดอก, กิ่งออน) (ขอมูลจาก : นายสมหมาย สอดสี นักวิชาการ

สาธารณสุขชํานาญการ สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต, แพทยแผนไทยบัณฑิต)

รากผักเสีย้นผีชวยแกโรคผอมแหงของสตรี เน่ืองจากคลอดบุตรและอยูไฟไมได (ราก)37.

ใชปรุงเป็นยารักษาโรคเบาหวาน ดวยการใช ผักเสีย้นผี, แกนขี้เหล็ก, แกนไมตําเสา, กระแตไตไม,38.

กํามะถันเหลือง, ขลู, ขมิน้ออย, คุระเปรียะ, งวงตาล, ซังขาวโพด, ตนตายปลายเป็น, เถาแกลบกลอง,

เถาวัลยเปรียง, เถาโพกออม, ถัว่แระ, ผักโขมหนาม, ฝนแสนหา, ฝักราชพฤกษ, พยับเมฆพยับหมอก, ใบ

มะกา, ใบกอกิว, บอระเพ็ดดอกขาว, เปลือกสําโรง, รกชุมเห็ดไทย, รากระยอม, รากคนที, รากกระดูกไก

ขาว, รากกระดูกไกแดง, รากมะละกอ, รากหมากหมก, รากตะขบปา, รากเจตมูลดอกแดง, รากปลาไหล

เผือก, รากขอบนางขาว, รากขอบนางแดง, สํามะงา, ไสสับปะรด, หัวเล็กขา, หัวขาใหญ, หัวหญาคา, หัว

แหวหมู, หัวบุกเล็ก, หัวหญาครุน, และยาหนูตน (ทัง้หมดใชอยางละเทา ๆ กัน หากไมมีตัวไหนก็ไมตอง

ใชก็ได) ใหนําทัง้หมดใสในป๊ีบตมไปเรื่อย ๆ ตอไปใหหาถัว่เขียวมาตมไวจนพองอีก 1 หมอ เวลาจะกินยา

ก็ใหตักยาจากป๊ีบมาผสมกับถัว่เขียว แลวเติมน้ําตาลแดงลงไปใหพอรูสึกหวาน ใชกินครัง้ละ 1 แกว วันละ
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ฐานขอมูลทองถิ่น จังหวัดกําแพงเพชร-ตาก

สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร
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2 ครัง้ ใหกินติดตอกันไมเกิน 2 เดือน โรคเบาหวานจะหายขาด (ไมระบุสวนที่ใช)

ประโยชน ของผักเสีย้นผี

ยอดออน ใบออน และดอกออน สามารถนํามาบริโภคเป็นอาหารได ดวยการนํามาใชดองเป็นผักจิม้กับ

น้ําพริก ขนมจีน หรือนําไปปรุงเป็นอาหาร เชน ตมสม แกงสม เป็นตน

เมล็ดมีน้ํามันและวิตามินเอฟหรือกรดไลโนเลอิก (Linoleic) ในปริมาณมาก และสามารถใชรับประทานได

คําสําคัญ : ผักเสีย้นผี

ที่มา : https://medthai.com/

รวบรวมและจัดทําขอมูล : กาญจนา จันทรสิงห

วันที่ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1719&code_db=610010&code_type=01
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