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เรื่อ​ง ผัก​เสีย้น​ผี

ราย​ละ​เอี​ยด

ผัก​เสีย้น​ผี​ ชื่อ​สา​มัญ Asian spider flower, Tickweed, Polanisia vicosa, Wild spider flower, Stining

cleome, Wild caia tickweed

ผัก​เสีย้น​ผี​ ชื่อ​วิ​ทยา​ศาสตร Cleome viscosa L. (ชื่อ​พอง​ Arivela viscosa (L.) Raf.) จัด​อยู​ใน​วงศ

 CLEOMACEAE

สมุนไพร​ผัก​เสีย้น​ผี มีชื่อ​ทอง​ถิ่น​อื่นๆ​ วา​ ผัก​สม​ผี​, สม​เสีย้น​ผี​ (ภาค​เหนือ​), ผัก​เสีย้น​ตัว​เมีย​, ไป​นิพพาน​ไมรู​กลับ

 เป็น​ตน

วงศ​ผัก​เสี ้​ยน มี​อยู​ดวย​กัน​ประมาณ​ 2​0 สกุล​ และ​มี​มาก​กวา​ 300 ชนิด​ สวน​ใน​ประเทศไทย​จะ​พบ​ขึ้น​เป็น​วัชพืช

หรือ​ปลูก​ไว​เป็น​ไม​ประดับ​เป็น​หลัก​ ซึ่ง​มี​อยู​ดวย​กัน​ 5 ชนิด​ ได​แก​ ผัก​เสีย้น​ (Cleome gynandra L.), ผัก​เสีย้น​ผี​

(Cleome viscosa L.), ผัก​เสีย้น​ขน​ (Cleome rutidosperma DC.), ผัก​เสีย้น​ป า​ (Cleome chelidonii L. f.),

และ​ผัก​เสีย้น​ฝรัง่​ (Cleome houtteana Schltdl. ชื่อ​พอง​ Cleome hassleriana Chodat)
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ลักษณะ​ผัก​เสีย้น​ผี

ตน​ผัก​เสีย้น​ผี จัด​เป็น​ไม​ลม​ลุก​ มี​ความ​สูง​ได​ประ​มา​ณ 1 เมตร​ ที่​สวน​ตาง​ ๆ ของ​ตน​จะ​มี​ตอม​ขน​เหนียว​สี

เหลือง​ปกคลุม​อยู​หนา​แน​น ​มี​กลิ่น​เหม็น​เขียว​ มี​เขต​กระจาย​พันธุ​กวาง​ขวาง​ พ​บได​ทัว่ไป​ใน​ทวีป​เอ​เชีย​

แอฟริกา​ และ​ออสเตรเลีย​ สําหรับ​ใน​ประเทศไทย​มัก​จะ​พบ​ขึ้น​ได​ตาม​ขาง​ถนน​หรือ​ที่​รก​ราง​ ตาม​ริม

น้ําลําธาร​ บาง​ครัง้​ก็​อาจ​พบ​ได​บน​เขา​หินปูน​ที่​แหง​แลง​หรือ​ตาม​ชาย​ปา​ทัว่ๆ​ ไป 

ใบ​ผัก​เสีย้น​ผี ใบ​เป็น​ใบ​ประ​กอบ​ มี​ 3-5 ใบ​ยอย​ กาน​ใบ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-6 เซน​ติ​เมตร​ โดย​มาก​เป็น​สี

น้ําตาล​แดง​ สวน​ใบ​ยอย​มี​ลักษณะ​เป็น​รูป​รี​ รู​ปขอบ​ขนาน​ หรือ​รูป​ไข​หัว​กลับ​ มี​ความ​ประ​มา​ณ 1.​5-4.​5 เซน

ติ​เมตร​ มี​ปลาย​แหลม​หรือ​มน​ สวน​โคน​ใบ​เรียว​สอบ​ ขอบ​ใบ​เรียบ​ มัก​เป็น​สี​เดียวกัน​กับ​กาน​ใบ​และ​มี​ขน​ ใบ

ประดับ​คลาย​ใบ​ มี​ 3 ใบ​ยอย​ ยาว​ประ​มา​ณ 1-2.​5 เซน​ติ​เมตร​ มี​กาน​สัน้ๆ​ รวง​ได​งาย​ 

ดอก​ผัก​เสีย้น​ผี ออกดอก​เป็น​ชอ​ที่​ปลาย​กิ่ง​หรือ​ตาม​ซอก​ใบ​ ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 5-10 เซน​ติ​เมตร​ ขยาย​อีก

ใน​ชอง​ผล​ ดอก​จํานวน​มาก​ กาน​ดอก​ยาว​ประ​มา​ณ 1-1.​4 เซน​ติ​เมตร​ ใน​ผล​สามารถ​ยาว​ได​ถึง​ 3 เซน​ติ

เมตร​ ดอก​มี​กลีบ​เลีย้ง​ 3 กลีบ​ ลักษณะ​ของ​กลีบ​เลีย้ง​เป็น​รูป​ใบ​หอก​ มี​ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-1 เซน​ติ

เมตร​ ติด​ทน​ กลีบ​ดอก​สี​เหลือง​มี​ 4 กลีบ​ โคน​เรียว​แคบ​เป็น​กาน​กลีบ​ มัก​มี​สี​เขม​ที่​โค​น ​แผน​กลีบ​มี​ลักษณะ

เป็น​รูป​รี​ ยาว​ประ​มา​ณ 0.​7-1.​2 เซน​ติ​เมตร​ ดอก​มี​เกสร​ตัวผู​จํานวน​มาก​ และ​มี​ขนาด​ไม​เทา​กัน​ กาน​เกสร​มี

สี​เหลือง​ออน​อม​เขียว​ ยาว​ประ​มา​ณ 4-9 มิลลิ​เมตร​ สวน​อับ​เรณู​เป็น​สี​เทา​อม​เขียว​ เป็น​รูป​ขอบ​ขนาน​ มี

ความ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-2 มิลลิ​เมตร​ มี​รังไข​เป็น​ลักษณะ​รูป​ทรง​กระบอก​สัน้​ ๆ โคง​งอ​เล็ก​น อย​ ไมมี​กาน​ มี

ตอม​ขน​ขึ้น​หนา​แน​น ​ยาว​ประ​มา​ณ 0.​5-1 เซน​ติ​เมตร​ และ​กาน​เกสร​ตัว​เมีย​จะ​สัน้​ ยอด​เกสร​เป็น​ตุม​ 

ผล​ผัก​เสีย้น​ผี ผล​มี​ลักษณะ​เป็น​ฝัก​คลาย​ถัว่​เขียว​แต​มี​ขนาด​เล็ก​มาก​ ผลก​วาง​ประมาณ​ 2​-4.​5 มิลลิเมตร

และ​ยาว​ประ​มา​ณ 1-4 น้ิว​ ตรง​ปลาย​ผล​มี​จะงอย​แห​ลม​ เห็น​เสน​เป็น​ริว้​ได​ชัด​เจ​น ​ใน​ผล​มี​เมล็ด​จํานวน​มาก​ 

เมล็ด​ผัก​เสีย้น​ผี มี​ลักษณะ​ผิว​ขรุขระ​ยน​เป็น​แนว​ เมล็ด​มี​สี​น้ําตาล​แดง​ มี​ขนาด​ประ​มา​ณ 1.​5 x 1 มิลลิ​เม

ตร

สรรพคุณ​ของ​ผัก​เสีย้น​ผี

ชวย​เจริญ​ธาตุ​ไฟ​ใน​ราง​กาย​ (ทัง้​ตน​)1.

ใช​เป็น​ยาก​ระ​ตุนหัว​ใจ​ (ราก​, เมล็ด​)2.

ทัง้​ตน​มี​รส​ขม​รอน​ ชวย​แก​ลม​ (ทัง้​ตน​)3.

ราก​ชวย​แก​วัณ​โรค​ (ราก​)4.
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ชวย​แก​ลม​บา​หมู​ (ทัง้​ตน​)5.

ชวย​เสริม​ฤทธิ ์​การ​นอน​หลับ​ได​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)6.

ถา​มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ให​ใชใบ​สด​นํามา​ตําแลว​พอก​ (ใบ​) หรือ​ใช​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​ขาง​เดียว​ ดวย​การ​ใช​ทัง้7.

ตน​ของ​ผัก​เสีย้น​ผี​ ใบ​ขี้​เหล็ก​ออน​ ดอก​ขี้​เหล็ก​ออน​ และ​ราก​ ตน​ ผล​ ใบ​ ดอก​ของ​แมง​ลัก​ นํามา​ตม​เป็น​ยา

กิน​ (ขอมูล​จาก​ : ครู​ณรงค​ มา​คง​) (ทัง้​ตน​)

ราก​ใช​ผสม​กับ​เมล็ด​ ใช​เป็น​ยา​แก​เลือด​ออก​ตาม​ไรฟัน​ได​ (ราก​, เมล็ด​)8.

ชวย​แก​อาการ​ลมขึ้น​หู​หรือ​อาการ​หู​อื้อ​ ดวย​การ​ใชใบ​ผัก​เสีย้น​ผี​ประ​มา​ณ 3-4 ใบ​นํามา​ขยี้​พอ​ชํ้า แลว​ใช​อุด​ที่9.

หู​ สัก​พัก​อาการ​ก็​จะ​ดี​ขึ้น​ (ใบ)

ชวย​แก​อาการ​หู​คัน​ ดวย​การ​ใชใบ​ผัก​เสีย้น​ผี​นํามา​ขยี้​แลว​อุด​ไว​ที่​หู​ แต​มี​ขอแม​วา​หาม​ใช​กับ​เด็ก​เพราะ​จะ10.

รอน​เกิน​ไป​ (ใบ)

ชวย​แก​อาการ​หู​อัก​เส​บ (ทัง้​ตน​)11.

ชวย​แก​ไข​ แก​ไข​ตรี​โทษ​ (ทัง้​ตน​)12.

เมล็ด​นํามา​ตม​หรือ​ชง​เป็น​ชา​ใช​ดื่ม​ชวย​ขับ​เสมหะ​ได​ (เมล็ด​)13.

ผัก​เสีย้น​ผี​ใช​ตม​เอา​น้ํากระ​สาย​ เป็น​ยา​แก​ทร​างขึ้น​ทรวงอก​ได​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)14.

ชวย​แก​อาการ​ปวด​ทอง​ ลง​ทอง​ ทอง​เสีย​ (ทัง้​ตน​)15.

ผล​ผัก​เสีย้น​ผี​ชวย​ฆา​พยาธิ​ (ผล​) ทัง้​ตน​ชวย​ขับ​พยาธิ​ใน​ลําไส​ (ทัง้​ตน​) ราก​และ​เมล็ด​ชวย​ขับ​พยาธิ​ตัว​กลม​16.

(ราก​, เมล็ด​)[หรือ​ใช​เมล็ด​นํามา​ตม​หรือ​ชง​เป็น​ชา​ ใช​ดื่ม​ชวย​ขับ​พยาธิ​ไส​เดือน​ (เมล็ด​)

ใบ​ชวย​แก​ปัสสาวะ​พิการ​หรือ​อาการ​ปัสสาวะ​กะปริบ​กะ​ปรอย​ ปัสสาวะ​เป็น​เลือด​ ปัสสาวะ​ขุน​ หรือ​อาการ​ปวด17.

เวลา​ปัสสาวะ​ ชวย​แก​ทุ​ราว​สา​ 12 ประ​การ​ (ใบ​) สวน​เมล็ด​นํามา​ตม​หรือ​ชง​ ใช​ดื่ม​ชวย​ขับ​ปัสสาวะ​ได​ (เมล็ด

)

ชวย​รักษา​โรค​ริดสีดวง​ บาน​ทะ​โรค​ ดวย​การ​ใช​ผัก​เสีย้น​ผี​ 1 สวน​ / กะเพรา​ทัง้​สอง​อยาง​ละ​ 1 สวน​ / ตน18.

แมงลัก​ทัง้​หา​ 1 สวน​ / ขอบ​ชะ​นาง​แดง​ทัง้​หา​ 1 สวน​ โดย​ตัว​ยา​ทัง้​ 4 น้ี​ ให​ใช​อยาง​ละ​ 2​ บาท​ และ​ใชใบ​มะ

กา​ 1 กํามือ​ แกน​ขี้​เหล็ก​ 1 กํามือ​ นํามา​ตม​น้ําเป็น​ยา​กิน​เชา​ เย็น​ และ​กอน​นอ​น ​อยาง​ละ​ 1 แกว​ (ไม​ระบุ

สวน​ที่​ใช​)

ดอก​ชวย​ฆา​พยาธิ​ผิวหนัง​และ​พยาธิ​ตาง​ ๆ (ดอก​)19.

ดอก​ใช​เป็น​ยา​ฆา​เชื้อ​โรค​ (ดอก​)20.

มี​ฤทธิ ์​ชวย​ยับยัง้​เชื้อ​เอดส​ หรือ​ HIV (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)21.

ชวย​แก​พิษ​งู​ทุก​ชนิด​ (ทัง้​ตน​)22.

ชวย​แก​พิษ​ฝี​หรือ​ปรุง​เป็น​ยา​แก​ฝี​ใน​ปอด​ ใน​ลําไส​ และ​ใน​ตับ​ (อาการ​ของ​เน้ือ​งอก​หรือ​มะเร็ง​ที่​เกิด​ภายใน23.
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อวัยวะ​ตาง​ ๆ) (ทัง้​ตน​)

ชวย​แก​โรค​น้ําเหลือง​เสีย​ (ตน​)24.

ชวย​ขับ​หนองใน​ราง​กาย​ ชวย​ทําให​หนอง​แหง​ (ทัง้​ตน​)25.

ทัง้​ตน​ใช​เป็น​ยา​ทา​ภายนอก​ชวย​แก​โรค​ผิว​หนัง​ (ทัง้​ตน​)26.

ชวย​รักษา​โรค​ขอ​อัก​เส​บ (ทัง้​ตน​)27.

ผัก​เสีย้น​ผี​มี​ฤทธิ ์​เป็น​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​ ชวย​แก​อาการ​ปวด​ได​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)28.

ใน​ประเทศ​จีน​และ​อิน​เดีย​ ใช​ผัก​เสีย้น​ผี​เป็น​สมุน​ไพร​ ทําเป็น​ยา​พอก​แก​อาการ​ปวด​ศีรษะ​และ​ปวด​ตาม29.

ขอ[1]หรือ​บด​เกลือ​ทา​แก​อาการ​ปวด​หลัง​ (ใบ)

ใบ​ใช​เป็น​ยา​ถู​นวด​เพื่อ​ชวย​ให​เลือด​ไป​เลีย้ง​ได​ดี​ ทําให​เลือด​ลม​เดิน​สะดวก​ยิ่ง​ขึ้น​ (ใบ​, เมล็ด​)30.

ชวย​แก​อาการ​เหน็บ​ชา​ตาม​แขง​ขา​ ดวย​การนําผัก​เสีย้น​ผี​มา​ตม​กับ​ตัว​ยา​อื่น​ ๆ ได​แก​ มะ​ขวิด​ ใบ​บัว​บก​ แลว31.

ใช​กิน​เป็น​ประ​จํา (ขอมูล​จาก​ : นาย​สม​ศรี​ หิน​เพ​ชร​ ต.​แค​น ​อ.​สนม​ จ.​สุ​ริ​นท​ร) (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

ชวย​แก​อาการ​ปวด​ขา​ เสนเลือด​ขอด​ โรค​เหน็บ​ชา​ ลุก​นัง่​เดิน​ลําบาก​ โดย​ใช​สมุนไพร​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​หนัก​อยาง32.

ละ​ 1 บาท​ ได​แก​ ผัก​เสีย้น​ผี​, แกน​ขนุน​, แกน​มะ​หาด​, แกน​ปรุ​, แกน​ประดู​, แกน​ไม​รัง​, แกน​ไม​เต็ง​, แกน

สักขี​, แกน​ไม​สัก​, เกสร​บัว​, ขิง​, ขิง​ชี้​, ดอก​สารภี​, ดอก​พิกุล​, ดอก​บุนนาค​, คน​ทา​, โค​คลาน​, โคก​กระ​ออม​,

จันทน​ทัง้​สอง​, ชะ​พลู​, ใบ​มะ​คําไก​, ใบ​พิมเสน​, ใบ​เล็บ​ครุฑ​, บัว​ขม​, บัว​เผื่อน​, เทา​ยาย​มอม​, มะ​เดื่อ​, ราง

แดง​, หัว​คลา​, หัว​แหว​หมู​, ยา​นาง​, และ​ยา​ขาว​เย็น​ นําทัง้หมด​มา​ใส​หมอ​ตม​ แลว​ใส​น้ําพอ​ทวม​ยา​ ใช​กิน

กอน​อาหาร​วัน​ละ​ 3 เวลา​ เชา​ กลาง​วัน​ และ​กอน​นอ​น ​ครัง้​ละ​คอน​แกว​ ถา​ยา​หมด​แลว​แต​ยัง​ไม​หาย​ให​ตม

กิน​อีก​สัก​ 1-2 หมอ​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

ใช​ปรุง​เป็น​ยา​แก​อาการ​ปวด​หัว​เขา​ ดวย​การ​ใช​ทัง้​ตน​และ​ราก​ของ​ผัก​เสีย้น​ผี​ 1 สวน​, ไพล​ 1 สวน​ และ​การ33.

บูร​ 1 สวน​ (ใช​พอ​ประ​มา​ณ ทําเป็น​ยา​เพียง​ครัง้​เดียว​ วัน​ถัด​ไป​ให​ทําใหม​) นําทัง้หมด​มา​ตําให​ละเอียด​กับ

สุรา​ดีกรี​สูง​ ๆ แลว​คัน้​เอา​เฉพาะ​น้ํามา​เก็บ​ใส​ขวด​ไว​ใช​ทา​และ​นวด​หัว​เขา​บอย​ ๆ (ราก​, ทัง้​ตน​)

ใช​ปรุง​เป็น​ยา​แก​ขัด​ ยก​ไหล​ยก​แขน​ไม​ขึ้น​ ดวย​การ​ใช​ตน​ ใบ​ และ​กิ่ง​ผัก​เสีย้น​ (ปริมาณ​พอ​สม​ควร​), ใบ34.

พลับพลึง​ 3 ใบ​, และ​ใบ​ยอ​ 17 ใบ​ นํามา​ตําคัน้​เอาแต​น้ํา และ​ให​ใช​พิมเสน​ และ​การ​บูร​ (ปริมาณ​พอ​สม​ควร​)

นําทัง้หมด​มา​ใส​ใน​หมอ​แลว​ตม​ไฟ​ออน​ ๆ เคี่ยว​ให​ละลาย​จน​เขา​กัน​ และ​ยก​ลง​รอ​ให​เย็น​แลว​เท​ยา​ใส​ขวด

เป็น​อัน​เสร็จ​ นํายา​ที่​ได​มา​นวด​บริเวณ​หัว​ไหล​ที่​ยก​ไม​ขึ้น​ เชา​, เย็น​ ไม​เกิน​ 3 วัน​อาการ​ก็​จะ​หาย​เป็น​ปก​ติ​

(ตน​, ใบ​, กิ่ง​)

ใช​ปรุง​เป็น​ยา​กิน​แก​อาการ​อัม​พาต​ มือ​ตาย​เทา​ตาย​ โดย​ใช​ราก​ผัก​เสีย้น​ผี​, กาฝาก​ที่​ตน​โพธิ ์​, แก​แล​, แกน​ขี้35.

เหล็ก​, แกน​ขนุน​, แกน​สน​, แกน​ปรุ​, แกน​ประดู​, แกน​ไม​สัก​, แกน​มะ​หาด​, กําลัง​วัว​เถลิง​, ฝาง​เขน​,

เถาวัลย​เปรียง​, ลูก​ฝ าย​หีบ​, รก​ขาว​, รก​แดง​, ราก​จง​, ราก​กําจัด​, ราก​กําจา​ย, ราก​คุย​ขาว​, ราก​พลู​แก​, ราก
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หิบลม​, ราก​กระ​พง​ราย​, ราก​มะดูก​ตน​, สุรา​มะ​ริ​ด, สักขี​, สมิง​คําราม​, สมอ​หนัง​, สมอ​เทศ​ลูก​ใหญ​, แสม

ทะเล​, แสม​สาร​, โพ​กะ​พาย​, โพ​ประ​สา​ท, เพ็ดชะ​นุ​นกัน​, พระ​ขรรค​ไชย​ศรี​, พริก​ไทย​, มะมวง​คัน​, เปลา

น้ําเงิน​, เปลา​เลือด​, เปลา​ใหญ​, เปลือก​เพ​กา,​ เปลือก​ราช​พฤกษ​, เปลือก​ขี้​เหล็ก​, เปลือก​สมุ​ลแวง​, ยา​ดํา, ยา

ขาว​เย็น​ใต​, ยา​ขาว​เย็น​เหนือ​ (ทัง้หมด​น้ี​เอา​หนัก​ละ​ 1 บาท​) และ​ให​เพิ่ม​สมอ​ไทย​เขาไป​ดวย​เทา​อายุ​ของ​ผู

ปวย​ ใช​ตม​กิน​ประ​มา​ณ 4-5 หมอ​ใหญ​ ใช​ดื่ม​กอน​อา​หาร​ 30 นา​ที​ ครัง้​ละ​ครึ่ง​แกว​ถึง​หน่ึง​แกว​ วัน​ละ​ 3

เวลา​ (ราก​)

ใช​ปรุง​เป็น​ยา​สมุนไพร​รักษา​แผล​ ไม​วา​จะ​เป็น​แผล​สด​หรือ​แหง​ แผล​ถล​อก​ แผล​ฟกชํ้าบวม​ แผล​ติด​เชื้อ​36.

แผล​เรื้อ​รัง​ แผล​พุพอง​ไฟ​ไหม​น้ํารอน​ลวก​ แผล​กด​ทับ​ แผล​เบา​หวา​น ​แผล​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ แผล​เริม​

แผล​มี​หนอง​มี​กลิ่น​ ใช​หาม​เลือด​ ชวย​เรง​การ​ฟ้ืน​ตัว​ของ​เน้ือ​เยื่อ​ และ​ยัง​รวม​ไป​ถึง​การ​ใช​แก​อาการ​เคล็ด​ขัด

ยอก​ กลาม​เน้ือ​อัก​เส​บ หรือ​เสน​เอ็น​ให​บรรเทา​อาการ​ลง​ได​ ดวย​การ​ใช​ ผัก​เสีย้น​ผี​ 1 กิโล​กรัม​ (ใบ​, ดอก​,

กิ่ง​ออน​), ไพล​ 1 กิโล​กรัม​, ขมิน้​ออย​ 1 กิโล​กรัม​, พิมเสน​ 15 กรัม​ และ​น้ํามัน​มะพราว​ 2​ ลิตร​ วิธี​การ​ปรุง

ยา​ขัน้​ตอน​แรก​ ให​เคี่ยว​น้ํามัน​มะพราว​ดวย​ไฟ​ออน​จน​รอน​ แลว​นําผัก​เสีย้น​ผี​ลง​ทอด​ใน​น้ํามัน​มะพราว​จน

ผัก​เปลี่ยน​เป็น​สี​น้ําตาล​จึง​ชอน​ตัก​ขึ้น​มา​ ตอ​มา​ให​นําไพล​มา​หัน่​เป็น​แวน​บาง​ ๆ ใช​ทอด​ใน​น้ํามัน​ที่​ได​จาก​ขัน้

ตอน​แรก​ จน​ไพล​เป็น​สี​น้ําตาล​แลว​จึง​ชอน​ตัก​ขึ้น​มา​ แลว​นําขมิน้​ออย​ที่​หัน่​เป็น​แวน​บาง​ ๆ แลว​ลง​ทอด​ใน

น้ํามัน​ที่​ได​จาก​ขัน้​ตอน​ที่​ 2​ จน​ขมิน้​เป็น​สี​น้ําตาล​ แลว​คอย​ชอน​ตัก​ขึ้น​มา​ หลัง​จาก​นัน้​ก็​ให​หยุด​การ​เคี่ยว

แลว​รอ​จน​ยา​สมุนไพร​เย็น​ตัว​ลง​ ก็​จะ​ได​ยา​ที่​มี​สี​เขียว​อม​เห​ลือ​ง ขัน้​ตอน​สุดทาย​ให​ใส​พิมเสน​และ​คน​ให

ละลาย​เป็น​อัน​เสร็จ​ สวน​วิธี​การ​ใช​ให​นําสําลี​บาง​ ๆ มา​ชุบ​ยา​แลว​ทาบ​ริ​เวณที่​มี​อา​การ​ หรือ​ใช​รับ​ประทาน​เพื่อ

รักษา​แผล​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ (ใบ​, ดอก​, กิ่ง​ออน​) (ขอมูล​จาก​ : นาย​สม​หมาย​ สอด​สี​ นัก​วิชาการ

สาธารณสุข​ชํานาญ​การ​ สาธารณสุข​ศาสตร​บัณฑิต​, แพทย​แผน​ไทย​บัณฑิต​)

ราก​ผัก​เสีย้น​ผี​ชวย​แก​โรค​ผอม​แหง​ของ​สตรี​ เน่ืองจาก​คลอด​บุตร​และ​อยูไฟ​ไม​ได​ (ราก​)37.

ใช​ปรุง​เป็น​ยา​รักษา​โรค​เบา​หวา​น ​ดวย​การ​ใช​ ผัก​เสีย้น​ผี​, แกน​ขี้​เหล็ก​, แกน​ไม​ตําเสา​, กระแต​ไต​ไม​,38.

กํามะถัน​เห​ลือ​ง, ขลู​, ขมิน้​ออย​, คุ​ระ​เปรียะ​, งวง​ตาล​, ซัง​ขาว​โพด​, ตน​ตาย​ปลาย​เป็น​, เถา​แกลบ​กลอง​,

เถาวัลย​เปรียง​, เถา​โพก​ออม​, ถัว่​แระ​, ผัก​โขม​หนาม​, ฝน​แสน​หา​, ฝัก​ราช​พฤกษ​, พยับ​เมฆ​พยับ​หมอก​, ใบ

มะ​กา,​ ใบ​กอ​กิว, บอ​ระ​เพ็ดดอก​ขาว​, เปลือก​สําโรง​, รก​ชุม​เห็ด​ไทย​, ราก​ระ​ยอม​, ราก​คน​ที​, ราก​กระดูก​ไก

ขาว​, ราก​กระดูก​ไก​แดง​, ราก​มะ​ละ​กอ​, ราก​หมาก​หมก​, ราก​ตะขบ​ปา​, ราก​เจต​มูล​ดอก​แดง​, ราก​ปลา​ไหล

เผือก​, ราก​ขอบ​นาง​ขาว​, ราก​ขอบ​นาง​แดง​, สํามะ​งา​, ไส​สับ​ปะ​รด​, หัว​เล็ก​ขา​, หัว​ขา​ใหญ​, หัว​หญา​คา​, หัว

แหว​หมู​, หัวบุก​เล็ก​, หัว​หญา​ครุ​น, และ​ยา​หนู​ตน​ (ทัง้หมด​ใช​อยาง​ละ​เทา​ ๆ กัน​ หาก​ไมมี​ตัว​ไหน​ก็​ไม​ตอง

ใช​ก็​ได​) ให​นําทัง้หมด​ใส​ใน​ป๊ีบ​ตม​ไป​เรื่อย​ ๆ ตอ​ไป​ใหหา​ถัว่​เขียว​มา​ตม​ไว​จน​พอง​อีก​ 1 หมอ​ เวลา​จะ​กิน​ยา

ก็​ให​ตัก​ยา​จาก​ป๊ีบ​มา​ผสม​กับ​ถัว่​เขียว​ แลว​เติม​น้ําตาล​แดง​ลง​ไป​ให​พอ​รูสึก​หวา​น ​ใช​กิน​ครัง้​ละ​ 1 แกว​ วัน​ละ​
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2​ ครัง้​ ให​กิน​ติดตอ​กัน​ไม​เกิน​ 2​ เดือน​ โรค​เบา​หวาน​จะ​หาย​ขาด​ (ไม​ระบุ​สวน​ที่​ใช​)

ประโยชน ​ของ​ผัก​เสีย้น​ผี

ยอด​ออน​ ใบ​ออน​ และ​ดอก​ออน​ สามารถ​นํามาบ​ริ​โภค​เป็น​อาหาร​ได​ ดวย​การนํามา​ใช​ดอง​เป็น​ผัก​จิม้​กับ

น้ําพริก​ ขนม​จี​น ​หรือ​นําไป​ปรุง​เป็น​อา​หาร​ เชน​ ตม​สม​ แกง​สม​ เป็น​ตน

เมล็ด​มี​น้ํามัน​และ​วิตามิน​เอ​ฟหรือ​กรด​ไลโน​เลอิก​ (Linoleic) ใน​ปริมาณ​มาก​ และ​สามารถ​ใช​รับ​ประ​ทาน​ได

คําสําคัญ​ : ผัก​เสีย้น​ผี

ที่​มา​ : https://medthai.com/

รวบรวม​และ​จัด​ทําขอ​มูล​ : กาญจนา​ จันทร​สิง​ห

วัน​ที่​ : 2020-07-13

https://arit.kpru.ac.th/ap2/local/?nu=pages&page_id=1719&code_db=610010&code_type=01
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